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松江区第二实验小学日前举

办了“学做小红军 重走长征路”庆

祝建党百年趣味游戏比赛活动，主

要有负重前行、走荆棘、过草地、爬

雪山等活动项目。图为第二实验

小学的学生们正在体验障碍赛。

记者 高雨 摄

本报讯（记者 刘驰） 近两年，受疫情影

响，毕业生就业形势严峻。然而上海市城市科

技学校的毕业生却鲜有此烦恼，凭借在校学到

的本领，很多学生获得了不止一张“入场券”。

据了解，自去年7月份以来，上海市城市科

技学校先后两次组织开展 2021届毕业生线上

校园推荐会，旅游服务与管理、高星级饭店运

营与管理、中餐烹饪与营养膳食等八个专业

518人次学生参加推荐会，114家企业提供1700
多个就业岗位，出现了三四个招聘岗位抢一名

应届毕业生的热闹现象。

究其根源就在于学校注重产教融合，通

过深度校企合作，促进人才培养供给侧和产

业需求侧结构要素全方位融合，为企业培养

了毕业就能上岗的“订单人才”，学生就业率

始终保持在 98%以上。

“人人皆可成才，人人尽展其才”是学校

一直以来努力的方向。实习实训作为提升学

生劳动素养、专业技能、增强社会适应能力和

就业竞争力的重要渠道，上海市城市科技学

校对此十分重视。目前，学校与 250多家优质

企业建立了长期的合作关系，积极开展区级

校企合作基地建设，组织了“大咖进校园”“迈

向职场鲁班讲堂”“现代学徒制师徒共赛”“劳

模博识堂”等活动，助推毕业生良好劳动素养

的养成。

在因材施教的基础上，学校努力做好本

土特色化教学，主动承担起长三角 G60 科创

走廊高素质人才输送的重任。以李聪中式烹

调技能大师工作室的成立为例，大师工作室

依托各类资源，将长三角 G60 科创走廊区域

内行业在新形势下的职业标准、职业人的价

值追求、精神风貌等前沿信息引入课堂，同时

将行业标准、企业岗位信息、学生职业素养及

专业技能等传授给学生，让学生们进入企业

后缩短适应期。

工作室落实“一月一课程，课课有创新”

制度，组织行业专家、学校教师、学生等参加

张泽羊肉节活动，组织工作室学生赴扬州考

察交流，带领工作室学生参加 2020 年松江区

“游九峰三泖、品松江佳肴”购物节暨市“名点

名菜”现场评审认定活动，多元育人活动帮助

学生了解区域内餐饮行业的最新发展趋势、

前沿动态，有效提升学生职业素养，在上岗前

做到心中有准备、手中有技能，满足企业用人

需求。

上海市城市科技学校逐步建立起以提高

综合素质为前提、以专业理论知识为基础、以

专业技能为主线、以职业能力为核心的应用

性课程体系，推动人才培养模式改革的深

化。这不仅是上海市城市科技学校的蜕变，

也是职业院校适应时代需要、服务产业升级、

根植地方发展的一个鲜活例证。接下来，学

校将继续以“正德立身，砺能树人”为校训，努

力培养“就业有优势，创业有特长，发展有潜

力”的能适应未来工作变化的知识型、发展型

技能人才。

本报讯（记者 刘驰） 6 月 5 日，立达设计

奖·首届国际大学生校园设计大赛颁奖典礼在

上海立达学院顺利落幕，44件优秀设计稿从上

万件作品中脱颖而出。作为一项面向全球青

年设计师的国际性校园艺术设计类赛事，立达

设计奖聚焦校园设计领域，致力于培育和挖掘

新生代原创设计力量。

本次设计大赛共分为校园设计（公益改

造）、校园环境空间设计、校园视觉传达设计、

校园数字艺术设计、校园文创产品设计五个赛

事单元，由清华大学、同济大学等几十所高校

的专家组成作品评审团，评选出金奖、银奖、最

佳创意奖、杰出设计师奖等多个奖项。

据悉，赛事自2020年10月19日启动以来，

吸引了全球万余名青年设计师报名参赛，约四

万件设计作品进入初评。“起初是被这次比赛的

口号‘用设计感动世界’所打动，和我内心的想

法比较契合，才决定参加比赛。”来自伦敦艺术

大学钱益达的作品《与完美之外》获得了“校园

视觉传达设计”竞赛单元的金奖。她希望能够

通过自己的设计，引发大家的思考：无关外界的

声音与评价，你究竟想要拥有什么样的人生。

立达设计奖还在赛事中融合了公益帮扶，

与联合国人口基金会、中国扶贫基金会等共同

发起乡村校园公益改造项目，联动参赛者和社

会多方资源进行乡村校园公益改造。比赛中

特设了“乡村校园公益改造”和“乡村校园公益

设计”两个单元，分别对山东省沂南县湖头镇

的姜家庄联小和陕西省西安市高陵区东张市

小学校区进行工艺改造，满足乡村校园全方位

的育人需求。几名主创人员在现场分享了作

品创作的公益之路，并以纪录片的形式向观众

展现了改造项目的全过程。

上海立达学院“乡村振兴志愿服务队”同

步成立，为热心公益教育、热爱设计的青年设

计师们搭建平台，以期更好地践行设计初心，

成就人生梦想。同时，立达设计奖积极搭建高

校交流互通平台，清华大学、同济大学等众多

国内高校联合成立全国高校文创百校联盟，创

新校园设计，聚力人才培养。

当天下午，“智慧设计，预见未来”智慧校

园未来发展高峰论坛暨智慧校园展举行。论

坛汇聚了行业顶尖专家和学者畅议新时代智

慧校园的未来发展，用“互联网+教育”理念探

索智慧校园数字化技术引入标准，加速智慧

校园升级转型，推动加快科技走入高校校园

的步伐。

本报讯（记者 陈燕）用脚步

丈量家乡土地，用眼睛观察家乡

文化，上师大外语附中围绕“行云

间，知乡史”主题开发了“行走云

间”学习体验类课程。最近，学生

们探访了仓城历史文化风貌区，

进一步了解了家乡的人文风貌，

厚植家国情怀。

学生们沿着学校南门漫步百

年秀南街，寻访仓城的旧时模

样。经历了数百年沧桑的秀南街

长约 700 米，有 58 处区级文物保

护点。在老街行走，畅想昔日繁

华，期待老街涅槃。站在大仓桥

下，从厚实的桥身、宽阔的桥面想

象当年人来人往的繁华景象，大

家还就古桥的保护技术、古桥的

建筑艺术等方面的成就及申报世

界文化遗产可行性等问题进行探

讨、交流。随后学生们前往“张氏

米行”，仔细观看展馆内的资料，

了解张氏米行的历史背景，了解

水稻发展的渊源，观看米糕的制

作过程，品尝米糕，体验磨豆浆。

在杜氏雕花楼和松江布展馆，学

生们深入了解了松江顾绣、舞草

龙、十锦细锣鼓等 3 项国家级非

物质文化遗产及皮影戏、花篮马

灯舞、余天成堂传统中药文化等

市级、区级非物质文化遗产。

学校相关负责人表示，体验

课程融合了多学科知识，通过了

解认识家乡的生活环境、历史人

物、自然景观、传统艺术与文化

等，激发学生们开展相关课题研

究的热情，培养对家乡的认同

感，激发建设家乡的意愿。“行

走 云 间 ”也 是 学 校“ 家 乡 文 化

类”课程群的子课程之一。“家

乡文化类”课程群厚植地域文化

特色，发挥地区传统文化教育资

源的优势，包括“上海之根”“华

亭技艺”“书法名人”“经典鉴赏”

等子课程。

前不久，有一位妈妈向我咨询：“我们夫妻

俩从小到大都是成绩优异的学霸，为什么女儿

每天写作业都极其拖沓，成绩也不理想，不知

是什么原因？”

我感受到她身上的焦虑和愤怒。我想对

她说：为什么父母成绩好，孩子就必须得成绩

好呢？但在这个成绩为王的应试教育体制下，

孩子的成绩往往决定着一家人的情绪好坏，尤

其是那些学霸父母，一旦孩子成绩达不到自己

的预期目标，一定会无法接受。

我问：“你们平时对孩子的学习是否很严

格，甚至是严苛？”

“我不是特别严格，她爸爸比较严厉。他

总觉得孩子应该先把课本知识学好了，考试成

绩优秀了，才能做其他事情，否则就是本末倒

置。所以为了认真写作业的事，爸爸发过好几

次脾气。”

我明白了。许多人心中都有一个理想自

我，他们会把这个理想自我投射到孩子或者伴

侣身上，这就是所谓的“改造梦想”，期望孩子

和伴侣成为他的理想自我。他们是如此地投

入改造工作，以至于完全看不见孩子或者伴侣

的真实存在。比如，这位爸爸心中的理想自我

就是：成绩优秀（这点非常重要），同时发展一

些特长和兴趣爱好。他把理想自我投射到女

儿身上，希望女儿也成为那样的人。当他看到

女儿的成绩没有达到自己的标准，就特别生气

和失望，与其说是对女儿发脾气，不如说是对

自己的自责，因为梦想破灭了。

我于是问：“孩子有什么兴趣爱好？”

妈妈说：“她很爱看书，也爱写作。但她爸

爸觉得这只是副业，并不是主业。学习成绩上

去了才能发展其他的兴趣爱好。”

“孩子是不认真学习，还是已经很努力了，

但成绩达不到爸爸的要求？”

“女儿很认真地和我说过，她已经很努力了。”

我还了解到，爸爸会经常催促女儿做作业，于

是建议：你们不妨让孩子自己制订写作业计

划，预计完成时间，完成后允许孩子看书和写

作。孩子的成绩一时达不到标准，也不要过

度紧张和焦虑，只要她能每天按时保质保量

地完成作业，成绩一定会有所改善。关键是

要培养她真正的兴趣爱好，因为那是她获得

自信的方式和途径，孩子有了自信心，就会认

真努力地去做任何事，包括写作业。孩子的

成绩可能因为认真写作业会有所提高，但也

不能期望值太高，只要她尽力就好。孩子是

独立的个体，她并不是父母的翻版，不要总想

着把孩子改造成自己心目中的理想模板。这

样不仅父母会很累，孩子也很累，更为严重的

是，父母会忽视孩子的真实存在，不了解孩子

究竟想要什么以及孩子的优势和劣势，反而

耽误了孩子的发展，害了孩子。

后来，我又遇见了一位怀着“改造梦想”的

妈妈。她因为小时候没有条件和机会上各种兴

趣班，内心就有了一个“十八般武艺样样精通”

的理想自我，于是就把它投射到了儿子身上。

她一口气给儿子报了八个兴趣班，几乎都集中

在双休日，导致儿子没有了休息时间，一直处于

疲惫状态。当儿子有所抱怨的时候，妈妈就会

开导他：“我小时候哪里有这么好的机会学习各

种本领，我之所以让你学习这么多，就是想弥补

我小时候的缺憾。你应该好好学才对！”

我对这位妈妈说：“这其实是你自己的理

想，并不是孩子的理想，你问过孩子究竟喜欢

什么吗？孩子向你抱怨说明他已经快到忍耐

的极限了，他已经很累了。你可以换位思考一

下，让你每个双休日都加班，你能持续多久？

我想顶多两个月就吃不消了吧。而孩子已经

持续了好几年了，他受得了吗？”

妈妈陷入了沉思。

我接着说：“你一直觉得小时候的那些兴趣

班很好，很有可能你从未去上过，所以无意识地

把它们都美化、理想化了，而实际情况可能完全

不是你想象的那样。你却把不符合实际的美好

幻想投射到孩子身上，希望他能成为你内心的

理想自我，而看不见孩子的真实存在。这样做，

不仅你会很累，孩子也会很累，最后必然产生许

多矛盾，影响亲子关系，更为重要的是：你会耽

误孩子的发展，不断把孩子拉离正确的成长轨

道，最终令孩子陷入迷茫甚至抑郁。”

今年的高考结束了。父母们都希望孩子

能考出好成绩，进入理想的大学。我真不知

道，这是孩子的理想大学，还是父母们的理想

大学。不管怎样，父母们还是要以一颗平常

心看待高考，看待高考成绩，看待孩子进入理

想大学或者是非理想大学。希望高考以后，

父母们能放弃“改造梦想”，让孩子脚踏实地

地走自己的路。

家有儿女

本报讯（记者 陈燕）梳理建

党以来重大历史事件，用画笔描

绘百年党史。九峰实验学校日前

举办了主题为“百年百事，百人百

画”——庆祝建党 100 周年绘画

大赛，40幅精选作品在云间粮仓

展出（见上图）。

以绘画比赛为载体，师生们

开展了党史学习。赛前，学校相

关学科教师依据史料，梳理了

1921-2021年100年间发生的100
件重大历史事件，包括建党、南昌

起义、古田会议、万里长征、遵义

会议、十一届三中全会、上海世博

会、建国 70 周年等，依照时间顺

序编写了《百年百事——中国共

产党百年大事记》学习手册。学

生们通过“红领巾广播”“专题学

习会”等形式了解了事件的背景、

过程、意义及影响，领悟中国共产

党的伟大精神。

学生们参赛热情很高，一些

具有绘画特长且熟悉“百年百事”

的学生，依据《百年百事——中国

共产党百年大事记》学习手册构

思了反映历史事件的绘画作品，

经过半个月的准备，学生们共创

作了 100幅绘画作品。每幅作品

都以某个重大历史事件为主题，

描绘了一段段历史烟云。本次大

赛选出入围作品40幅在云间粮仓

展出。角度各异、风格迥然的作

品吸引了许多参观者驻足观赏。

学生们纷纷表示，在学党史、

知党史、“画”党史过程中，了解了

建党百年峥嵘岁月和党的光辉历

程，倍受鼓舞，要为实现中华民族

伟大复兴的中国梦添砖加瓦。

本报讯（记者 陈燕） 松江二

中与华东师范大学目前签约共建

“数学拔尖创新人才早期培养一

体化项目”，借力高校优质资源，

培育学科拔尖创新人才。

据了解，上海市核心数学与重

点实验室、华东师范大学国际数学

奥林匹克研究中心凝聚了一大批

国内外专家资源，在数学质优生的

发现与培养方面形成了一套行之

有效的方法，而核心数学的研究一

直是重点实验室和研究中心的重

点工作。松江二中历史悠久、底

蕴深厚，具有良好的人才培养基

础，可以为重点实验室和研究中

心的中学数学研究提供重要的实

践支撑。“数学拔尖创新人才早期

培养一体化项目”将依托上海市

核心数学与重点实验室、华东师

范大学国际数学奥林匹克研究中

心等优质平台，探索中学数学拔

尖创新人才贯通培养机制，以松

江二中为主体，辐射全区，通过质

优生培育课程、学生夏令营、高端

交流会等平台，为我区培养一批

数学拔尖的中学生。同时，通过

松江二中数学创新人才培养课程

与师资队伍建设，加强双新（新课

程新教材）背景下中学数学教学

研究，提高中学数学教学质量，从

而加快推动松江教育“强基础，登

高原，攀高峰”。

松江二中相关负责人表示，

数学拔尖创新人才早期培养项

目签约是新时代松江二中推进

学校育人方式改革，进一步提升

教育质量，培养更多更好拔尖创

新人才的新举措，具有标志性意

义。学校将不负使命、抓住机

遇，与华东师范大学团队精诚合

作，积极探索基础学科拔尖创新

人才培养。松江二中拔尖创新

人才早期培养一体化项目建设，

以数学学科为基础，还将陆续开

展化学、生命科学等其它学科拔

尖 创 新 人 才 早 期 培 养 探 索 工

作。通过与高校优质资源合作，

学校从学生的学科兴趣、基础素

养、专业志趣、创新意识、学习

能力等方面入手，深入探索基础

学科拔尖创新人才培养模式，逐

步形成高中阶段基础学科拔尖

创新人才培养的有效机制和培

养体系。

品家乡文化 植爱国情怀
上师大外语附中

让学生“行走云间”知乡史

松江二中借力高校优质资源
培育学科拔尖人才

九峰学子“笔绘”百年党史

父母的“改造梦想”不知害了多少孩子
□沈苇磐

立达设计奖·首届国际大学生
校园设计大赛颁奖典礼举行

挖掘新生代原创设计力量

“订单式”培养让学生毕业就能上岗
上海市城市科技学校毕业生很“抢手”
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