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5、将 西 瓜 浸 入15%的 盐

水中3-5日，捞出揩干，再用

西 瓜 蔓 叶 中 挤 出 的 水 汁 涂 一

遍 ， 密 封 于 聚 乙 稀 塑 料 袋

内 ， 放 入 地 窖 ， 可 使 西 瓜 保

鲜半年。 

6 、鉴 别 宝 石 的 窍 门:将

宝 石 放 在 衬 物 上 让 日 光 照

射 ， 穿 透 宝 石 的 光 线 在 衬 物

上 呈 现 金 星 样 子 的 为 真 品 。

若 是 假 宝 石 ， 衬 物 上 会 呈 现

一块黑影。

7 、怎 样 烧 鱼 鱼 不 碎 ？

1烧鱼之前，先将鱼下油锅炸

一 下 。 如 烧 鱼 块 ， 应 裹 一 层

薄 薄 的 淀 粉 再 炸 。 炸 时 注 意

油温宜高不宜低。  

8 、怎 样 烧 鱼 鱼 不 碎 ？

烧 鱼 时 汤 以 刚 没 过 鱼 为 宜 ，

待 汤 烧 开 后 ， 要 改 用 小 火 煨

焖 至 汤 浓 放 香 时 即 可 ， 煨 焖

时 要 少 翻 动 鱼 ， 可 将 锅 端 起

轻轻晃动。 

9、鸡肉与芹菜同食会伤

元 气 ； 牛 肉 与 栗 子 同 食 后 会

呕 吐 ； 兔 肉 与 芹 菜 同 食 会 伤

头 发 ； 蟹 与 柿 子 同 食 会 中

毒 ； 洋 葱 与 蜂 蜜 同 食 会 伤 眼

睛。  

10 、戳 伤 手 指 的 救 护 窍

门:用 冷 湿 布 冷 却 患 处 ， 用 厚

纸 作 夹 板 固 定 受 伤 手 指 ， 再

用 绷 带 包 扎 好 。 普 通 扭 伤 或

脱 位 ， 可 自 行 将 患 处 整 复

好，恢复原状。  

11 、面 粉 能 洗 净 葡 萄 ！

葡 萄 去 蒂 放 在 水 盆 里 ， 加 入

适 量 面 粉 ， 用 手 轻 搅 几 下 ，

然 后 将 浑 浊 的 面 粉 水 倒 掉 ，

用清水冲净即可。  

1 、当你非常口渴而家中

又 无 凉 开 水 时 ， 可 把 装 有 热

水 的 杯 子 放 入 冷 水 中 浸 泡 ，

然 后 在 冷 水 中 撒 上 一 把 盐 ，

这 样 能 加 速 开 水 的 冷

却。  

4 、将 废 弃 无 用 的 橡 皮

盖 子 用 双 面 胶 固 定 在 房 门 的

后 面 ， 可 防 止 门 在 开 关 时 与

墙 的 碰 撞 ， 能 起 到 保 护 房 门

的作用。  

12 、车 船 行 驶 途 中 ， 将

鲜 姜 片 随 时 放 在 鼻 孔 下 面

闻 ， 使 辛 辣 味 吸 入 鼻 中 ， 可

以 防 晕 车 ； 将 姜 片 贴 在 肚 脐

上 ， 用 伤 湿 止 痛 膏 固 定 好 ，

有相同效果。  

13、旅 途 中 处 理 脚 泡 的

方 法:先 用 热 水 烫 脚 十 分 钟 ，

用 消 过 毒 的 针 刺 破 脚 泡 ， 使

泡 内 液 体 流 出 、 排 干 ， 再 将

脚 泡 部 位 消 毒 。 忌 剪 去 泡

皮，以防感染。  

14 、旅 途 中 小 腿 抽 筋 的

防治:扳脚法:取坐姿，一手用

力 压 迫 痉 挛 的 腿 肚 肌 肉 ， 一

手 抓 住 足 趾 向 后 扳 脚 ， 使 足

部 背 曲 ， 再 活 动 一 下 ， 即 可

缓解。  

2 、写 钢 笔 字 时 ， 如 写

了 错 别 字 ， 抹 点 牙 膏 ， 一 擦

就 净 。 圆 珠 笔 芯 写 字 不 流 利

时 ， 将 笔 头 插 进 吸 过 香 烟 的

过滤嘴中转一转即可。  

3 、如 果 你 身 边 只 有 温

开 水 而 又 想 喝 到 浓 郁 的 香

茶 ， 可 在 温 开 水 中 放 少 许 白

糖 或 红 糖 ， 搅 拌 溶 解 ， 然 后

放入茶叶，5分钟后，你便能

如愿以偿。  

  

生活小妙招

此 次 评 审 依 据 C N A S -

RL01:2016实验室认可规则、CNAS-

C L 0 1 ： 2 0 1 8 （ I S O / I E C 

1 7 0 2 5 : 2 0 1 7）《检测和校准实验室

能 力 认 可 准 则 》 、 C N A S - C L 0 1 -

A003：2019《检测和校准实验室能力

认可准则在电气检测领域的应用说

明》以及实验室质量手册、程序文

件、作业指导书、相关的管理和技术

文件等。评审老师对我中心的体系运

行情况、人员技术能力等进行了全方

位的审查。对试验室的体系运行、管

理要素及技术要素进行了标准/准则

审查，对涉及到的文件编制及记录填

写、供应商评价、客户服务、纠正预

防、内审和管理评审、人员培训、环

境设施、仪器设备配置、样品管理、

结果报告等方面进行仔细审查，并按

照我中心的检测能力范围及扩项能力

范围的项目逐一进行了现场见证试

验。审核组老师一致认为我检测中心

管理体系、质量保证、技术能力等方

面基本符合要求并能有效运行，并顺

利通过审查。

       （光电制造部  曾业芬）

近日，由中国合格评定国家认可

委员会对我中心进行了复评审和扩项

评审审查。因受疫情影响及认可委的

规定要求，此次评审是通过远程和现

场评审相结合的方式进行审核，由王

韵主任担任评审组长，负责远程体系

等方面评审，朱琦老师负责技术能力

等方面评审。因今年是我中心实验室

证书到期换证和扩项评审，所以评审

覆盖范围广，要求比较严。此次扩项

能力范围增加了两个项目试验，热延

伸试验和单根垂直燃烧试验。

通过这次的审查，对我中心的检

测能力和管理水平的提高有很大的帮

助，对于我们实验室来说就是一个提

升。对我中心的检测能力和管理水平

能更上一个台阶，能更好的为企业服

务，把好产品质量检验关！

集团光电缆检测中心顺利
通过扩项评审

通过此次省科技重大专项项目的进行与验收，可以看出随着工业的发

展，对流量测量的应用范围越来越大。从整体市场来看，将物联网技术应用

于传感器测量系统，实现对传感器远程监控及维护。未来实现物联网在済技

术中的有效结合和应用将是趋势。将给流量计在石油天然气和能源行业板块

的应用带来不小的发展空间。                     （生产科研部  曹爱民）

7月29日，由滁州市科学技

术局组织的对我公司承担的安

徽省科技重大专项“高性能数

字 式 流 量 传 感 器 测 量 系 统 研

发”项目进行验收。通过现场

检查、听取汇报、质疑答辩、

审阅材料等验收环节，验收专

家对课题的开展情况给予了高

度评价，一致同意该项课题通

过验收。

“高性能数字式流量传感器测量系统研发”是集团和合肥工业大学于

2018年合作开展的研发项目，本项目主要是研制高性能数字式流量传感器测

量系统，解决电磁、涡街流量计测量中的关键技术，并实现物联网在流量计

技术中的有效结合和应用，推进数字式流量仪表技术的革新和产业化进程。

通过校企合作为天康流量仪表解决电磁、涡街流量计转换器的核心技术以及

电磁流量计传感器的优化设计问题。项目期内申报知识产权15项，授权发明

6项、实用新型5项；制定国家标准1项，企业标准4项；形成“标准型电磁流量

计传感器相匹配的电磁流量计转换器”和“低功能耗两线制涡街流量计”等

新产品、新工艺各6项，培养硕士1人，引进合工大创新团人1个，培训科技人

才近150次等。

集团荣获“标准化工作先进单位”称号

作为全国工业过程测量控制和自动化标准化技术委员会会员单位，多年来，安徽天康集团始终坚持“一

流企业做标准”的核心理念，积极参与各项标准制（修）订工作，全力推进标准化建设，助力企业高质量发

展。此次荣誉的获得是全国工业过程测量控制和自动化标准化技术委员对安徽天康集团在标准化工作上的充

分肯定和激励，在今后的工作中，安徽天康集团将始终坚持创新驱动发展战略，不断激发人才创新活力，积

极投入、参与更多国家、行业领域的标准制（修）订工作，全面提升标准话语权和影响力，全力为规范行业

发展提供有力支撑。

                                                                           （集团办公室  窦青海）

7月20日-22日，第六届全国工业过程测量控制和自动化标准化技术委员会第二分技术委员会总结表彰暨

国家标准起草工作组会议在新疆乌鲁木齐顺利召开。会上对在第六届全国工业过程测量控制和自动化标准化

技术委员会第二分技术委员会工作期间做出突出贡献的单位和个人进行了表彰，安徽天康集团获评“标准化

工作先进单位”。集团党委副书记、总经理毛文章应邀出席了会议。

天康数据缆公司荣获国家级
专精特新“小巨人”企业荣誉

此次认定的企业均是各地重点培

养的骨干企业，在技术、市场、质

量、效益等方面处于国内同行业先进

水平，具备先进性和示范性。天康数

据缆公司能成功入选意味着安徽省经

信厅和国家工信部相关领导、专家对

我公司在行业内专业化、精细化的认

可，也是对我司走特色化和新颖化路

线的鼓励。

 近日，第四批国家级专精特新

“小巨人”企业名单由国家工信部统

一审核后，在各省分别对外公示，天

康数据缆公司成功入选公示名单，这

也意味着天康数据缆公司将首次获得

专精特新“小巨人”企业这一国家级

荣誉。

天康数据缆深知，此次荣获国家

级专精特新“小巨人”企业认定，是

一次激励，也是一份使命。天康数据

缆公司将继续在天康集团领导的关心

和支持下、在国家专精特新政策的指

引下，继续以创新技术为引擎，以市

场需求为导向，不断完成产品及服务

创新，同时发挥创新者及领跑者的标

杆作用，带动行业内更多企业参与进

来，携手推动安徽省的数据线缆行业

高质量发展！     

       （天康数据缆  吴同庚）

光电缆制造部着力提升
员工综合技能素质

为进一步提高员工综合素

质和专业技能水平，强化岗位

适应能力，促进工作技能的全

面提升。光电缆制造部依据全

年职教培训计划，对制造部全

体员工开展了《电线电缆工序

知识》、《员工守则》和《安

全生产》为主题的培训活动，

共有475人参加了培训。

一直以来，天康集团始终坚持以人为本，深入实施“人才强企”战

略，倡导“全员学习、终身学习”的理念，坚持把员工教育培训摆在重要

位置，此次培训由技术科同事作为培训讲师。为了让新员工也能听懂枯燥

乏味的电缆知识，她们精心准备着每一次的培训课件，以通俗易懂的语言

描述加上培训过程中的产品知识问答交流，整个培训活动气氛十分活跃。

大家纷纷表示，通过此次培训活动拓宽了电缆产品知识面，加深了产品工

艺方面的认知，在以后的工作中要将学到的理论知识运用到实际工作，真正

做到学以致用。

光电缆制造部将以“考”促学、以“赛”促学做到常态化、长效化、

规范化，进一步激发员工“学知识、钻技术、增本领、提素质”的热情，

只有全员技能的不断提升，才能为集团的发展提供有力的支撑。

为巩固所学工序知识，检测学习培训成果。制造部随后又开展了一次

波澜壮阔的全员技能考试，475名员工拿起纸笔，走进考场。全员考试这

种形式是对培训效果进行检验和巩固的最直观有效的方式，没有点压力，

学习就很难产生足够的动力。只要认真对待，一定可以取得合格的成绩，

甚至还可以获得奖项。

                                        （光电缆制造部  胡步云）

为 弘 扬 拥 军 优 属 优 良 传

统，提高广大退役军人和其他

优抚对象的荣誉感、获得感、

幸福感，在八一建军节来临之

际，天长市退役军人事务局联

合天长天康医院为退役军人、

优抚对象开展以“爱心送进光

荣门”为主题的医疗巡诊慰问

活动。

此次活动用时近半月，为

天长部分乡镇77名重点优抚对

象开展全面的健康体检，检查包括测血压、心电图、B超检查等十二个项

目。为切实做好优抚对象的体检工作，我院特成立专项医疗工作组，专项

工作组统筹协调、悉心安排，努力提升退役军人和优抚对象服务保障水

平。

此次活动是天康医院作为滁州市退役军人医疗服务示范单位落实关爱

优抚对象的一项重要举措，通过健康体检，让优抚对象了解自身健康状

况，达到“无病早预防、有病早治疗”的目的，使优抚对象切实感受到党

和政府的关怀，营造“军民鱼水一家亲”的良好氛围。（天康医院 俞莹）

体检现场，医务人员认真仔细地为每位优抚对象检查，并为他们逐一

建立健康档案，针对每位老人的身体状况及检查结果作出相应的健康指

导，并提出合理的生活建议。

爱心送进光荣门 健康体检记党恩

【抗疫有我】一封来自蚌埠市
怀远县的感谢信

一封感谢信，凝聚着情谊，表达着感谢，承载着肯定，寄托着信任。如

今，疫情尚未结束，核酸采样工作依然有条不紊地进行，天康医院的抗疫医疗

队员们仍然坚守一线，积极响应政府的号召。未来，天康医院将继续坚守初

心，砥砺前行，为人民群众提供更加优质高效的医疗服务。（天康医院 俞莹）

7月20日，天康医院收到一

封来自蚌埠市怀远县淝河镇红

星村发来的感谢信。信中充分

肯定了天康医院支援蚌埠市怀

远县的抗疫工作，对天康医院

及医院的抗疫医疗队员们，为

疫情防控工作做出的大力支持

和辛勤付出表示衷心的感谢。

7月15日，蚌埠市怀远县疫

情不期而至。一方有难、八方

支援，接市卫生健康委员会通

知，我院迅速集结抗疫医疗队

前往怀远县，积极投身抗疫一线。

顶着高温天气，严密无缝的防护服里面早已湿透，汗流浃背的滋味很不好

受，但天康医院抗疫医疗队队员们并没有在意，他们用实际行动，诠释着白衣

天使的责任与担当。对于他们而言，做好疫情防控工作，保障民众安全就是头

等大事！

无偿献血是一项利国利

民 的 公 益 事 业 ， 是 团 结 友

爱、无私奉献精神的具体表

现，也是一种互救互助的方

式。为积极响应无偿献血的

号召，8月13日上午，天康集

团广大职工在集团大楼临时

献血车开展无偿献血活动，

以实际行动为社会公益事业

奉献一份爱心。

此次无偿献血活动弘扬

了天康人的“奉献、友爱、互助”的志愿精神。广大职工干部表示，在身体条

件的允许下，将继续无偿献血，为生命助力。

                                                （党委办公室  吴子秋）

活动通知发出后，集团

工会干部职工积极响应、踊

跃参加。活动现场，参加无

偿献血的干部职工在医护人

员 的 指 导 下 ， 依 次 登 记 信

息，进行血液初筛和采血，

整个献血过程井然有序。参

加 献 血 的 干 部 职 工 纷 纷 表

示，能为社会贡献一份自己

的力量，是十分有意义的事

情。

“无偿献血  情系万家”
志愿服务活动

集团开展职工普通话技能培训
为进一步加强团队

建设，提升集团员工的

综合素质，努力营造自

觉学习普通话、使用普

通话的良好氛围。7月

2日，集团举办了普通

话培训班开班仪式，开

展为期四次的口语交际

能力提升培训，并组织

员工参加全国普通话等

级测试。

通过此次培训辅导，全体员工对讲好普通话的技巧和方式有了一定的了

解和掌握，进一步提高了学说普通话的积极性和主动性，对全面推广使用普

通话垫定了坚实的基础。大家在实践中学习，在体验中改变，不仅全面提升

了员工的良好形象，更是为集团今后持续发展、企业文化建设以及打造高效

团队提供了便利。                                （集团办公室  王韦玮）

培训邀请到天长市工业学校刘丽娜老师主讲。培训时，刘老师耐心细致对口

部操、绕口令等基础内容进行一对一的讲解辅导，深入浅出的引导员工对相关知

识的理解和掌握。针对普通话发音常见问题，从规范发音入手，结合典型案例和

易错易混的词汇，以互动交流的形式，做了生动精彩的讲解，带领大家掌握基本

发音技巧，纠正和掌握日常易混易错发音。集团副部级以上领导及百人计划成员

参与了此次培训，培训现场气氛热烈、大家积极参与，热烈交流，现场对照练

习，营造了积极的学习氛围，收获颇丰。

集团顺利通过“高性能数字式
流量传感器测量系统研发”省

科技重大专项项目验收

集团开展省政府质量奖实施效果调研

                                                           （生产科研部  梁福秋）

此次调研活动，有助于集团发现在卓越绩效模式推动过程中存在的问题，帮助集团更

好地推行先进质量管理理念和方法、更好地实施卓越绩效管理模式。

8月8日上午，安徽省质量工作领导小组办公室（省市场监督管理局）委托山东大学质

量发展研究中心研究员孙建文一行，来集团开展安徽省人民政府质量奖实施效果研究调研

工作。集团副总经理徐成业、各职能部门负责人参加了调研座谈会议。

调研会上，集团副总经理徐成业代表集团介绍了公司概况及发展历程、卓越绩效实施

方案、近年来卓越绩效实施与成效。汇报指出在导入推进卓越绩效管理模式中，通过应用

更为先进、更为科学的卓越绩效评价模式，对我们原有的管理体系进行全面深入地改进、

提升，逐步建立起包括文化、战略、质量、创新、市场、人才等更为全面、更具综合管理

竞争优势的管理体系，对企业持续健康发展起到了有力的促进作用。近年来，更是在创新

工作、人才工作、智能制造上取得新的突破，各项财务指标实现新的跨越。

调研组专家现场听取了工作汇报，对集团在导入卓越绩效后取得的成效予以充分的肯

定，并指导集团如何更进一步深入推进卓越绩效模式，实现提质增效的根本目标。


