
渊上接一版冤支持企业优先在符

合技术发展趋势、具有领先水

平和市场应用前景的领域申请

海外专利。要聚焦重要行业和

关键领域，加大对高价值知识

产权创新创造等帮扶力度 ;要加

强部门协同和社会共治，提升

知识产权行政保护效能。

会议听取了关于近期生态

环境保护工作的汇报。

会议指出，要全力推进农

业散煤锅炉淘汰工作，要全力

推进散煤禁售工作，进一步加

大执法力度，严厉打击违法销

售散煤行为，全力推进扬尘治

理工作。

会议学习了 《山东省优化

营商环 境条例》， 听 取了 关 于

《莘县优 化营商 环境对标 对表

实施方案》起草情况的汇报。

会议指出，要充分认识优

化营商环境 的极端重 要性、现

实紧迫性、艰巨复杂性，坚定不

移地把优化营商环境向纵深推

进。要对标对表先进发达地区，

坚 决 转 变 陈 旧 观 念 和 落 后 思

维，坚决破除体制机制障碍和

利益固化藩篱。要坚持问题导

向，聚焦群众身边密切相关的

问题，聚焦企业“降成本优环

境”问题，聚焦 21 个关键领域，

锲而不舍抓整改、补短板、强弱

项。要改革创新，努力创造出可

复制、可推广的经验，坚持敢闯

敢试、加快落地实施。

会议听取了关于全县安全

隐患大排查行动开展情况的汇

报。

会议指出，要从政治和全

局 的 高 度 来 把 握 安 全 生 产 工

作，时刻保持高度警醒，决不能

麻痹大意、掉以轻心。要压实属

地责任，部门监管责任，企业主

体责任。要深入贯彻落实习近

平总书记关于安全生产重要批

示指示精神和上级会议安排部

署，积极谋划，快速行动，以细

而又细的工作措施、严而又严

的执法监管、实而又实的工作

作风，坚决把安全生产防线筑

牢守牢。

会议还研究了其他事项。

渊孙宏元冤

渊上接一版冤又维护社会大局稳定。要牢

牢把握法治思维这一基本方法，推动信

访工作依法规范运行，让信访事项在法

治化轨道办理，推动合法权益依法有效

维护，严格落实“三到位一处理”，依法

按政策及时就地解决群众合法合理诉

求，依法维护群众权益、规范信访秩序。

会议强调，全县各级各部门要全面

践行总体国家安全观，为推动莘县高质

量发展营造更加安全稳定的社会环境。

要认清形势，强化政治担当，切实把思

想和行为统一到中央决策部署和省委、

市委、县委工作要求上来，扛牢维护国

家安全的政治责任。要压实责任，防范

重大风险，紧盯关键节点和重要领域，

切实压实工作责任，全力防范化解风险

隐患，坚决守牢安全发展底线。要提高

能力，加强体系建设，持续完善各重点

领域工作协调机制建设，配齐配强工作

力量，加强专业知识培训和实战锻炼，

不断夯实国家安全工作基础，全面提升

国家安全工作的规范化、专业化水平。

集体学习之前，县委理论学习中心

组成员进行“学习强国”随堂小测试。

渊秦 永冤

渊上接一版冤扎实做好下半年经济工作。要

加强组织领导，压实工作责任，全力以赴完

成全年经济目标任务。要提升协商效能，组

织党外人士深入基层开展调研，不断提高

建言献策质量。要注重科技创新和科技成

果转化，加强应急管理体系建设，传承保护

好历史文化，纵深推进乡村振兴。要提前谋

划、明确重点、夯实责任，抓实抓好主题教

育工作。

会议听取并研究了 《贯彻落实习近平

总书记在深入推动黄河流域生态保护和高

质量发展座谈会上重要讲话精神、视察山

东重要指示要求和全省领导干部会议精神

责任分工》落实工作。

会议指出，要提高政治站位，深刻理解

黄河重大国家战略的现实要求，以实际行

动坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维

护”。要坚持系统思维，统筹一体推进，时

刻牢记“国之大者”，坚持全县“一盘棋”思

想，精准把握推进黄河重大国家战略实施

的着力点，深入抓好各项重点任务，作为推

动全县经济社会高质量发展的强大动力。

要加强协同配合，凝聚强大合力，更加高效

地发挥专班联动机制，共同推动工作走深

走实。

会议传达学习了 《知识产权强国建设

纲要（2021－2035 年）》《山东省知识产权强

省建设纲要 （2021-2035 年）》《山东省知识

产权保护和促进条例》，听取并研究全县强

化知识产权全链条保护工作。

会议指出，要强化政治担当，深入学习

贯彻习近平总书记关于知识产权工作的重

要指示论述精神，深入研判知识产权保护

形势，明确工作措施，提升履职质效，抓实

抓细工作落实。要勇于争先进位，以服务县

域经济社会高质量发展为目标，不断提升

知识产权创造、运用、保护、管理和服务能

力。要搭建平台维护企业权益，深挖潜力促

企业创新，培育地标壮大地方品牌。

会议传达学习了 《山东省优化营商环

境条例》，研究审议《莘县优化营商环境对

标对表实施方案》。

会议强调，要久久为功强认识、提站

位，聚焦关键、突出重点，坚决打通营商环

境中的堵点，破除制约经济社会发展的痛

点。要立说立行抓整改、促提升，树立实干

实效导向，以企业高兴不高兴、群众满意不

满意作为最高标准，全力营造一流营商环

境。要锚定目标争先进、创一流，树立“优化

营商环境人人有责”的理念，推动莘县优化

营商环境工作再上新台阶。

会议听取并研究了县矛调中心建设管

理工作。

会议还研究了其他事项。 渊秦 永冤

听说豆类可以替代主食吃，像嫩

蚕豆、鲜豌豆、嫩毛豆一些豆类都可以

用作主食吃，因为这些豆类不仅水分

十足，而且富含维生素、膳食纤维等多

种营养物质。

那么事实真的如此吗？豆类做主

食究竟好在哪儿？又该怎么吃呢？

豆类做主食有哪些好处
相比于大豆，杂豆提供更多的碳

水化合物，所以被当作主食看。把杂豆

作为主食确实是有很多好处，相比于

精米白面，杂豆在提供碳水化物的同

时带 来更多 膳食纤维、B 族维 生 素、

钾、镁等矿物质，餐后血糖反应比精米

白面低不少。

另外，豆类富含谷物蛋白中所缺

乏的赖氨酸（必需氨基酸之一），和谷

物一起吃，还能起到互补作用，提高谷

物蛋白质利用率。

日常主食，用豆米饭代替纯白米

饭，饮食健康级别就上了个档次。

1. 植物来源好蛋白

豆类含有谷类蛋白质中所缺乏的

赖氨酸，因此，将豆类（尤其是大豆）

与谷物搭配，对改善免疫功能、骨骼健

康，甚至皮肤和头发健康，都是非常有

帮助的。

2. 降糖降脂好帮手

豆 类 的 血 糖 反 应 要 远 远 低 于 谷

物，这是由于除了淀粉之外，它还有大

量的低聚糖和膳食纤维。

低聚糖无法在小肠中被消化和利

用，在增加饱腹感的同时并不会带来

糖分摄入。但它可以和大肠中的微生

物发生作用，改善肠道菌群。

膳食纤维也有着饱腹而不增肥的

类似作用，能改善便秘，还对降低血

脂、保护血管非常有帮助。豆类中的植

物甾醇也可以竞争性地抑制胆固醇的

吸收。

除此之外，豆类中天然含有一些

酶抑制剂，可以降低消化酶的活性，也

是有助于控制餐后血糖的。

3. 吃哪种钥
常见的几种杂豆中，豌豆的 B 族

维生素含量优秀，芸豆则含有更多的

钙和钾，鹰嘴豆膳食纤维含量最高，镁

也是第一。但差距也不大，换着吃或者

混着吃更好。

小贴士
杂豆中的一些豆子，像红豆、绿

豆、芸豆、豌豆、鹰嘴豆、蚕豆等。由于

它们淀粉含量较高，同时富含膳食纤

维、B 族维生素等营养物质，是可以代

替部分主食的；

毛豆属于大豆类，并不建议当主

食吃。但它有豆类蔬菜的营养价值，毛

豆中的蛋白质、脂肪、矿物质微量元素

等营养价值还是非常丰富的；蚕豆、豌

豆属于杂豆，相比于大豆，它们可以提

供更多的碳水化合物，所以比较适合

替代部分主食。

吃豆类食物将豆子（干豆）充分浸

泡 6~8 小时，可以减少豆子里的酶抑

制剂，也就可以缓解吃豆子胀气的情

况。

怎么吃主食
根据《中国居民膳食指南》中的建

议，谷类食物每天要吃到 200~300 克，

其中全谷物和杂豆为 50~150 克，另外

还建议吃 50~100 克的薯类食物。

建议少吃这些主食：减少精白米

面的摄入，那就得少吃白米饭、白馒

头、白米粥，尽量少吃各种加工的碳水

类食物，比如饼干、薯片、薯条、蛋卷、

蛋糕、甜面包、油条、油炸糕、年糕等

食物。

这些食物不仅热量高，GI （血糖

生成指数）也比较高，比如油条的能量

非常高，每一百克提供能量有 388 大

卡，GI 值也有 75，这 可比大 米粥的

GI 都高，属于高 GI 食物了。

日常吃主食建议遵循 4 个原则
1. 控总量

可将单日主食总量合理分配到一

日三餐，早、午多些，晚上少些。

2. 多样化

比如，谷豆搭配，可在面粉中加入

豆粉蒸馒头、做发面饼，大米搭配杂豆

蒸米饭等，营养会更全面。

3. 粗细配

建议大家多吃粗粮，最好一半以

上的粗粮代替部分白米白面。

4. 少油少盐少糖

烹饪方式建议以蒸煮为主，少吃

多油、多盐、多糖的主食，如油条、椒

盐花卷、糖油饼等。

健康指南
1. 相比于精米白面，杂豆在提供

碳水化物的同时带来更多膳食纤维、

B 族维生素、钾、镁等矿物质，餐后血

糖反应比精米白面低不少；

2. 豌豆的 B 族维生素含量优秀，

芸豆则含有更多的钙和钾，鹰嘴豆膳

食纤维含量最高，镁也是第一；

3. 这样吃主食：减少精白米面的

摄入，鼓励大家在日常膳食中摄入杂

豆类的食物；

4. 日常吃主食建议遵循 4 个原

则：控总量；多样化；粗细配；少油少

盐少糖。 渊来源院科普中国冤

县委政法委开展平安莘县建设主题宣传月集中宣传活动
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劝你多把豆类当主食，理由 1 个就够了市文联采风团来莘开展“走文化廊道
看山东发展”主题文学创作活动

莘县讯 7 月 27 日，市文联党组

成员、副主席臧利敏带领市文联有

关负责同志、聊城市部分作家学者

代表来我县开展“走文化廊道看山

东发展”主题文学创作活动。县委常

委、宣传部部长谢艳丽及县文联有

关负责同志陪同活动。

采风团一行先后到董杜庄镇邵

庄村村史馆、董杜庄镇西瓜博物馆、

孔 繁 森 同 志 在 莘 县 事 迹 陈 列 馆 等

地，深入莘县文化廊道建设一线进

行了深度体验。

采风团作家、学者一路走一路

看，并不时拍照记录，切身体会莘县

农耕文化、民俗民情、红色革命精神

的内涵，为今后的文学创作捕捉新

的灵感。他们纷纷表示，通过本次采

风，深刻感受到了莘县文化廊道建

设取得的优异成绩，也充分了解了

莘县深厚的历史文化底蕴，更看到

了新时代莘县经济社会高质量发展

的成果，接下来将以笔为媒、潜心创

作，用心、用力、用情书写日新月异

的莘县发展新变化，为构建新时代

乡 村 振 兴 高 质 量 发 展 贡 献 文 学 力

量。

渊孙子鹏冤

莘县讯 7 月 29 日，2023 年莘县

事业单位公开招聘工作人员面试在

翰林学校举行。县委常委、组织部

长、统战部长陆山到考点现场巡视，

实地察看考场情况，详细了解面试

工作的面试流程、计分和安全保障

等情况。

考试现场，考生按照工作人员

的提示，凭身份证、准考证，依次进

场，顺利开考。为确保整个面试过程

的公平公正，本次面试采取考官、考

生、工作人员“三随机”抽签制度。面

试考场、备考室、候分室分开设置、

独立管理，实现考官与考生“零接

触”。整个面试过程公开、公正、透

明，工作人员全程监督，确保面试工

作顺利完成。

据了解，本次事业单位公开招

聘工作人员面试为期一天，分为教

育、综 合 、卫 生 三 大 类 ，共 招 聘 194

人，通过现场资格审查进入面试 503

人。面试结束后将按各招考岗位考

生总成绩高分到低分确定进入体检

人员名单。 渊李银明冤

莘县讯 为进 一 步营 造 平 安 建

设工作良好社会氛围，充分调动社

会各界和广大人民群众参与平安建

设的积极性和主动性，7 月 28 日，县

委政法委在燕塔广场联合开展平安

莘 县 建 设 主 题 宣 传 月 集 中 宣 传 活

动。县委政法委组织政法、教育、交

通、应急、环境、住建、人社、市场监

管等 28 家平安莘县建设成员单位参

与宣传活动。县委常委、政法委书记

白振国，县检察院检察长牛廷彪出

席活动并现场指导。

活动中，各单位通过悬挂横幅、

摆放展板挂图、发放宣传资料、设置

现场咨询台等多种形式，向广大市

民宣传普 及安全 生产方针 政策、法

律法规、扫黑除恶、反电信诈骗、夏

季防溺水、反邪教等主题宣传和相

关法律政策咨询活动，积极引导群

众参与到平安建设队伍中来。

活动的开展，进一步提高了群

众安全防范意识，加深了群众对平

安建设工作的理解和支持，激发广

大群 众参与平 安建设工 作积 极性、

主动性，营造了浓厚的平安莘县建

设宣传氛围。

渊王 磊 陈 前 蔡嘉慧冤

2023 年莘县事业单位公开招聘工作人员面试举行

以雨为令 闻野汛冶而动
莘县全力应对野杜苏芮冶

莘县讯 受台风“杜苏芮”影响，我

县迎来持续强降雨。莘县早谋划、早部

署，全力做好城区防汛排涝工作。

7 月 28 日晚，持续降雨导致城区

部分道路出现积水。副县长田丹、县综

合行政执法局主要负责同志第一时间

来到商业街中心市场南门、东街早市、

新华路泵站、俎店渠等重点防汛部位，

现场指导防汛处置工作，要求各责任单

位加强巡查，及时处置各类汛情险情。

莘县综合行政执法局立即启动应

急预案，防汛应急队伍迅速行动，带上

防汛器材，及时到达责任区域开展防汛

处置工作，通过开启窨井盖、清理雨篦

及排水口树叶等，加速排水。泵站负责

人员坚守岗位，严密监控管道水位线，

一旦到达水位高限，立即开启，实施泄

洪。市政处防汛人员对个别泄洪速度不

快的管道口，组织蛙人团队和应急车辆

冒雨进行疏通。

今年以来，为有效解决汛期商业街

易积水问题，我县在中心市场南侧铺设

了大管径排水管道，加大雨水容量，铺

设 100 余米雨篦，加快排水速度，排涝

效果较为明显。同时加大防汛物资筹备

力度，购置排水量为 1000 立方米的混

流式水泵 5 台，其他排水泵 46 台。

据气象预测，降雨还将持续，莘县

综合行政执法局将坚决贯彻县委、县政

府防汛工作要求，恪尽职守，强化巡查，

细化各项防汛措施，确保城市安全度

汛，全力保障群众生命财产安全。

渊李金印冤

“莘县智慧社区综合服务平台”入选山东省 50 个成效明显的数字政府“创新示范应用”
莘县讯 为进 一 步激 发 我 省 数

字政府领域创新应用活力，提升“一

地创新、全省复用”成效，推动数字

政府建设提质增效，省大数据局组

织开展了数字政府“创新示范应用”

评选活动。经部门申报、专家评审等

环节，确定了 10 个成效突出的数字

政府“十佳应用”、50 个成效明显的

数字政府“创新示范应用”。其中“莘

县智慧社区综合服务平台”被入选

到 50 个成效明显的数字政府“创新

示范应用”。

“ 莘 县 智 慧 社 区 综 合 服 务 平

台”，是依据山东省新型智慧城市建

设指标的要求，结合莘县实际，形成

了“1+3+N”的智慧架构。

“1”， 是 指 全 县 智 慧 社 区 一 张

图，通 过采集 汇聚社区 层面的 人、

情 、地 、事 、物 等 各 种 数 据 ，包 括 人

口、车辆、文化程度、特殊人群、投诉

建议、报修情况等，进行可视化分析

展示。城区全部 21 个社区所有的数

据，全部汇聚到一张图上。

“3”，即社区治理、物业服务、业

主使用三个应用系统。其中社区治

理 系 统 是 由 社 区 工 作 人 员 进 行 使

用，社区工作人员通过系统可定向

发布通知通告、处理投诉建议、发起

社区投票、社区问卷调查等。物业服

务 系 统 是 由 物 业 工 作 人 员 进 行 使

用，物业工作人员可通过系统处理

业主发起的快捷报修、投诉建议、访

客预约等。业主端服务系统是供业

主进行使用，业主可以通过“数字莘

县智慧社区”小程序处理生活中遇

到的水、电、燃、暖等常规的问题；同

时，还可以进行社区团购。

“N”，即各社区根据自身特色打

造的若干个应用场景，比如莘县智

惠邻里、人脸识别测温门禁、智慧灯

杆、智慧医疗、智能充电、老年人关

爱等。 渊孙宏元冤


