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你知道吗，糖尿病、痛风，这两个看似不相关的疾病，其实都属于人体代谢性疾病，都是人体内分泌出现了问题，

而营养过剩和肥胖，是他们共同的发病基础。

因此，对于这两个疾病，除了正规的治疗，最重要的是管好自己的嘴巴，从饮食控制开始。

肥胖、糖尿病、痛风……
都是代谢出了问题

肥胖、糖尿病、高脂血症、痛风等

是严重危害人体健康和患者生活质量

的疾病，这些疾病还可能会在一定的条

件下可发展成严重的心血管疾病。这

些疾病看似不相关，但都和人体的内分

泌有关，是人体脂肪、糖、蛋白质、嘌呤

等代谢机能异常所导致的消耗性慢性

疾病。

专家介绍，伴随人们生活质量的提

高、平均寿命的增加以及生活方式的改

变，代谢性疾病发病率和患病人数正快

速上升，已经在全球范围内变成一个严

重的公共卫生问题。

控制难度高
代谢性疾病容易“失控”

代谢性疾病不好控制的原因总结

起来有如下几点：

首先，早期不易发现，更没有得到

及时有效的控制。

代谢性疾病一般早期都无明显症

状，因此往往不被发现，有的即使发现

了也不会引起重视和进行有效干预。

而引起重视时往往已经是症状非常明

显阶段，如已经发生了糖尿病或痛风频

繁发作，因此治疗起来就比较复杂，也

很难逆转，成为终生性疾病。

其次，病因难以去除。导致这些代

谢性疾病的主要原因是不健康的生活

方式，包括饮食结构不合理、饮食过量、

运动不足等。

第三，缺乏管理评估。代谢性疾病

一旦确诊需要进行终生管理，如果缺乏

对疗效的评估，治不达标是常态。作为

慢性疾病，防治原则就是长期跟踪随

访、定期监测、随时调整治疗，才能实现

有效的控制。

管好嘴巴
代谢性疾病才能远离你

代谢性疾病，很多与生活方式有

关，控制饮食是其中最重要的一点。

●碳水化合物摄入要控制

碳水化合物摄入过多不但会使血

糖升高，诱发或恶化糖尿病，还可以使

糖转化为脂肪，沉积体内，致使身体肥

胖。肥胖又会引起胰岛素抵抗，导致

糖、脂质、嘌呤代谢失常，诱发或加重糖

尿病、高血压、痛风、血脂紊乱等。

●烟、酒完全要戒口

长期吸烟者，尼古丁会不断地损伤

血管内壁，使胆固醇、甘油三酯大量沉

积在血管壁，导致动脉硬化；并能兴奋

交感神经，使血管收缩。这些因素都可

以造成组织缺血、缺氧，诱发糖尿病及

痛风病的发作。

啤酒、果酒是富含嘌呤的饮料。大

量喝酒者会造成血液中有机酸，尤其是

乳酸浓度升高，有机酸在肾脏内会阻碍

尿酸排泄，当血液中乳酸浓度为300毫

克/升时，尿酸排出量明显下降，血尿酸

迅速升高。

●维生素、矿物质、纤维素要充足

糖尿病、痛风及其合并症的发生，

常与钙、锌、铁等元素缺乏有关，所以患

者应补充富含这些元素的食品，同时多

吃含维生素C和烟酰胺丰富的食物，蔬

菜类有番茄、胡萝卜、花椰菜、土豆、绿

叶青菜等，花生、松子、芝麻中也含有烟

酰胺，能促进胆固醇转化成胆汁盐，使

胆固醇下降。

同时，纤维素是食物中含热量极低

的物质，能促进肠蠕动，缩短食物在肠

内的停留时间，干扰营养物质的过分吸

收，增加脂肪和糖类的消耗。

多饮水能使血液有效循环量增加，

血液黏稠度降低，有益于体内各种物质

代谢过程的进行。饮水充足对痛风患

者尤为重要，多饮水可以使尿量增多，

增加尿酸的排出，使血尿酸浓度降低，

防止痛风发病。

●低糖、低盐、低嘌呤、低胆固醇

糖尿病患者还要经常吃一些有抑

制糖的吸收和合成、促进葡萄糖氧化作

用的食物，如苦瓜、南瓜、魔芋、藻类、芹

菜、韭菜、萝卜、卷心菜、豆芽等。

盐的摄入与高血压等心脑血管疾

病的发病率有关。患这些病的人，饭菜

要做清淡一些，改变爱吃咸的习惯。

同时，对于糖尿病和痛风患者来

说，在饮食中最重要的是低嘌呤饮食。

有人错误地认为只喝汤不吃肉就没事，

其实，肉汤内所含的嘌呤物质比正常饮

食要高出30倍。要预防痛风，人们要

少吃肉多吃菜，吃肉时千万不要喝肉

汤。

对于患者也要尽量采取低胆固醇

饮食，不吃富含胆固醇的蛋黄、鱼子、蟹

黄、虾籽、动物内脏及部分肉类等食品。

代谢性疾病，饮食上尤其要当心

文/本报记者星华

冯敏：苏州市立医院北区内分

泌科副主任，副主任医师。擅

长诊治糖尿病、甲状腺疾病、

痛风等各种内分泌疾病。

专家门诊时间：周二全天

/名医档案/

喝酒不能助眠

很多人觉得喝点酒可以睡得更香，

可以助眠。其实，喝酒以后会导致上气

道软组织变松弛，舌根肌肉松弛，后舌

根后坠，会堵住上呼吸道，出现呼吸暂

停。气流不能进入下气道，就会出现缺

氧的问题，导致睡眠呼吸暂停综合征的

发生。如果出现呼吸暂停导致缺氧，需

要到专业的睡眠中心做“多导睡眠监

测”，来明确有没有达到呼吸睡眠暂停

综合征的诊断标准。如果你的呼吸气

流一个晚上中止30次以上，每次达到

10秒钟，那就可以确诊。如果没有达到

上述标准，叫做单纯鼾症。缺氧会伤害

大脑和心脏，这两个器官是最需要氧气

的。所以晚上如果出现呼吸暂停，建议

到医院做个多导睡眠监测。

3月27日（周一）
超健康学院：奔跑的关节和心脏

钱晓东 苏州大学附属第一医院心内科

主任医师

常新 苏州大学附属第一医院风湿免疫

科副主任医师

3月28日（周二）
有请大医生：中国麻醉周系列科普：日

间手术

朱江 苏州大学附属第二医院麻醉科主

任、主任医师

周演铃 苏州大学附属第二医院手术室

护士长、主任护师

3月29日（周三）
超健康学院：春季出行

袁光达 苏州市立医院东区胸外科主

治医师

毕会娥 苏州市立医院东区眼科主治

医师

钮丹叶 苏州市立医院东区营养科主

治医师

3月30日（周四）
有请大医生：全科医学

黄敏 苏州市立医院全科医学学科带

头人、主任医师、二级教授、博导、苏州

市医学会全科学分会主任委员

嘉宾：陈锐 苏州大学附属第二医院呼吸科主任医师

苏州市医学会睡眠医学分会主任委员

FM91.1《天天健康》预告
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今年清明扫墓需求大幅增加，吴中

警方严密部署，制定了安全出行指南。

同时，提醒广大市民，提前10天通过

“苏周到”APP中“苏城数字殡葬”小程

序或访问“苏城数字殡葬”网站预约，或

拨打“96444”殡葬服务专线进行电话

预约。吴中警方围绕各大墓区、踏青场

地可能出现的拥堵节点，针对性制定

“一点一方案”，与百度、高德地图合作，

将扫墓车辆引导至周边公共停车场及

路边停车位停放。以下避堵路线供大

家参考：

避开施工道路封闭区段：七子一工

区、七子二工区，九龙坞墓区由于长江

路七子山隧道施工，山行路无法环通，

扫墓车辆在公墓停车场停满后，不再进

入中心路，停放在宝带西路南侧东壹园

建材城内，并安排公交接驳车进入。

避开中环西线拥堵：市民请优先选

择道路条件较好的子胥快速路，由湖胥

马路绕行至环太湖大道，吴中警方会在

中环西线北向南电子诱导屏设置提醒，

方便大家出行！

避开东山互通拥堵：东山互通高峰

时期拥堵严重，新区方向车辆请优先选

择道路条件较好的西山互通下高速，由

胥渔路绕行至环太湖大道；昆山方向车

辆可通过石湖互通，由东太湖路绕行至

滨湖大道，前往东山。

避开环太湖大道拥堵：环太湖大道

东山宾馆段高峰时期拥堵严重，警方会

在环太湖路-临湖路交叉口增设警力，

引导车辆至东山大道绕行；

此外，环太湖大道全线拥堵后，吴

中大道-东山互通及吴中大道东山大

道交叉口禁止车辆右转，全部车辆由东

山大道绕行。

避开东山大道拥堵：若东山大道持

续拥堵，警方会在东山大道转角处增设

警力，引导车辆由滨湖大道绕行进入东

山。

（文/秦亚乔）

清明扫墓、踏青旅游安全出行指南来了

卫视
[39]湖南卫视

08：30 小菊的夏天（周
一）；璀璨人生（1-
37）（周一至周日）

15：30 剧场（周一至周
五）

19：30 我的纪录片（周
一至周四、日）；声
生不息宝岛季
（周五）；你好，星
期六（周六）

20：00 归路（周一至周
六）

20：10 云上的小店（周日）
22：00 深宫谍影（周一至

周三）；我想和你
唱（周五）；运动者
联盟（周六）；哎呀
好身材（周四）

[40]深圳卫视
08：00 探秘时刻（周一至

周五）
19：35 我们的日子（10-

23）（周一至周日）
21：20 决胜制高点（周

一）；军情直播间
（周二）；关键洞察
力（周三）；大湾区
会客厅（周四）；温
暖在身边（周五）；
奇妙的民居（周
六）；血脉（周日）

[42]安徽卫视
09：00 安家（周一至周

日）
13:40 不可能完成的任

务（周一）；狐影
（周一至周日）

19：33 县委大院（周一）；
耀眼的你啊（周二
至周日）

21：30 健康大问诊（周
一至周四）；男生
女生向前冲（周
五）；皖美旅拍第
二季精编版（周
六）；家宴第四季
（周日）

22：00 逐浪之爱（周一至
周四）

[50]上海纪实人文
18：15《动物侠医》第7季

（周一、二）；迪士
尼动物王国探奇
（周三、四）；冲破
极限：雪崩、北极
险境（周五）；《动
物园秘辛：坦帕》
第2季（周六、日）

19：00 祁红·中国香（周
一）；黔茶（周二至
周四）；昆曲青春
训练营之传艺（周
五）；可凡倾听（周
六）；超级装（周
日）

20：00 曹雪芹与红楼梦
（周一至周四）；北
上-宋庆龄1949
（周五）；《理想照
耀中国》第2季（周
六、日）

20：51 最家计划（周一至
周五）；短纪录片
（周六、日）

[24]央视台-13
（新闻）

09：00新闻直播间
12：00 新闻30分（每天）
12：35 法治在线（周一至

周五）；军情时间到
（周六）；每周质量
报告（周日）

14：10 面对面（周一）；新
闻调查（周日）

18：00 共同关注（每天）
19：00 新闻联播（每天）
19：39 焦点访谈（每天）
20：00 东方时空（每天）
21：30 新闻1+1（周一至

周五）；新闻调查
（六）；面对面（日）

22：00 国际时讯（周一至
周五）；新闻周刊
（周六）；世界周刊
（周日）

（节目如有变动，以当天播出为准）

3月27日—4月2日

一周导视

中央台-6（电影）

星期一
12:30 故事片：猛龙特囧
18:28 故事片：神探荣耀
20:24 南少林永春拳之开山始祖
22:23 译制片：好“孕”成双(法)

星期二
12:23 故事片：我的喜马拉雅
18:10 南拳之英雄崛起
20:15 嫌疑人之长夜将尽
22:23 故事片：螳螂

星期三
12:53 故事片：狐踪谍影
16:29 骆驼客(二)箭在弦
18:25 故事片：黄金刀客
20:18 故事片：夺魂异阵图
22:23 彼得一世(塞尔维亚)

星期四
12:16 故事片：猛虫过江
18:13 故事片：狼牙关
20:06 故事片：武林志
22:23 白天鹅之恋(挪威)

星期五
11:27 故事片：我知女人心
17:52 故事片：天道王
20:09 故事片：刿心剑
22:23 译制片：无间行动(英国)

星期六
11:19 故事片：黑驴蹄
17:55 故事片：天·火
19:51 故事片：拆弹专家（二）
22:32 蜂鸟计划(比利时/加拿大)

星期日
11:33 故事片：边缘行者
16:04 我的影子在奔跑
17:58 故事片：沐浴之王
20:03 故事片：素人特工
22:23 黑衣人：全球追缉(美国)

中央台-5（体育）

星期一
10:31 2023年CBA全明星周

末星锐赛
12:57 2023年艺术体操世界杯

雅典站
18:35 2023年世乒联大满贯赛

新加坡站女单决赛
19:30 天下足球

星期二
10:31 2023年CBA全明星周

末全明星赛
12:57 2023年艺术体操世界杯

雅典站
19:30 直播：2022/2023赛季

中国男子篮球职业联赛
常规赛第39轮(上海久
事—广东东莞大益)

星期三
10:31 2022/2023赛季中国男

子篮球职业联赛第39轮
(上海久事—广东东莞大益)

12:57 2023年艺术体操世界杯
雅典站

19:30 直播：2022/2023赛季
中国男子篮球职业联赛
常规赛第39轮(青岛国
信水产—北京首钢)

星期四
10:31 2022/2023赛季中国男

子篮球职业联赛第39轮
(青岛国信水产—北京首钢)

16:31 2023年男篮世界杯预选
赛亚洲区(伊朗—中国)

12:57 2023年体操世界杯巴库站
19:38 2023年世乒联大满贯赛

新加坡站女单决赛
星期五

10:31 2022/2023赛季中国男
子篮球职业联赛第39轮
(上海久事—广东东莞大益)

12:57 2023年体操世界杯多哈站
16:30 2023年男篮世界杯预选

赛亚洲区(巴林—中国)
19:30 直播：2022/2023赛季

中国男子篮球职业联赛
常规赛第40轮(深圳马
可波罗—广东东莞大益)

星期六
10:30 直播：2022/2023赛季

美国职业篮球联赛常规
赛(掘金—太阳)

13:27 2023年艺术体操世界杯
雅典站

16:00 2023年国际篮联三人篮
球亚洲杯小组赛

19:30 直播：2022/2023赛季
中国男子篮球职业联赛
第40轮(广州龙狮—北
京首钢)

星期日
11:05 直播：2023年世界职业

拳王争霸赛
12:55 直播：2023年世界一级

方程式锦标赛澳大利亚
大奖赛正赛

18:45 2023年体操世界杯巴库
站

19:30 直播：2022/2023赛季
中国男子篮球职业联赛
常规赛第41轮
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中 央 台
3月27日—4月2日

中央台-3（综艺）
12：05 越战越勇（周一、四）；开门

大吉（周二、六）；向幸福出

发（周三）；星光大道（周

五、日）

13：39 喜剧的喜聚（周一至周六）；

一馔千年（周日）

15：18 回声嘹亮（周一、四）；幸福

账单（周二）；黄金100秒

（周三）；（我的艺术清单周

五）；非常6+1（周六、日）

16：14 星光大道（周一）；越战越勇

（周二、五）；开门大吉（周

三、日）；向幸福出发（周四、

六）

17：36 天天把歌唱

18：34 综艺喜乐汇

19:30 开门大吉（周一）；向幸福出

发（周二）；越战越勇（周三、

日）；非常6+1（周四、五）；

星光大道（周六）

20：56 幸福账单（周一）；黄金100

秒（周二）；我的艺术清单

（周四）；开门大吉（周五）；

非常6+1（周六、日）

中央台-4（中文国际）
09：00 中国舆论场（周一）；今日

亚洲（周二、四、六）；国家记

忆（周日）

13:03 秘境之眼（周一、二）；记住

乡愁（周四、五）；华人故事

（周六）；深度国际（周日）

13:11 加油！妈妈（20-40）（周一

至周五）；无名卫士（1-14）

（周五至周日）

17：15远方的家（周一至周五）

18：30 中国文艺（周一至周五）

19：30 今日亚洲（周一至周六）；中

国舆论场（周日）

20：00 国家记忆（周一至周五）

20：30 海峡两岸（周一至周日）

21：30 今日关注（周一至周日）

22：00 美食中国（周一至周四）；鲁

健访谈（周五）；共和国符号

（周六）；中国缘（周日）

中央台-7（国防军事）
10：04 兵器面面观（周一至周

五）；南征北战（周六）；砺

剑（周日）

13：06 砺剑（周一）；军营的味道

（周二、四）；军迷行天下（周

五）；军武零距离（周三、六、

日）

14：36 区小队（24-37）（周一至周

五）；跨过鸭绿江（1-7）（周

五至周日）每天三集

17：29 军事纪录（周一至周五）

19：33 军事报道（每天）

20：10 防务新观察（周一至周五）；

军事制高点（周六、日）

20：46 军事纪实（周一至周五）；老

兵你好（周六）；谁是终极英

雄（周日）

中央台-8（电视剧）
07：35 猎豺狼（24-42）（周一至

周四）；誓盟（1-16）（周四

至周日）每天五集

12：34 向风而行（9-36）每天四集

16：29 情满九道弯（3-23）每天三

集

19：30 爱情而已（1-14）每天二集

21：30 他是谁（14-20）每天一集

22：20 完美伴侣（26-37）（周一至

周六）

中央台-9（纪录）
08：31“字”从遇见你（周一至周

五）；重返庞贝古城（周六）

17：00 重返庞贝古城（周一）；惊心

垂钓（周二、三）；青腹绿猴

成长记（周四）；奶酪风味

（周五）；野性奥地利（周

六）；猫鼠游戏（周日）

19：00 冬天的故事（周一至周六）；

动物守护行动（周日）

20：00 千年陕菜（周一至周三）；

董寨故事（周四）；月背之

上：太空变革的黎明（周

五）；金丝猴王国：勇者的世

界（周六）；黄山短尾猴（周

日）

中央台-1（综合）
08：32 生活圈（周一至周五）

09：24 风雨送春归（30-40）（周一

至周四）；剧场（周五至周日）

12：00 新闻30分

12：35 今日说法

13：15 心想事成（12-36）（周一至

周五）；剧场（周六）；典籍

里的中国（第二季）（周日）

17：25 第一动画乐园（周一至周

五）；星光大道（周六）

18：04 正大综艺（周日）

19：00 新闻联播

19：38 焦点访谈

20：06 人生之路（12-23）（周一至

周六）；典籍里的中国（第

二季）（周日）

22：37 美术里的中国（周一、二）；

鹤舞长江（周三至周五、

日）；开讲啦（周六）

中央台-2（财经）
09：00 正点财经（周一、二、五）；

大国建造（周六、日）

11：30 周末特供（周一至周五）；傲

椒的湘菜（第二季）（周六、

日）

13：00 大地之上（周一至周五）；味

道中原（周六、日）

14：30 消费主张（周一至周五）；乡

村振兴中国行（周六）；欢乐

大猜想（周日）

15：30 生财有道（周一至周五）；一

槌定音（周六）；周末特供

（周日）

17：49 老广的味道（第七季）（周

一）；鲜味的秘密（周二至周

五）；江湖菜馆（第一季）（周

六、日）

18：30 回家吃饭（周一至周五）；欢

乐大猜想（周六）；一槌定

音（周日）

19：00 生财有道（周一至周五）

19：30 消费主张（周一至周五）；澳

门双行线（周六）；职场健康

课（周日）

21：30 央视财经评论（周一至周

五）；对话（周六）；中国经

济大讲堂（周日）

21：56 又见三星堆（周一、二）；桥

的世界（周三、四）；乡村振

兴中国行（周五） （节目如有变动，以当天播出为准）

中央台-10（科教）
08：48 健康之路

09：37 探索·发现（周一至周日）

12：00 百家讲坛（周一至周日）

15：39 探索·发现（周一至周日）

17：01 跟着书本去旅行（周一至周五）

18：05 健康之路（周一至周日）

19：42 创新进行时（周一至周五）；

透视新科技（周六、日）

20：10 自然传奇（周一至周五）；科

学动物园（周六）；考古公

开课（周日）

21：10 探索·发现（周一至周日）

22：00 解码科技史（周一、二）；科

学动物园（周三）；考古公开

课（周四）；大千世界（周五

至周日）

中央台-11（戏曲）
09：28 戏曲电影《宝莲灯》（周

一）；京剧《狮吼记》(主演唐

禾香)（周二）；评剧《革命

家庭》（周三）；京剧《打侄

上坟》(李少春、叶盛兰录

音主演)（周四）；越剧电影

《梁山伯与祝英台》（周

五）；越调《山花烂漫》（周

六）；豫剧电影《花木兰》

（周日）

11：27 娘亲舅大（7-20）每天二集

15：52 宝贝亮相吧（周一）；梨园

周刊（周二）；梨园闯关我

挂帅（周三）；一鸣惊人（周

四、日）；青春戏苑（周五）；

角儿来了：年年有好戏（周

六）

17：13 雪中悍刀行（25-38）每天

二集

19：30 京剧《杨家将》(杨宝森、金

少臣录音主演)（周一）；曲

剧《鲁镇》（周二）；越剧《鉴

湖女侠》（周三）；京剧《遇

皇后 打龙袍》(主演王嘉

庆、李宏)（周四）；一鸣惊

人；梨园闯关我挂帅（周

五）；京剧《战宛城》（周

六）；宝贝亮相吧；角儿来

了：年年有好戏（周日）

22：39 青年霍元甲之冲出江湖

（27-45）（周一至周日）；

芝麻胡同（1、2）（周日）

苏州一套（新闻综合）
07：00 苏州新闻

07：45 幸福里的故事（25-42）（周

一至周六）；玉楼春（1-3）

（周日）每天三集

10：40 第一健康

11：00 新闻夜班车

11：50 海棠花红（周六、日）

12：10 暖阳之下（13-39）每天四

集

15：00 苏城议事厅（周日）

15：40 联播苏州

16：10 世界大观

16：30 苏州电视书场：长篇弹词

《王老虎抢亲》（周一至周

六）；昆剧电视专场：《琵琶

记·蔡伯喈》（周日）

17：25 第一时间

18：00 乐活六点档

18：30 苏州新闻

19：00 新闻联播

19：30 地雷战（41-43）（周一、

二）；守护人（1-10）（周三

至周日）每天二集

21：10 新闻夜班车

22：00 苏州要闻

22：30 联播苏州

23：00 苏州财经报道

苏州二套（社会经济）
07：50 寰宇地理

09：25 李刚评话

09：55 乐活六点档

11：25 施斌聊斋

12：00 社会传真

13：10 乐活六点档

14：00 小靴子星乐园（周一至周

五）；小靴子我是TV星

（周六、日）

16：00 李刚评话

16：45 施斌聊斋

17：40 第一健康

18：00 李刚评话

18：30 社会传真

19：43 良辰好景知几何（39、40）

（周一）；亲爱的小孩（1-

19）（周一至周日）每天三集

22：00 施斌聊斋

00：29 突围（36-45）（周一、二）；

生活家（1-35）（周二至周

五）；正青春（1-18）（周六、

日）每天九集

苏州三套（文化生活）
06：20 东宫（44-55）（周一至周

六）；一生只爱你（1、2）（周

日）

08：10 纪录片时间（每天）

10：51 乔家的儿女（23-36）（周一

至周五）；小敏家（1-7）（周

五至周日）每天三集

13：45 三十而已（43）（周一）；爱盛

开（1-13）（周一至周）

18：00 教育节目

18：30 鸡毛飞上天（11-24）每天

二集

20：00 纪录片时间（周一至周日）

22：45 第一健康

苏州四套（电影娱乐）
09：25 上午影院

17：00 动漫剧场：《喜羊羊与灰太

狼之筐出胜利》；《熊出没之

怪兽计划》；《荒岛历险记之

罗克和编程猫》

18：30 小靴子星乐园（周一至周

四、日）；小靴子我是TV星

（周五、六）

19：30 第一健康（周一至周日）

19：47 食客准备（每天）

20：02 苏州财经报道（每天）

20：30 影视直通车（周一至周日）

苏州五套（生活资讯）
07：20 锦绣南歌（25-53）（周一至

周六）；憨媳从军（1-6）（周

六、日）

12：00 宝贝看鉴（周一、日）

13：10 刘墉追案（12-45）（周一至

周五）；叛逆者（1-11）（周

六、日）

17：50 苏州电视书场：长篇弹词

《王老虎抢亲》（周一至周

六）；昆剧电视专场：《琵琶

记·蔡伯喈》（周日）

18：53 第一健康

19：08 吴中报道（周一、三、五、日）

今日相城（周二、四、六）

19：30 联播苏州

20：00 李刚评话（周一至周日）

20：30 第一时间（周一至周五）；

宝贝看鉴（周六、日）

苏 州 台
3月27日—4月2日


