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/星期一 11月20日/《纪录片时间》
《家乡至味：海南味道》：海南，一个集旅游、贸易、

少数民族文化、华侨文化于一身的海岛天堂。五湖四

海，世界各地在这里汇聚，相互融合。海南就像大海一

样宽广地接纳着不同的地域文化，这同时也为海南带

来了多样的饮食文化。多元、丰富、各具特色，这就是

海南味道。

《紫禁城：际遇》：公元1601年，紫禁城迎来了据记

载以来的第一位西方客人——传教士利玛窦。当他告

诉大明的君臣，地球是圆的，他们作何感想？利玛窦带

来的世界地图与明朝使用的官方地图之间又有多大的

区别？他的中国学生，被称为“中国睁眼看世界的第一

人”到底是谁？

★苏州三套11月20日—11月26日20：00播出

/星期二 11月21日/《寰宇地理》
获奖无数的演员塔提阿娜·玛斯拉尼勇于诠释各

种复杂的角色，在荧幕上无所畏惧的她希望能在野外

考验自己、直面恐惧。贝尔将与她一起在隆冬时节前

往怀俄明州，在落基山脉的北缘感受蛮荒的冻原、结

冰的峭壁和冰冷的湖水。

★苏州二套11月21日7:30播出

/星期三 11月22日/《亡命救护车》（美国）
影片讲述了一个从阿富汗回来的老兵被兄弟拉下

水去抢劫银行，抢占了一辆救护车来逃避追捕而引发

的故事。

★央视六套11月22日22:22播出

/星期四 11月23日/《倚天屠龙记之魔教教主》

影片讲述了父母双亡的张无忌身中玄冥神掌，之

后学会了九阳神功、乾坤大挪移，揭穿了朝廷欲剿灭

六大门派的阴谋，救出了他外公和师祖，成为明教教

主的故事。

★央视六套11月23日20:07播出

/星期五 11月24日/《来者何人》
节目邀请赵文卓、郝蕾、张伟丽组成导师团，以复

刻中国功夫电影的经典片段为考核方式，在文武训练

中感受功夫电影的魅力，传承中华武术文化。

★湖南卫视11月24日19:30播出

/星期六 11月25日/《奔跑吧•生态篇》
节目由李晨、郑恺、沙溢、白鹿等组成的“兄弟

团”，带领观众打卡祖国秀美山川的生态图景，探索人

与自然和谐共生之道，呼吁大家共同守护生态环境。

★浙江卫视11月25日20:30播出

/星期日 11月26日/《皖美工赋》
节目以故事化风格、网络化语言讲述安徽制造业

数字化转型赋能美好安徽建设的澎湃动能和丰硕成

果！

★安徽卫视11月26日21:30播出
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/看点/该剧讲述上世纪20年代末，

百货巨头易氏家族奉行实业兴国，提倡

国货而饱受赞誉，在动荡年代陷入风雨

飘摇之境，易氏子女同气连枝携手共进、

担负起保家卫国之重任的故事。

上世纪20年代末，上海百货巨子易

氏家族遭遇承继危机，易兴华因独子易

钟杰弃商从医，决定从长女钟灵、次女钟

玉、幼女钟秀之中，择出一位家族继承

人。三位千金生母不同、脾性不投、成长

环境迥异，为继承星华百货，三人屡出奇

招，各展所长。易兴华未料三凤还巢引

发轩然大波，恐伤及骨肉之情，迟迟无法

选定最终继承人。上海“孤岛”时期，易

兴华把握时机，星华百货空前繁盛，经营

所得泰半赈济上海灾民。但好景不长，

1941年日寇侵占上海，易兴华因支援抗

日爱国活动、坚拒日寇拉拢而遇害，星华

百货失去掌舵人，又遭遇连番重创，陷入

风雨飘摇之中。易氏子女为实现父亲实

业兴国的夙愿，终能团结一致，共度时

艰。

温暖诠释家国文化

《传家》
主演：秦岚、韩庚、吴谨言、聂远、张楠

时间：苏州二套11月22日—11月26日

每晚19:42播出

苏州高新区深入打好污染防治攻坚战指挥部办公室

环境问题曝光环境问题曝光

近期高新区污防攻坚办对苏地

2023-WG-44号地块开展工地扬尘

检查，发现如下问题：该项目地块四周

喷淋未全部覆盖、场内干燥裸土大面积

未覆盖、工地进出门口积尘较多，已通

知相关责任单位按规范落实整改。

卫视
[28]江苏卫视

11：00新相亲大会（周一
至周五）；非诚勿扰
（周六、日）

19：30 剧场（周一至周日）
20：30 也许你要恋爱了

（周五）；非诚勿扰
（周六）

21：20 2060元音之境（周
三）；我在岛屿读书
（周四）；非来不可
（周五）；舌尖上的
乡村（周日）

[30]天津卫视
08：30 剧场（周一至周日）
19：30 摧毁（周一至周日）
21:25非你莫属（周一、日）

群英会（周二、三）；
跨时代战书（周四）；
中国救护（周五）；生
机勃勃的我们（周
六）

22:00爱情保卫战（周二、
三）

[31]广东卫视
08：00 剧场（周一至周日）
13：30 剧场（周一至周日）
18：56 天气预报（周一至

周五）
19：35 人世间（周一至周

日）
21：15 财经郎眼（周一）；

全球零距离（周
二）；健康有道（周
三）；你会怎么做
（周四）；丝路会客
厅（周五）；行进大
湾区（周六）；从农
场到餐桌（周日）

[32]浙江卫视
18：00 新闻深一度(周一

至周五)
19：30 剧场（周一至周日）
20：30 王牌对王牌（周

五）；奔跑吧·生态
篇（周六）

21：40 好戏看浙里（周一
至四）

22：00 超燃美食记（周
五）；向山海出发
（周六）；所向披靡
的我们（周日）

[34]北京卫视
09：28 剧场（每天）
12：00 特别关注（每天）
17：23 养生堂(每天)
19：30 剧场（周一至周日）
21：09 我是规划师（第二

季）（周一）；我是大
医生（周四）；向前
一步（周日）

[35]山东卫视
09：30 大医本草堂（周一

至周日）
18：20 齐鲁先锋（周一至

周四、六、日）
19：30 问心（周一至周日）
21：30 此时此刻（周一）；

五洲四海山东人
（周二）；馆长来了
（周三）；黄河文化
大会（周四）；问政
山东（周五）；行进
中国黄河篇（周日）

[38]东方卫视
09：44 我要逆风去（36-

40）（周一至周
三）；剧场（周三至
周日）

12：29 爱闪亮（14-33）
（周一至周四）；闪
亮爱（1-23）（周四
至周日）

17：36 名医话养生（周一
至周五）

19：34 我要逆风去（周
一）；剧场（周二至
周日）

20:19 一路前行（周六）
21：01 中国梦之声-我们

的歌第5季（周日）
22:02 这就是中国（周

一）；纪录片：江海
遗珍：长江口二号

（周二）；梦想改造
家第10季（周三）；
唐朝诡事录（周四
至周六）

一周导视
11月20日—11月26日

（节目如有变动，以当天播出为准）
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02 吴门

小雪
初霜至 青菜甜
文/星华

投河

马 如 飞 身

无分文，被老板

娘骂骂咧咧赶

下航船，漫无目

的地往苏州城

方向走去。

“天啊，老天啊！倷啥体实梗样子对

我啊！”马如飞仰天长叹。想起父亲过

世，就此家贫如洗；投亲听书，表嫂冷言

冷语；书场说书，听众场东势利；乘坐航

船，船娘泼辣谩骂……这一幅幅势利的

画面，一只只扭曲的脸庞如走马灯般在

他眼前浮现。

“老天爷啊，老古闲话：善有善报！

但是伲马家一直乐善好施，特别是爹爹，

对亲眷朋友、同道同行一直是尽自己最

大格能力来帮助俚笃，啥体倷要实梗来

惩罚我呐？”

如飞思前想后，万念俱灰。气温骤

降，身上还是单布长衫。肚子咕咕叫，已

经两顿没吃，真是饥寒交迫。

漫无目的地沿着运河往前走着，他

抬头一看，已经出了镇梢，水面更为广

阔，白茫茫一片，今天风大，波浪拍打着

堤岸，发出了哗啦啦的声音。

波涛声吸引了他。他转身一步一步

地向堤岸走过去，自言自语地说：活了世

界浪啥体？忒吃力哉！还是去死吧，死

了，死了，一死百了！再也不用听冷言冷

语，再也不用看势利嘴脸！对，死了吧！

想到了死，马如飞反而平静了许多。

他放下三弦，靠在树上；脱下鞋子，看了

一下方向，并排脚尖朝南，脚跟朝北放

好；又脱下青布长衫当当心心地折好，放

在鞋子旁边。

他在干什么呀？既然是要投河自

尽，往下一跳就可以了，为什么要鞋子脱

下？长衫叠好？为什么？下回分解。

【袁来如此】

原创/袁小良

都说初冷最冷。这周的天气，着实让苏

州人感受到了丝丝寒意。下周，苏州即将迎

来小雪节气，《月令七十二候集解》有：“十月

中，雨下而为寒气所薄，故凝而为雪，小者未

盛之词。”《群芳谱》亦有：“小雪气寒而将雪

矣，地寒未甚而雪未大也。”

天气虽然未到最冷的时候，但寒风扑面

而来，仍能使我们感受到冬天的冷意，天地

间的草木山石，都开始带着些许萧索，每天

到了下午5、6点钟，不到黄昏落幕，黑夜就

倏地落下来了，黑得彻底，毫不迟疑。

这个节气之所以叫小雪，是因为“雪”是

寒冷天气的产物，由于天气寒冷，降水形式

由雨变为雪，但此时由于“地寒未甚”，故没

有下雪，或者雪下的次数少，量也不大，所以

称为小雪。

虽然雪还没来，但是落霜却来了。

深秋的天气，暖或不暖，都和太阳有着

直接的关系。只要太阳一露脸，霜花就马上

融化成了小水滴，然后蒸发不见，而随着气

温的上升，到了中午，阳光下暖洋洋，让人格

外舒服。

可别小看这层薄薄的霜，在会过日子的

姆妈们眼里，这标志着几样蔬菜进入了一年

当中最好吃的时间，那就是青菜、萝卜和菠

菜。

正所谓“霜打的蔬菜分外甜”，初霜之

后，青菜、萝卜等蔬菜变得软糯可口，还带着

丝丝甜意。汉代农书《氾胜之书》记载：“芸

苔（萝卜）足霜乃收，不足霜即涩”，可见当时

人们就爱吃霜冻之后的萝卜，说其味甜而不

涩。西晋陆机在《毛诗草木鸟兽虫鱼疏》中

也说“蔬茶苦菜生山田及泽中，得霜甜脆而

美”。

为什么得霜之后的蔬菜格外好吃，有一

种科学的解释是在霜冻低温的环境下，蔬菜

自动开启了“低温调节模式”。青菜、萝卜等

蔬菜中含有不少淀粉，为了抵抗低温，它们

体内的淀粉酶与淀粉发生了反应，生成麦芽

糖醇，继而进一步转化为清甜可口且溶于水

的“葡萄糖”，于是人们就会感觉蔬菜吃起来

变甜了。

霜打过的青菜，配上刚刚上市的新米，

心灵手巧的姆妈，还会加上一小块咸肉，喷

喷香的咸肉菜饭是这个季节最温暖的一碗

饭。

当然，进入小雪，苏州姆妈还有一件重

要的事情要做，腌咸菜。

“小雪腌菜，大雪腌肉”，小雪腌菜的习

俗由来已久。《真州竹枝词引》上说：“小雪

后，人家腌菜，曰‘寒菜’……蓄以御冬。”

记得小时候住在老房子里，家里有个天

井，在天井的边上，总堆着一堆很重很重的

瓦缸，还有几块巨大的石头。每到冬天，就

是它们发挥巨大作用的时候了。

奶奶会从菜场买回新鲜的雪里蕻，拿两

根竹竿撑在院子里晒，晒到半干的时候，就

是雪里蕻最佳的腌制状态了。据说苏州腌

咸菜的方法和别处都不一样，要先用粗盐把

雪里蕻都揉搓一遍，一直到茎叶变软，有水

分析出来。然后，将揉好的雪里蕻整齐地码

放在瓦缸内，再撒上一层粗盐。就这样，一

层雪里蕻，一层盐，雪里蕻一层一层还要码

成十字，再用一块大石头压实在上面。然后

每隔一两天，翻一次，等到卤汁水淹没全部

腌菜才算成功。腌了半个月后雪里蕻还是

鲜绿色的，但到了一个月后就会变成深绿

色，差不多就是冬至的时候，腌制的雪里蕻

就可以吃了。雪里蕻炒毛豆、雪里蕻笋片肉

丝、雪里蕻豆腐或者雪里蕻烧鱼都可以“鲜

得眉毛都掉下来”。

除了雪里蕻，还有人会将萝卜切成块，

撒上盐拌入酒放在甏里，埋在石灰窖里，等

春来开甏，此时的萝卜透黄，香味四溢，称为

“春不老”，可是不错的下粥菜。

只不过腌菜毕竟是个功夫活儿，这些要

“交给时间”的小菜，如今已经很少有年轻人

愿意做了，还是去菜市场买点现成的，在氤

氲的香味里，回忆下着家里的味道。


