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医卫动态

本报讯 （记者徐艳梅 通讯员

印向阳）9月 11日，区 120急救指挥
中心联合区人民医院、区中医院在
江海明珠广场开展急救科普进社区
活动，为居民提供健康咨询，免费测
量血压、血糖、血氧饱和度等。

今年9月9日是第24个“世界急
救日”，为弘扬“人人学急救 急救为
人人”的新时代文明风尚，进一步传
播应急救护知识与理念，让广大市
民朋友了解急救知识、掌握急救技
能，提高全民自救互救能力，活动现
场除开展义诊外，还发放各类急救
宣传资料数百份，组织居民参观数
字化 5G120救护车，普及急救知识，
并指导心肺复苏、海姆立克急救法
等技能。

据了解，我区自120急救指挥中
心成立以来，着力运用信息化、数字

化手段，加快构建“救在身边”服务
网格，通过 5G+物联网技术，实现

“120”“110”“119”即时联动，建成以
区120急救指挥中心信息平台为主，
区人民医院“五大中心”及其他相关
医疗单位急诊科为支撑的院前院内
医疗急救信息系统，实时将车辆、人
员、现场情况通过终端将指挥中心
与医院进行互联互通，为医院急救
提前做好准备工作。指挥调度中心
对各急救分站每天、每时、每刻投入
车辆的运营情况、病人现场处理情
况、随车医务人员工作情况、即时电
子病例完成情况等进行监测，及时
指挥调度，实现 120指挥、调度信息
化、统一化，提高了院前急救效率。

右图为区 120急救指挥中心主

任瞿新年在现场指导居民心肺复苏

法。 印向阳 摄

区120急救指挥中心
开展“世界急救日”活动 当下进入儿童过敏性鼻炎高

发期，很多宝宝被冷风一吹就不
停地打喷嚏、流鼻涕，习惯性地揉
鼻子、揉眼睛，晚上睡觉的时候鼻
子总是不通气，影响睡眠。儿童
医院中医鼻炎鼾症门诊医生为大
家带来一套鼻保健操，帮助大家
预防、缓解过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎在临床上称为变
态反应性鼻炎，属于过敏反应中
的一种，即过敏体质与过敏原二
者相遇而产生的疾病。常见的过
敏原有植物的花粉、空气中飘浮
的细菌和真菌、室内分布的屋尘
螨和粉尘螨、猫狗的绒毛或者鸟
的羽毛、空气中的雾霾颗粒或者
衣物上的棉麻化纤颗粒等。此类
吸入性抗原进入人体后，刺激鼻
黏膜的感觉神经末梢和血管，兴
奋副交感神经，最终引起鼻痒、打
喷嚏、流清水样涕等症状。

除了远离过敏原、加强体育
锻炼等方法，常给孩子做鼻保健
操也可以有效预防。

推擦鼻梁：用双手食指指腹
自鼻梁两侧鼻翼处开始，自下而
上至鼻根部来回推擦 30下至鼻
梁发热，每日3组。

按揉迎香穴（位于鼻翼外缘
中点旁，当鼻唇沟中）：用双手食
指指腹揉按迎香穴，顺逆时针各
30下，每日3组。

按揉印堂穴（位于两眉中
心）：将右手中指揉按印堂穴上，
顺逆时针各30下，每日3组。

按揉风池穴（位于枕骨下，当
胸锁乳突肌与斜方肌上端之间凹
陷处）：一手轻扶小儿前额部以稳
定头部，另一手拇指与食指相对
拿而揉之，顺逆时针各 30下，每
日3组。

（来源：今晚报）

中秋佳节临近，种类繁多、口
味甜软的月饼又上市了。作为传
统美食，传统的月饼往往含糖和
脂肪偏高，普通人吃多了容易变
胖，糖尿病人吃了影响血糖。所
以无糖月饼作为一种自带健康光
环的食品越来越受到人们的欢
迎。南京市第二医院营养科营养
师王霞提醒，无糖月饼并非真的
无糖。

王霞介绍，我国《预包装食品
标签通则》规定，食品中的糖含量
少于 0.5 克/100 克即可标注无
糖。按此标准，市面上能达标的
月饼几乎没有，因此，很多商家就
选用了甜味剂来代替传统的蔗
糖。麦芽糖醇作为甜味剂，其甜
度是蔗糖甜度的 80%～95%，在
很多食品中都作为甜味剂使用，

目前我国食品添加剂标准也允许
麦芽糖醇、木糖醇等糖醇使用。

“不过，所有的糖醇都有一个
特点，就是吃太多了会导致腹
泻。”专家解释，因为糖醇在我们
肠胃内只能被部分消化且吸收率
极低，大部分不被吸收的糖醇就
会积聚在肠道内，提升了肠道内
的渗透压，导致水分不易被肠道
吸收。因此，如果人体过量摄入
麦芽糖醇，会引起胃痉挛和腹胀，
出现肠鸣、腹泻等肠胃不适症状。

王霞提醒，月饼主要成分是
淀粉，在人体中会被转化成麦芽
糖、葡萄糖等，而且在制作过程中
还添加了大量的食用油，所以它
的热量也很高，吃月饼的时候，不
要一看见“无糖”二字就放心多
吃。 （来源：扬子晚报）

盛夏过后，体检季来了。随着体检项目越
来越完善，胸部低剂量高分辨螺旋CT已经成为
重点体检项目之一。体检后，很多人打开体检
报告，只见CT结果赫然写着：肺结节。不由地
倒吸一口凉气，“结节是肿瘤吗？为什么会有肺
结节？要开刀切掉吗？”一连串的疑问迫切需要
正确的解答。

肺结节致命吗？

肺结节是指肺脏的组织内出现的一种病

变，一般类圆形、不规则、密度不一，周围常
常被正常肺组织包绕。CT报告的描述经常有

“肺内密度增高影，边界清晰或不清晰”，甚至
“毛刺、分叶”等字眼。根据病灶的数目可以分
为孤立性肺结节、多发性肺结节、弥漫性肺结
节。根据结节的密度可分为实质性结节、纯磨
玻璃结节、混合磨玻璃结节。大众最关注的良
性肺结节、恶性肺结节，这其实是一种病理分
类。

得了肺结节不一定就是肺部肿瘤，根据
2018版中国肺结节诊治中国专家共识，直径小
于5毫米的定义为微小结节，恶性肿瘤可能性小
于 1%；直径 5毫米～10毫米的定义为肺小结
节，恶性肿瘤可能性25%～30%；微小结节和小
结节大多只需要定期随访，不需要干预，也不
需要外科手术处理，随访的时间一般为半年到
一年。直径 10毫米～30毫米的称为肺结节；大
于30毫米的称为肿块，直径大于20毫米的肺结
节，恶变率在64%～82%。

肺结节会消失吗？

肺部感染后，包括但不局限于肺结核、肺
真菌感染，新冠肺炎后也可能有肺结节出现。
还有些人由于肺血管瘤引起肺结节。如果是良
性病变，临床常见的有肺错构瘤、淀粉样变、
类脂性肺炎等。

无症状的呼吸道感染也可能影响结节的大
小变化。门诊医生处理胸部CT检查第一次发现

的肺部炎性阴影的小结节可以考虑抗生素（比
如临床常用的头孢类、喹诺酮类）治疗 7～10
天，有明显炎性表现的可延长至2周，1～3个月
后复查胸部CT看看肺部结节是否消失。

如果用抗生素后肺结节消失，那就是最好
的消息。如果陈旧性病变结节（在胸部CT上表
现钙化、密度高），特别是高密度的钙化结节则
不需要使用抗生素治疗，也不需要外科手术干
预，定期随访即可。

根据肺结节诊治中国专家共识，目前不建
议第一次发现肺结节后马上手术。另外，抗炎
治疗后的复查随诊非常重要。

肺癌高危人群有哪些？

肺部肿瘤高危人群有：年龄≥40岁，既往有
多年吸烟史，长期暴露在石棉、铍、铀、氡等
环境下，合并慢阻肺、肺纤维化或既往肺结
核，既往有5年以上恶性肿瘤或者肿瘤家族史。

预防肺癌没有特效手段。我们要尽量避免
高危职业环境，避免职业暴露（煤炭、石油、
化工、水泥等粉尘、毒气、辐射等），哪怕是注
意防护各种室内外空气污染也行，如工业废
气、汽车尾气、家庭厨房油烟等。同时，保持
良好的心态和健康的生活习惯，远离“癌症性
格”，比如爱生闷气、郁闷或急躁、爱发脾气
等。调整好生活节奏，保持规律的作息，尽早
戒烟，定期锻炼，增强机体免疫力。

（来源：新民晚报）

肺结节从何而来

常做鼻保健操
远离过敏性鼻炎

无糖月饼真不含糖吗


