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“秋花之香者，莫能如桂。树乃
月中之树，香亦天上之香也。”清初
大玩家李渔曾如此评价桂花。多彩
的秋天，最美之事，莫过于桂花开
了。

桂花，人们又称之为“木樨花”，
每每读这个名字，便似有一阵扑鼻
幽香。

记得当年还住在老屋的时候，
隔壁有一户人家，男主人喜好莳花
弄草，不大的院子里栽满了各种植
物：月季、樱桃、鸡冠花、凤仙花……
此外，还有一株据说与他相伴了近
20年的桂花树。

该树高约 3米，主干挺拔，质坚
皮薄，枝叶层叠，青翠欲滴。金秋时
节，那莹润浓密的碧叶下，一簇簇如
金粟般嫩黄的花挤挤挨挨，含羞带
怯幽幽地吐露着芬芳，像一个欲语
还休的姑娘。

这桂花，虽生得琐碎，却香得清
雅，碧叶层层，仍然遮挡不住那馥郁
的清芬香味。桂花香是一种绝无仅
有的花香，淡雅悠远，且有余味。秋
风一吹，桂香飘过围墙，香透半条
街。那一个小小的庭院，也因这株
桂花树，变得雅致起来。

每年花开的时候，我常搬个小
凳子坐在院里闻香、看书，又或者什
么也不干，只静静地冥想。清秋的

凉风送来四溢的桂香，那份心情由
雅及静。

相较于夏花的绚烂和秋叶的静
美，我更想紧握住的还是桂花的芬
芳。可惜的是，花艳一季，香飘一
时，桂花只属于一个特定的季节。
忽来一夜风雨，碰落了一地桂花。
所幸，花会干，色会淡，但香味却能
绵长久远。精于生活的乡人很懂得
将桂花的韵致发挥到极致，桂花糕、
桂花栗子羹、桂花小圆子、桂花糖、
桂花酒、桂花茶……千方百计让桂
花香变成“精灵”，附着在食物上，在
舌尖上绽放。

糖桂花是最常见的。秋高气爽
时，找一块干净的塑料布铺在树下，
乐呵呵地摇一摇树，瞬间，满树桂花
雨，天香云外飘。落雪似的，一层又
一层，将落下的桂花收起来，放到院
中半阴半阳的通风处晾晒，再将碎
米粒一般的它们一点一点地捏进盆
子里，而后拌上白糖，密封于玻璃瓶
中。此时，透明的瓶内仿佛收藏着
黄金白玉，封存清秋时的串串美好。

渍过的糖桂花是百搭，喜欢吃
甜食的人，下汤圆做甜羹，捏一撮糖
桂花放进去，那就不仅有甜香，还有
了桂花的芳香、馥郁和醇厚。

桂花糖藕是我的最爱，做法也
不复杂。取粗如小儿臂的雪藕一

节，藕孔内拍入浸胖的糯米，加以冰
糖，以小火长时间煨熟，撒上备好的
糖桂花，顿时就是一波波难以拒绝
的藕香与桂香，让人真正感受到“三
秋桂子，十里荷香”。

晾凉后切薄片，堆在蓝花瓷盘
中，浇一勺蜂蜜，已成胭红的藕片更
加滋润晶亮。点点金黄的桂花落在
胭脂色的藕片上，别提多抢眼。以
小竹签插一片入口，软糯滑润，慢慢
地嚼，桂花的香气回荡在藕眼里，带

着一缕缕的甜，徐徐咽下之后，从舌
根泛起阵阵回味，仿佛回忆在暗夜
里荡漾开来。

桂花是和着满月一起来的。当
月的清辉减一分的时候，花香却增
一分，花好月圆便是以这样此消彼
长的过程完成的。此时，闲坐于桂
树下，那洒满一地的月光、甜得流蜜
的桂香，秋风也善解人意地透着丝
丝凉爽，时光显得如此柔软熨帖，温
情一片。

“这桂花，虽生得琐碎，却香得清雅，碧叶层层，仍然遮挡不住那馥郁的清芬香味。桂花香是一种绝无

仅有的花香，淡雅悠远，且有余味。”

风动桂花香
彭晃

年少时第一次拥有 《红楼
梦》，斟酌再三，郑重地在扉页
上写下了“残菊”二字。这本书
我现在还保留着，在老家东屋的
桌上，落满了灰尘，我每次回去
都仔细拂拭，然后又在时光里落
满灰尘。

擦拭的时候看到扉页上的
字，总要嘲笑一把年少时的稚
嫩，那时喜欢上这两个字，大概
是两个缘由，一是一句词“为赋
新词强说愁”，二是一句诗“菊
残犹有傲霜枝”，正是不解人世
时的一汪清愁和少年人的心高气
傲。

这样一年一年周而复始地拭
尘，不但书洁净了，人也随之心
境澄明，也早已不认可年少时对
菊花的理解和定义。

菊花的绽放没有选择万花锦
绣的春天，没有选择浓烈激情的
夏天，也没有选择天地黯淡的冬
天，而是选择了高阔明净的秋
天，这是有原因的。

《小窗幽记》中说：“秋月当
天，纤云都净，露坐空阔去处，
清光冷浸，此身如在水晶宫里，
令人心胆澄澈。”选在这样的澄
澈的季节灿然绽放，每一瓣都在
月光里洗过的菊花就像溶溶月色
一样温柔宁静，无论是那些热闹
喧嚣的时节，还是寂寥冷清的光
景，菊花从容地循着自己内心的
节奏，在岁月浩浩的风波里兀自
淡泊明净。

很多时候，如果只盯着得
失，盯着簇簇拥拥的光鲜热闹，
一味地争强好胜，甚至鸡毛蒜皮

的琐事都去计较一番，忙忙碌碌
的现实生活很容易让人灰心气
馁、焦躁、患得患失。

早些年读唐代司空图的《二
十四诗品》 中的 《典雅》——
“玉壶买春，赏雨茆屋。坐中佳
士，左右修竹。白云初晴，幽鸟
相逐。眠琴绿荫，上有飞瀑。落
花无言，人淡如菊。书之岁华，
其曰可读”时，只看到词句的典
雅明丽，近年再读，又是不一样
的体会，想到那些红尘中的琐事
纠葛，忽然间就豁然明朗了。

人这一辈子其实没那么复
杂，是我们把简单的问题复杂化
了。我们努力打拼，渴望这山，
盼望那山，就是希冀每天过得开
心幸福，却忽略了人间时时刻刻
都有赏心乐事。因为没有清澈宁
静的心境，看什么都不合意。

“落花无言，人淡如菊”，我
们在紫陌红尘里摸爬滚打，在荆
棘丛生的道路上磨炼，要修的就
是这样淡泊的心境和处世态度。
用季羡林的话说，就是“我们应
该拥有认真过好这一生的四种能
力：得自在、知孤独、记初心、
要豁达”。“得自在”说容易也容
易，说难也实在难。我们总觊觎
那些名和利，嘴上说放下轻松，
真正从心底放下就有点难了。

梭罗讲：“一个人放下越
多，才越富有。”我们只有像菊
花一样，撇开杂念，一身轻松，
才会有平和清淡的心境欣赏人世
间的飞鸟流云，草木风华，山川
日月，这才是真正的富有。

“‘落花无言，人淡如菊’，

我们在紫陌红尘里摸爬滚打，
在荆棘丛生的道路上磨炼，要
修的就是这样淡泊的心境和处

世态度。”

人淡如菊
耿艳菊

时间像个过滤器，把以往大
大小小的事物都过滤个遍，许多
事已随风而逝，而有的却依稀可
见、难以割舍。父亲离开我们已
经整整三十个年头了，我和母亲
在怀着沉痛的心情追忆父亲时，
常拿出他生前使用过的物品仔细
擦拭，特别是桌上的那只蓝色烟
灰缸，勾起了我对他的无限怀
念。

三十年前的一个秋日，父亲
作为记者出去拍摄电视专题片，
为了能更好地拍摄到乡村远景，
不幸从 12米多高的石灰窑上重
重摔下，后因抢救无效而因公殉
职。父亲非常勤奋敬业，白天上
班总是提前半小时到单位，晚上
时常挑灯夜战写文章，有时到凌
晨才睡。记得父亲最爱在写作时
一支接一支地吸烟，我想，这一支
支香烟不仅在燃烧自己，一定也
点燃了父亲创作的灵感，使他的
文章在全国二十个省市的报刊上
都留下了印迹，也使他成为最早
在央视录用县级媒体选送电视新
闻作者之一。我作为他的儿子，
为有这样的父亲而骄傲和自豪。

父亲是一个十分简朴的人，
为了一家人的生活，始终衣着朴
素，爱抽烟却从来不抽好烟。母
亲为了他的健康曾多次劝他戒
烟，我也竭力反对他吸这种焦油

含量高、危害程度大的烟。在给
他倒烟灰缸的时候，我常常会将
他书桌上和衣服口袋里的香烟藏
起来，这时父亲就只能以喝浓茶
应付一阵儿，可时隔不久，烟灰缸
里的烟头又会挤得满满的。

虽然父亲没有戒烟，但是不
允许我抽烟，经常语重心长地对
我说：“我当初抽烟是为了写作提
神，现在想要戒烟却很难，你可千
万不要学我这样！”父亲在我面前
这样反省自己，我知道，这其中蕴
含了他对我深深的爱。

在父亲故去后的这三十年，
我在基层磨砺过，也在部队里锻
炼过，至今也没有学会吸烟，也不
想吸烟，而且还时刻想着父亲的
教诲：在生活上要简朴，在工作上
高标准。如今我也成为新闻单位
的一线人员，握着父亲留给我的
笔，继续前行，去完成他没有完成
的事业。

如果父亲现在还在人世间的
话，看着一个不吸烟、没有不良嗜
好的我，他一定会很高兴的。他
对我默默的关爱和对事业的执着
追求是我生命中的一盏明灯，照
亮我前进的道路，温暖我的人生，
激励我不断地努力和拼搏。

桌上的这只烟灰缸，你曾陪
伴着我的父亲度过无数个长夜，
我会将你永远珍藏。

“在给他倒烟灰缸的时

候，我常常会将他书桌上和衣
服口袋里的香烟藏起来，这时
父亲就只能以喝浓茶应付一
阵儿，可时隔不久，烟灰缸里

的烟头又会挤得满满的。”

父亲的烟灰缸
陈小炜

近日，重读了丰子恺的散文漫
画精品集《活着本来单纯》，全书分
为“豁然开朗”“无宠不惊过一生”

“天地间最健全的心眼”“你若爱，生
活哪里都是爱”“学会艺术地生活”
五部分，收录了《渐》《大账簿》等 45
篇经典佳作。书中插画选自丰子恺
先生不同时期的漫画，幽默风趣、典
雅可爱，与丰先生朴素、简练的文字
相得益彰，称得上是有趣、有心、有
情的人生哲学。

丰子恺认为天地间最健全的心
眼是孩子们的所有物，世间事物的
真相，只有孩子们能最明确、最完全
地见到。在《给我的孩子们》一文
中，他极力赞美孩子的直率、自然与
热情。在他眼中，孩子要皮球停在
壁上，要拉住火车的尾巴，要月亮出
来，要天停止下雨，这些都不是无理

取闹，而是因着强烈的创作欲与表
现欲的驱使。他憧憬于孩子们的生
活，在《梦痕》一文中，戏称自己“是
在儿童世界的本贯地方犯了罪，被
刺配到这成人社会的‘远恶军州’来
的”。

也许正是因为热爱儿童，具有
一颗细腻纯洁的童心，丰子恺创作
的漫画才能笔触简洁却意境深远，
写的文章才能朴素动人又富含哲
理。他说：“童心，在大人就是一种
趣味。培养童心，就是涵养趣味。”
他确实算得上是一位有趣的大人。

他喜爱动物，会在清晨和孩子
一起看蚂蚁运食，养着一只名叫“阿
咪”、能帮主人待客的小白猫。友人
所赠的白鹅，在他笔下傲慢从容，生
动可爱。他随性率真，在家教孩子
读姜夔的《扬州慢》时，忽然想要游

览久闻大名的扬州，于是买了第二
天出发的火车票，带着孩子来一场
说走就走的旅行。他热爱一切美的
事物，喜欢把平凡的日子过得有情
趣。因嫌家中墙上的自鸣钟不好
看，便把它涂成天蓝色，在上面画几
根绿杨柳枝，又用黑纸剪了两只飞
燕贴在时针与分针上，把一个普通
的时钟变成了两只燕子飞逐在杨柳
间的画。

在现代社会的快节奏和强压力
下，很多人都活得焦虑而匆忙，追求
高效、追求速成，无论是对孩子的培
养还是对自己的成长，似乎都缺乏
耐心，也忘记了去体会生活本身的
趣味。读完《活着本来单纯》这本
书，感受着丰子恺先生的豁达和从
容，我忽然意识到，即使不再是儿
童，我也可以做一个有趣的大人，摒

弃那些功利的追求，因为，活着本来
就是一件单纯的事。

我开始关心四时和节气，在菜
市场里采购新鲜的应季食材，为家
人准备一桌简单却营养均衡的饭
菜。下班路上我不再匆匆疾行，会
蹲在草丛里看一只小刺猬啃食树上
掉落的野果。周末穿布鞋去公园散
步，呼吸带着草和泥土气味的空气，
观察一花一木的枯荣。我会在工作
时努力证明自己的价值，也会在业
余时旅行度假放松身心。

正如丰子恺所说，“这个世界不
是有钱人的世界，也不是无钱人的
世界，它是有心人的世界。”虽然不
能重回无忧无虑的童年，但我可以
做一个有趣的大人，活在当下，单纯
而知足。

“读完《活着本来单纯》这本书，感受着丰子恺先生的豁达和从容，我忽然意识到，即使不再是儿童，我

也可以做一个有趣的大人，摒弃那些功利的追求，因为，活着本来就是一件单纯的事。”

做一个有趣的大人
屈梦媛


