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医卫动态

本报讯（通讯员陈梦迪）“以
前给大宝办理出生医学证明、申
报户口、办理参保登记等，先后
要去医院、派出所、政务服务中
心等多个地方办理，很费时间。
这次二宝出生，在手机上通过

‘苏服办’APP，就可以一次性全
部办好，少跑了很多路，省时又省
力。”近日，市民张先生为我区“新
生儿出生一件事”政务便民服务
改革点赞。

今年以来，区卫健委与区行
政审批、公安、人社、医保等部门
联合开展“新生儿出生一件事”政
务便民服务改革，整合部门资源、
精简申请材料、优化办事流程，自

8月份起，已在区人民医院、区中
医院等全区所有助产机构设置专
窗，将新生儿《出生医学证明》签
发、《预防接种证》办理、出生户口
登记、《社会保障卡》申领、城乡居
民基本医疗保险参保登记事项等
多项公共服务事项进行智能化方
式集成，为群众一次性办理。截
至目前，已有近百名新生儿家庭
享受到该项惠民政策。

下一步，区卫健委及相关助
产机构将进一步加大精准宣传力
度，落细落实各项举措，让数据

“多跑路”、群众“少跑腿”，进一步
提升群众的获得感和幸福感。

本报讯（记者徐艳梅 通讯员

陆云芬 陈凯）11月 6日早上，区人
民医院4病区，脑血管病诊治中心副
主任医师张小兵、蒋海飞正查房到
14床邵冠康处，“怎么样？有没有哪
里不舒服？”“没有，蛮好的。”按照医
生的要求，邵冠康抬手、抬腿，伸直、
弯曲、停留，手指活动自如。谁也想
不到，3天前他刚从鬼门关前绕了一
圈。“核磁共振结果出来了，几乎没
有脑梗死病灶。”蒋海飞告知了这个
消息。“太好了，入院时我爸爸左边
全瘫，都不能说话了，现在和正常人
没两样，真是太开心了！”邵冠康的
女儿邵女士激动得连连道谢。

11月 3日中午，邵女士突然接
到妈妈电话，称其父亲没反应了，她
立马赶去通州湾人民医院，医院说
是脑梗，需要立即转院治疗。与此
同时，正在休息的蒋海飞也被卒中
中心群里的消息惊醒了，打开一看：
通州湾人民医院接诊一名患者，左
侧偏瘫半小时，考虑大血管闭塞，转
诊中。蒋海飞立即和诊疗组医护人

员赶到急诊室，等候病人。“当天 12
点就出现症状，突发左侧肢体瘫痪，
言语不清，反应迟钝，眼球向右侧凝
视。”蒋海飞介绍，邵冠康到达时，
距离发病已有两个多小时，根据在
通州湾人民医院就诊时的 CT，考
虑大面积脑梗死早期表现，如果不
及时把血管打通，将有生命危险。

接到病人后，诊疗组立即进入
卒中通道。怕患者有脑出血转化，
医生护士全程陪同到 CT室复查颅
脑CT，确定没有出血后，在CT室就
紧急采取了静脉溶栓、做增强 CT，
明确是颅内大血管闭塞。为争取时
间，诊疗组与家属沟通，需要急诊介
入手术，家属给予高度理解和配
合。“从穿刺到开通血管，总共就 25
分钟，这是我们目前做得最快的一
例，效果也很好，病人基本上不留一
点后遗症状。”蒋海飞抑制不住地高
兴，“这得益于基层医院与卒中中心
的密切配合，加上家属的支持，没有
浪费一点时间。”

第二天，邵冠康瘫痪的肢体就

恢复正常，下床走路都不需要搀
扶，与人沟通交流也无碍。邵女士
感慨地说：“从我爸爸发病到转院
治疗，各个环节都非常顺畅，加上
医生医术好，我爸爸才能恢复得这
么好。”

2015年以来，区人民医院积极
推动卒中中心建设，与基层医院上
下联动，有效缩短了卒中病人的救
治时间，提高卒中救治成功率，降低
致死率和伤残率。“我们建立了一个

‘通州区卒中中心’微信群，便于上
下联动，乡镇医院、卫生室等如果接
诊到有类似卒中的病人，就在群里
呼叫一声，我们值班医生就做好准
备，哪怕最终诊断不是卒中也没关
系，宁可我们等病人，也不能让病人
等医生，一切都是为了抢时间。”张
小兵说。

对卒中病人来说，时间就是
生命。为将抢救时间压至极限，区
人民医院卒中中心还进一步优化流
程。张小兵说，以前卒中病人到医
院后要经过分诊，由内科医生检查

考虑卒中后再通知卒中医生。现在
提前启动卒中程序，分诊护士认为
不能排除卒中的，就第一时间通知
溶栓医生、介入医生一起到场，CT
排除脑出血后，该溶栓的就溶栓，如
果大血管有闭塞，溶栓的同时就跟
家属沟通做介入治疗。“流程优化
后，从接诊病例来看，整个DTP时间
（从入院到穿刺的时间）缩短了至少
30分钟。”

目前，区人民医院缺血性卒中
溶栓DNT时间（从入院到静脉溶栓
时间）缩短至平均 44分钟，远优于
60分钟的国家标准。医院去年共完
成脑血管造影 264台、急诊取栓 44
例、颅内动脉瘤栓塞37例、颅内外血
管支架置入 34例、颅内血管球囊扩
张5例、颅内动静脉瘘栓塞1例。今
年 1至 10月，共完成脑血管造影
262 例，各类脑血管手术 110 台
次，缩短了卒中病人的救治时间，
抢救成功率得到提高，致死率和致
残率进一步降低。

基层医院与卒中中心密切配合

25分钟开通血管
八旬左侧瘫痪老人恢复如初

我区深入推进新生儿出生
“一件事一次办”政务便民服务

秋冬季节，不少人开启泡脚
养生模式，希望能借此调理一下
身体。记者采访江苏省第二中医
院健康管理中心副主任中医师王
栋了解到，泡脚有祛寒保暖、解除
疲乏、改善睡眠等很多益处，但并
不是说它就适用于所有人。

最好睡前1～2小时泡脚、泡
脚不要暴汗……这些网络博主给
出的“建议”，在王栋看来，很多时
候只能是“对一半”。他解释，泡
脚这看似“无公害”的养生方式，
也需要根据不同人的不同体质来
辨证看待。“如果是阴虚体质的
人，阴液原本就相对不足，这些人
容易干燥（如皮肤干、口干舌燥
等），泡脚出汗无疑是伤阴的。但
如果一个人只是单纯的湿气较重
（如白腻苔），泡脚出汗还是有好
处的。”

从中医角度讲，秋冬养生的

关键在于“藏”，泡脚也无须一味
地追求发热出汗，感到舒适就
行。一般而言，健康人群可用温
水泡脚，以稍感温热、微微出汗为
宜，泡脚的水没过踝关节和脚背
即可。“但如果为了达到预防感
冒、轻泻肝火、温阳散寒等目的，
而想在泡脚水中添加各种中药
材，一定要咨询医生的建议，切不
可自行盲目‘加料’。”

此外，心脏病、心功能不全患
者，低血压、经常头晕、下肢肿胀
的人群都不建议泡脚，因为泡脚
时足部血管扩张，血液流动加快，
全身血液会由重要脏器流向足
部，导致心脏、大脑等重要器官缺
血缺氧，加重相应症状。“饥饿、饱
腹状态下也最好不要泡脚，以免
影响胃部血液的供给，导致身体
出现不适。”王栋补充说道。

（来源：扬子晚报）

近日，最新一期“科学”流言榜
网罗了一批健康流言予以集中打
击。

流言 狂犬病潜伏期长达十
几年

真相 狂犬病是由狂犬病毒引
起的一种人兽共患的急性传染病，
死亡率几乎高达 100%，严重威胁着
动物致伤人员的生命安全和社会安
定。

潜伏期长短与病毒的毒力、侵
入部位的神经分布等因素相关。病
毒数量越多毒力越强，侵入部位神
经越丰富、越靠近中枢神经系统，潜
伏期越短。

世界卫生组织的研究数据表
明，99%的狂犬病毒会在 1年内发
作，根本等不了十几年。与此同时，
狂犬病毒潜伏期以 1至 3个月者居
多，绝大多数病例从感染到发病时
间为 20～60天，一周以内或 1年以
上极少。有研究表明，狂犬病的最
长潜伏期可以长达6年。

流言 动物致伤可用嘴吸血
清创

真相 有人认为被动物抓伤、咬
伤后，特别是携带狂犬病毒的动物，

可以快速用嘴把污血和毒素吸出
来，防止感染。

用嘴吸血处理伤口是很危险的
行为。狂犬病毒暴露级别并非只取
决于皮损程度，而与暴露部位神经
数量相关。嘴部神经密集且更靠近
大脑，较四肢等部位暴露后感染风
险更高，因此用嘴清理伤口不可取。

被咬后，第一时间处理伤口自
救很重要。去医院前，可采用肥皂
水或者流动的清水冲洗。伤口处理
得越及时，越容易清除侵入伤口的
病毒。若一时找不到肥皂清理，也
可用清水进行最基本的冲洗，再及
时就医注射疫苗，降低感染狂犬病
毒风险。

流言 咖啡和碳酸饮料导致
“骨松”

真相 有一种说法认为咖啡中
的草酸会影响钙的吸收，而碳酸饮
料中的磷酸会导致钙的流失。因
此，喝这两种饮料势必会导致骨质
疏松。不过，对于咖啡因和骨质疏
松症的关系世界各国仍在持续研究
中，尚没有证据显示喝咖啡会直接
导致骨质疏松症。

咖啡中的草酸与咖啡因的确与
“钙”有一些瓜葛：草酸可能会妨碍

钙的吸收，咖啡因则会增加尿钙的
流失。不过，问题的关键是量。研
究发现，正常人每天适量喝咖啡（比
如两杯，含咖啡因 200mg左右），并
不会比不喝咖啡的人更容易患骨质
疏松症。

还有人认为喝碳酸饮料会导致
骨质疏松，理由是碳酸饮料中含有
磷酸，而过高摄入磷会导致钙流
失。其实，磷是人体必需的矿物质，
健康成年人每日磷的推荐摄入量为
700mg，每 100ml 碳酸饮料含磷约
13mg，只要不是每天喝好几升，是达
不到钙质流失的程度的。

流言“海虾陆养”用猛药吃
不得

真相 网上流传“海虾陆养”过
程中大量使用了抗生素导致药残超
标，在运输过程中为了让虾保持新
鲜，还会使用“保鲜保活剂”。因此
这样的海虾吃不得。

“海虾陆养”很少用药，不会导
致药残超标。海虾的养殖周期一般
为 3～4个月，目前主要通过两方面
来进行病害防控，一是选用健康、抗
病能力强的虾苗；二是科学调控养
殖水质、底质、溶氧、饲料精准投喂
等要素。而投放抗生素会破坏水体

平衡，反而容易导致虾的死亡，所以
养殖户并没有不规范用药或过量用
药的动力。

另外，海虾运输过程中的保鲜
主要靠降低水温保活，不使用任何
药剂。虾在长途运输过程中主要靠
物理降温，使虾处于一种休眠状
态。在运输途中只要确保水中的含
氧量和水质清洁，这样即便奔波上
千公里，到达目的地后恢复了水温
的虾还是会重新苏醒过来的。

流言 长头发会吸收人体更
多营养

真相 头发主要由毛囊、毛根和
毛干等部分组成。一般所说的“头
发”是指头发露出头皮的部分，也就
是毛干，其主要成分是角质蛋白，由
已经死亡的角质细胞组成，不含神
经和血管。死亡的角质细胞没有新
陈代谢，因此头发再长也不会额外
消耗人体的营养。

唯一需要营养的是头发的毛
囊，毛囊每分每秒都在代谢，无论头
发长短，健康的毛囊都会按时按量
地长出头发。不过，毛囊所吸收的
营养占人体营养的比例很小，不会
影响人体健康。

（来源：北京青年报）

泡脚养生适合所有人吗？

咖啡和碳酸饮料能“吃”空骨头？别焦虑！


