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医卫动态

厌食症是儿童的常见疾病，
主要表现为长期的食欲减退或
消失、食量减少甚至拒绝进食。
儿童若长期厌食，会导致营养不
良，生长发育减缓，免疫功能失
调，严重影响身心健康，造成小
儿“面黄肌瘦、个子矮小”，是当
今家长十分关注的问题。天津市
儿童医院药剂科医生提醒，小儿
厌食症病因多种多样，应该分清
情况来应对。

人体有很多种微量元素，在
体内起着非常重要的作用，缺一
不可。锌就是其中之一，参与机
体中多种酶的合成，对味蕾细胞
起着重要的作用，可维持正常食
欲和味觉。缺锌时容易味蕾功能
减退，唾液中味觉素含锌量减少
会造成食物难以接触味蕾，不能
引起味觉，进而造成厌食，免疫
功能下降，对疾病的易感性增
加。葡萄糖酸锌等锌制剂能纠正
患儿体内锌元素的缺乏，增加味
觉素含锌量，解除味蕾与食物间
的障碍，恢复味蕾的敏感度和功
能，从而使食欲增加，有利于机
体的康复和消化功能的恢复。

促进胃动力药能增强胃肠

动力，促进胃肠道的蠕动，恢复
其正常张力，促进胃排空，有利
于健胃消食和增加食欲。此类药
物与葡萄糖酸锌联合应用，对治
疗小儿厌食症具有协同作用，对
长期厌食的改善有促进作用。但
须注意，此类药物在儿童中应谨
慎使用，如多潘立酮可能会引起
口干、头痛、失眠等，长期服用可
能导致男子乳房女性化及心律
失常等严重不良反应，12岁以
下的儿童要慎用。

小儿由于自身免疫低下，常
常易发感染性疾病，而几乎所有
抗生素长期应用都会引起肠道
菌群紊乱，微生态失衡，造成腹
胀、恶心与厌食。微生态制剂可
以补充肠道中有益菌的数量，纠
正肠道内的菌群失调，重建肠道
内的正常微生态平衡，有效改善
肠道功能，在整个肠道黏膜表面
形成一道生物屏障，从而阻止致
病菌的侵袭，改善肠道内环境，
促进肠蠕动，减少食物在肠道内
滞留的时间，让患儿产生一定的
饥饿感，以增强食欲，对厌食症
有较好的疗效，并且安全性较
高。 （来源：今晚报）

孩子挑食厌食 分情况巧应对

八段锦是中国传统的健身功法
之一。近日记者注意到，有不少年轻
网友跟着锻炼，感受到了瘦肚子、掉
体重、提精神等效果，更有网友将八
段锦减肥法称为“中医版帕梅拉（帕
梅拉是一名国外知名健身视频女博
主，她的健身视频风靡全球）”，随之

“八段锦瘦肚子是认真的”话题也冲
上小红书热搜。南京市中医院副主
任护师乔春介绍，八段锦确实是一

种可以锻炼全身，具有调理我们身
体五脏六腑作用的运动。

记者了解发现，由于练习起来
简单，用八段锦锻炼的人不在少数。
52岁的南京市民李女士告诉记者，
自己练八段锦有五六年时间，“每天
都练，如果动作到位会出汗，练过以
后就感觉神清气爽、浑身放松，挺好
的，也有一些保持身材的效果。”

“单纯靠做八段锦可能未必有

局部瘦身的成果。”南京市中医院副
主任护师乔春说，八段锦主要还是
全身的锻炼。据悉，八段锦一套八个
动作，完整一套做下来，从头到脚都
能活动到，比如头、肩、背、腰、四肢，
可以有效地促进人体血液循环，调
畅我们的气血，使经络通畅，具有不
错的调理作用。

乔春建议，只要没有特殊的、不
适宜的疾病，男女老少皆可练习八

段锦，效果以微微出汗为佳，要持之
以恒，循序渐进。

那么，如果想要针对性瘦肚子，
有没有更好的方法呢？乔春告诉记
者，中医推拿按摩手法中“仙人揉
腹”值得推荐，是通过一整套有顺序
的轻缓按摩，使内脏运行通畅，坚持
揉腹，可使腹部感到温暖，内脏血运
丰富，元气充盛，使我们的身体强
壮。 （来源：扬子晚报）

我国糖尿病患者众多，据估算，
我国有近1.5亿糖尿病患者，而糖尿
病前期患者则高达3.88亿。对糖尿
病前期患者尽早进行干预，是降低
患糖尿病风险的重要手段。

“2007～2008年全国性糖尿病
流行病学调查显示，我国 20岁以上
的人群中，糖尿病前期的患病率为
15.5%。”北京大学人民医院内分泌
科主任医师罗樱樱称，“我国糖尿病
前期患者数量庞大，患病率高。但
由于糖尿病前期几乎没有任何症
状，所以容易被忽视。”

糖尿病前期是介于糖尿病和正
常血糖之间的中间状态。糖尿病前
期患者的血糖值比正常人高，但没
有达到糖尿病诊断标准，即空腹血
糖 高 于 等 于 6.1mmol/L 但 低 于
7.0mmol/L，或餐后两小时血糖高于
等于 7.8mmol/L 但低于 11.1mmol/
L。2001年，糖尿病专家提出“糖尿
病前期”一词，用来替代此前的空腹
血 糖 受 损（IFG）和 糖 耐 量 异 常
（IGT），旨在让医生及公众对血糖轻
微升高引起足够重视。

罗樱樱表示，遗传、超重或肥
胖、家族史、妊娠高血糖以及不良生
活方式等因素均可引起血糖代谢异
常，引发糖尿病前期，“最主要的诱
因还是不良生活方式”。糖尿病前
期是糖尿病的预警信号。罗樱樱
称：“糖尿病前期人群进展为Ⅱ型糖

尿病患者的风险远远高于正常人。”
好在糖尿病前期有逆转的可

能。也就是说，如果血糖控制得好，
可以阻止糖尿病前期进展为糖尿
病，甚至有望让血糖恢复正常。比
如，对于因超重导致的糖尿病前期，
通过减重就可以实现逆转。

不过，并不是所有的糖尿病前
期都可以逆转。罗樱樱告诉记者：

“糖尿病前期患者中，有约 1/3的人
血糖可能恢复正常，有约1/3的人会
进展为糖尿病，还有约1/3的人会维
持在糖尿病前期状态。”

那么，糖尿病前期患者如何才
能成功实现逆转呢？罗樱樱强调，
关键在于改变生活方式。“对于糖尿
病前期患者，通过饮食控制和运动
等生活方式干预，可以延迟或预防
Ⅱ型糖尿病的发生。”她说。

我国著名的“大庆研究”证明了
这一点。20世纪 80年代，中国开始
进行一项糖尿病前期干预的研究。
该研究通过对大庆油田大样本人群
长达 30年的调查和随访发现，对生
活方式干预6年，可使患Ⅱ型糖尿病
的风险下降 39%，Ⅱ型糖尿病发病
中位时间推迟3.96年。

什么是合理的生活方式干预
呢？罗樱樱表示：“糖尿病前期患者
要控制饮食总热量，增加蔬菜摄入
量、减少酒精和单糖的摄入量，其中
超重或肥胖患者要减轻体重，每天

食用盐的总量不超过5克；每天要进
行至少20分钟的中等强度活动。此
外，还要定期监测血糖。”

近年来，也有一些研究提出，生
活方式干预和有效药物干预“双管
齐下”，可以增强干预效果，降低糖
尿病前期进展至糖尿病的风险。“但
用药之前一定要到医院进行评估，
让医生决定是否有必要用药。”罗樱
樱强调，“生活方式的干预才是控制
糖尿病前期进展最重要的手段。”

对于糖尿病前期患者，早期筛
查很重要。“早筛查早干预，有助于
实现逆转。”罗樱樱称，“有妊娠糖尿

病，超重或肥胖，有家族史、巨大儿
生产史的高危人群等需要定期筛
查，如果发现血糖异常就要尽早干
预。”

需要注意的是，糖尿病前期患
者即使成功逆转，也要保持健康的
生活习惯、定期监测血糖。因为糖
尿病前期不仅是罹患糖尿病的危险
因素，也是可能引发高血压、高血脂
等心脑血管疾病的危险因素。“一定
要重视糖尿病前期的发现和干预，
这是降低糖尿病发病率、节约相关
医疗成本和社会资源的有效措施。”
罗樱樱强调。 （来源：科技日报）

糖尿病前期如何逆转？
专家指出关键在于改变生活方式

练了可以瘦肚子“中医版帕梅拉”真有奇效？

本报讯（通讯员陈子越）立冬
已过，气温逐渐转凉，洗浴场所“热”
起来。近日，东社镇东社卫生院开
展洗浴场所卫生监督工作，进一步
落实卫生管理措施，保障消费者健
康。

在卫生监督过程中，卫生监督
员通过现场查看、询问、查阅资料等

方式，对洗浴场所卫生许可证公示、
从业人员健康证明公示、卫生档案
管理、功能间卫生、公共用品消毒
卫生、通风系统等情况进行检查。
同时，向洗浴场所工作人员发放预
防艾滋病知识小册子和折页，仔细
讲解艾滋病的基本常识、传播途
径、感染症状及危害，艾滋病防治

政策及措施等相关知识，让大家加
深对艾滋病防治知识的了解，增强
自我保护意识，降低感染艾滋病的
可能性。

本次共检查8家洗浴场所，发现
个别洗浴场所存在消毒专间地面水
渍较多、消毒记录不及时填写等问
题。针对此类问题，卫生监督员通

过现场指出、讲解整改措施、下达卫
生监督意见书等形式，督促问题整
改。

东社卫生院将继续严格执行
《公共场所卫生管理条例》，加大对
公共场所的卫生监督力度，提高辖
区公共场所整体卫生水平，保障广
大消费者的卫生安全。

东社卫生院加强洗浴场所卫生监督工作
胰腺癌，又被称为“癌中之

王”，其发病原因尚不明确，可能
与遗传、环境、生活习惯等多种
因素有关，是消化道常见的恶性
肿瘤之一。广州市第一人民医
院消化内科主任、主任医师周永
健表示，由于胰腺癌早期症状不
典型，往往容易被忽略，导致诊
断时已经进入晚期，治疗难度较
大，死亡率也很高。他提醒，一
旦发现腹部不适、食欲不振、排
便异常等症状，要及时前往医院
排查胰腺癌。

腹部不适是胰腺癌早期最
为典型和常见的症状，常常表现
为左上腹部的隐痛或胀痛。除
此之外，如果发现自己食欲不
振，伴随着不明原因的体重下
降，但是精神尚可，并且排便出
现异常，如大便奇臭，能看见未
消化的食物或者大便干燥发白，
也要引起注意。周永健表示，还
可以通过观察皮肤、巩膜发黄、
小便颜色加深等黄疸症状来判
断身体是否拉响了警报。

周永健介绍，相较于年轻群
体，年龄较大的人群更容易患上
胰腺癌，并且发病率随着年龄的
增长而增加。与此同时，有胰腺
癌家族病史的人群患病风险也
会增加。除此之外，长期吸烟、
饮酒，以及长期接触苯、甲醛等
有害化学物质的人群也更容易
患上胰腺癌。而患有慢性胰腺
炎等慢性疾病的人群，由于胰腺

组织的受损，也会增加患上胰腺
癌的风险。

“建议高危人群要定期体检
和筛查，减少患癌风险。”周永健
表示，目前确诊胰腺癌常见的传
统检查手段主要包括抽血化验
癌胚抗原（CEA）和糖类抗原
CA199等肿瘤指标两种方式。
其次，影像学检查，如超声、CT、
MRI等，可以帮助了解胰腺肿瘤
的大小、位置与周围组织的关系
等情况。其中超声内镜可以更
早地发现胰腺肿瘤，并且对肿瘤
的定性诊断更准确。超声内镜
（EUS）是一种结合了超声和内
镜检查的技术，可以通过内镜直
接观察病灶的位置、大小、形态
等，同时进行超声扫描，获取更
准确的组织学信息。此外，超声
内镜还可以在手术前对可疑病
灶进行穿刺活检，帮助医生制订
更准确的治疗方案。

周永健介绍，通过手术将肿
瘤切除是目前治疗胰腺癌的主
要手段之一。但由于胰腺癌的
恶性程度较高，往往容易转移和
复发，因此需要进行综合治疗。
其他的治疗手段，如放疗和化疗
可以通过放射线和化学药物来
杀死肿瘤细胞，缓解症状，提高
患者的生活质量。而靶向治疗
则是针对肿瘤细胞表面的特定
受体进行攻击，从而达到治疗的
目的。

（来源：广州日报）

胰腺癌怎么防？
这些高危人群要注意


