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本报讯 （通讯员姜梦迪）近
期，城西社区卫生服务中心对辖
区内消毒剂、抗（抑）菌制剂、妇
女经期卫生用品经营单位开展了
消毒产品监督巡查工作 （见右

图），进一步净化市场环境，确保
辖区内消毒产品安全使用，保障
女性消费者身体健康权益。

此次检查，卫生监督员依据
《消毒产品标签说明书管理规范》
《一次性使用卫生用品卫生标准》
《消毒技术规范》等相关工作标
准，重点对消毒产品经营单位经
营的消毒剂、抗 （抑）菌制剂、
妇女经期卫生用品等开展监督检
查，检查落实进货检查验收制

度，索取消毒产品生产企业卫生
许可证和卫生安全评价报告、检
验报告等情况，以及消毒产品标
签说明书标注的内容是否符合规
范、是否存在夸大宣传和暗示对
疾病的治疗作用等。

经检查，辖区内多数产品均
能提供消费产品生产企业卫生许
可证、产品卫生安全评估报告和
检验报告复印件，且标签说明书
所注内容符合规范。针对部分消
毒产品经营单位存在索证不及时
的问题，卫生监督员当场下发卫
生监督意见书，要求其限期整改
到位。

本报讯（通讯员郑涛）3月5
日，东社镇卫生院开展“继承优良
传统 弘扬雷锋精神”志愿服务活
动，8名党员同志走进通州宏仁
气体有限公司开展义诊，把医疗
资源送到群众身边，用实际行动
传承雷锋精神。

义诊现场设立了心电图、血
压、血糖、内科、外诊、妇科等诊疗
服务项目，医疗团队以专业的医
术和细腻的关怀，耐心解答群众
关于健康的疑惑，同时针对不同
病症和个体差异，向群众提供专

业的康复建议和生活指导，帮助
他们及时掌握自身健康状况，增
强健康观念。

医护人员还为群众介绍了春
季多发病的预防知识，叮嘱他们
注意饮食。并针对近年来多发的
心梗、卒中等危急病症，开展了心
肺复苏现场教学，提高群众应对
紧急病症、实施自救的能力。

东社卫生院通过此次志愿服
务活动进一步做实做细志愿服
务，为企业群众送去了一份健康
保障。

椎间盘退变是引起慢性腰背痛的
主要原因之一。数据显示，中国慢性腰
背痛整体患病率为 27.6%且有年轻化
趋势。近日，记者从海军军医大学获悉，
该校第二附属医院（上海长征医院）骨
科教授史建刚团队联合上海大学教授
陈雨团队，在椎间盘退变治疗领域取得
突破性进展。研究揭示了氧化还原稳态
失衡在椎间盘退变关键机制中的作用，
并创新性地提出了一种利用碳点纳米
酶（MCDs）重塑椎间盘氧化还原微环境
的新方法。研究成果日前在线发表于国
际期刊《先进材料》。

团队在前期研究中发现，退变的
椎间盘髓核组织会产生过量氧自由
基，远远超过细胞内还原能力，极易造
成髓核细胞线粒体等细胞器的氧化性
损伤。氧化损伤的线粒体DNA和呼吸
酶进一步加剧线粒体功能障碍，并形
成恶性循环，最终导致髓核细胞焦亡。

因此，精准重塑椎间盘氧化还原微环
境稳态，抑制髓核细胞焦亡的发生，是
治疗椎间盘退变的新思路。

对此，史建刚团队创新研发出掺
锰MCDs这种新型材料。在体外实验
中，研究人员发现，与不含金属的碳点
相比，该新型材料中锰的存在显著增
强了MCDs清除活性氧（ROS）酶的模
拟活性。MCDs表现出良好的线粒体
靶向能力，显著保护了线粒体的呼吸
功能，避免氧化应激损伤，并维持了髓
核细胞外基质的代谢平衡。在生物机
制方面，体内外实验均印证了MCDs
能抑制氧化应激状态下髓核细胞的焦
亡，显著延缓椎间盘退变的进展。

据悉，该团队长期致力于脊柱退
变相关疾病，特别是弓弦病的基础与
临床研究。这一创新治疗方法，有望为
椎间盘退变的精准靶向治疗提供新方
案。 （来源：科技日报）

气温偏低时，很多人特别是
中老年人可能会经常咳嗽，还可
能感到有一团气憋在胸口吐不出
去，甚至走两步就喘。天津中医
药大学附属保康医院主任医师韩
娟在接受采访时解释，肺作为呼
吸系统的一部分，在一呼一吸间
很容易接触到干冷空气，当肺气
受损时，便会出现咳喘等呼吸道
症状，尤其是患有慢性支气管炎、
哮喘的患者，更常因此感到苦恼。

“在寒冷天气时想要不生病
或少生病，日常养肺十分重要。”
韩娟表示，养肺的关键之一是补
充足量水分，要保证每日喝6到8
杯水(2000毫升左右)，且要及时
少量多次的喝水，不要等到口干
舌燥的时候再喝。此外，平时也
可以倒一杯热水，将鼻子对准杯
口吸入水蒸气，每次 10分钟左
右，早晚各1次，能起到滋润肺脏

的作用。
“食疗也有助于养肺，建议多

食用低脂肪、高蛋白、富含维生素
的食物，如瘦肉、家禽、鱼、蛋、奶、
豆制品及蔬菜水果等。”韩娟建
议，可根据个人体质，多食用些滋
阴润燥、养肺生津的药食同源物
质，如银耳、百合、莲子、梨、蜂蜜
等。

韩娟表示，运动养肺也是一
个很好的选择，尤其是深呼吸运
动。可以找个空气质量好且温暖
的地方，在一呼一吸的过程中，帮
助提升肺部功能。除此之外，还
可以进行如太极拳、八段锦、游泳
等运动。

韩娟提示，在极端天气情况
下，要尽量减少外出。必须外出
时，也应做好防护措施，特别是要
戴好口罩，可显著减少冷空气对
呼吸系统的刺激。（来源：人民网）

近日发表在《美国临床营养
学杂志》上的一项研究表明，吃糖
多增加冠心病风险，不过来自蔬
菜与水果中的糖除外。

研究显示，从果汁和添加糖
食物摄入的添加糖、总葡萄糖当
量、果糖均与冠心病风险增加有
关，而从蔬菜或水果中摄入的总
果糖当量与果糖均与冠心病风险
增加无关。

具体而言，添加糖与总糖量
摄入越多，冠心病风险越高，分别
增加8%、16%的冠心病风险。来
自果汁与添加糖的总的果糖当量
也增加12%的冠心病风险。

添加在加工食品或饮料中的
果糖（多以蔗糖或高果糖玉米糖
浆形式加入），可以产生瘦素抵

抗，而瘦素是一种能维持正常体
重的关键激素。吃糖变胖就由此
而来，而且增加的还是内脏脂肪。

其实，对于糖的危害，早在
2016年就有一项研究指出，糖比
饱和脂肪要“毒”，尤其是精制糖。

有研究发现，如果冠心病患
者连续数周食用高糖食品，就会
出现诸如总胆固醇、甘油三酯、低
密度脂蛋白、氧化低密度脂蛋白、
尿酸、胰岛素抵抗和糖耐量异常、
低HDL以及血小板功能改变等
异常表现。

此外，高糖饮食并非只增加
冠心病风险，还发现可促进糖尿
病前期和糖尿病的进展。这样更
使得心血管雪上加霜。

（来源：北京青年报）
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本报讯（通讯员沙琛颖）为提高
妇女“两癌”早诊早治率，提升“两癌”
检查项目工作质量，帮助广大妇女树
立自我健康的意识和健康的生活理
念，3月 8日，二甲中心卫生院召开
2024年“两癌”免费检查工作启动会。

会上，二甲中心卫生院副院长

周卫星传达了区卫健委召开的全区
2024年城乡适龄妇女“两癌”筛查项
目动员会暨业务培训会的会议精神
及指示要求，同时对全院今年的“两
癌”筛查工作进行了动员部署。

会议要求提高思想认识，积极
宣传动员，充分认识到做好这项工

作的重要性和必要性。同时，利用
“线上+线下”的方式宣传“两癌”免
费筛查民生项目政策、“两癌”筛查
的好处和注意事项，提高知晓率，引
导适龄妇女主动参与。为确保此次

“两癌”筛查工作扎实高效推进，各
科室成员以及各位村医要密切配

合，做好沟通，对二甲镇各村居的适
龄妇女进行提前梳理、摸底，登记造
册，确定时间，安排好医疗技术人
员，由各村分时段通知、组织适龄妇
女来院进行检查，确保高质量、高标
准完成既定目标任务，保证受检人
群应查尽查。

“两癌”筛查 护“她”健康

二甲中心卫生院
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