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“微雨众卉新，一雷惊蛰始。”春意萌动，又是一年
惊蛰时节，怎样才能让孩子们对“惊蛰”这个传统节气
留下深刻的印象，将中华传统文化传承下去？我携孩
子们开启了一场与虫的诗意邂逅，共同探寻惊蛰节气
所蕴含的深厚文化意蕴。此次探寻不仅让孩子们对惊
蛰节气有了更深刻的理解，更在他们心中播下了对自
然的敬畏与热爱之种。

一、寻字之魅——趣解“蛰”字意蕴

在古老的汉字宝库中，“蛰”字如同一颗璀璨的明
珠，蕴藏着丰富的文化内涵与自然哲学。它诉说着冬
季的沉寂与蛰伏，亦预示着春天的苏醒与生机。当我
们书写“蛰”字时，我们书写的不仅是一个汉字，更是一
个关于生命、季节与自然循环的动人故事。

在教学“蛰”字时，我引导孩子们思考这个字背
后的意义，他们纷纷发挥想象，有的孩子说：“这个
字让我想到了执行任务的虫子。”还有的孩子说：“春
天来了，惊蛰的雷声唤醒了虫子，它们开始忙碌起
来。”这些充满童趣的解读，激发了大家对“蛰”字
的兴趣和共鸣。

我趁机引导：“春天来了，虫子们都开始忙碌起来，
我们是不是也应该行动起来呢？让我们共同打开这本
充满奥秘的自然之书，去感受虫子世界的神奇吧！”话
音刚落，教室里便响起了一片欢呼声。

我们静心观察“蛰”字的结构，发现其中的“虫”字
旁揭示了它与昆虫、动物等紧密联系，而“执”字部分则
蕴含了掌握、控制的意味。这不禁让我们联想到生物
在冬季的潜伏状态，以及在春天到来时生命的复苏与
焕发。它告诉我们，生命是不断循环与更新的过程，每
一个阶段都蕴含着新的生机与希望。同时，“蛰”字也
提醒我们要尊重和保护自然，与万物和谐共生。

孩子们在书写“蛰”字的过程中，感受到了汉字
的形态之美和内涵之丰富。他们一笔一画地书写着，
仿佛在与自然对话，感受生命的韵律与节奏。这次对

“蛰”字的趣解，不仅加深了孩子们对汉字的理解与
认识，更激发了他们对自然与生命的热爱与敬畏之
情。

二、探秘虫趣——我与“虫”的诗意邂逅

1.虫语轻吟——聆听自然的秘密
在孩子们纯真的心灵中，虫子世界宛如一个充满

神秘与奇妙的乐园。他们热衷于探索各种虫子的名

字，如翩翩起舞的蝴蝶、勤劳的蚂蚁、轻盈飞舞的蜻蜓
等。每一种虫子都以其独特的形态和习性吸引着孩子
们的目光。

为了引导孩子们更深入地了解虫子，我组织了一
系列分享活动。孩子们纷纷讲述着他们与虫子的故
事，有的描述着与蝴蝶的偶遇，有的讲述着观察蚂蚁搬
家的经历。这些故事不仅丰富了孩子们的课余生活，
更激发了他们对自然的好奇心和探索欲望。

在聆听孩子们的故事时，我也仿佛走进了他们的
内心世界，和他们一同感受着与虫子的亲密接触。这
些故事让我们更加明白，每一个生命都有其独特的价
值和意义，我们应该学会尊重和珍惜它们。

2.彩绘虫影——描绘自然的色彩
水彩画以其轻盈、透明的特点，成为孩子们表现虫

子形象的最佳选择。我鼓励孩子们用水彩笔在画纸上
描绘出他们心中的虫子形象，让他们通过绘画的方式
表达对自然的热爱和向往。

孩子们兴奋地拿起画笔，开始在画纸上挥洒自己
的创意。他们或细腻地描绘虫子的纹理，或大胆地运
用色彩表现虫子的活力。每一幅作品都充满了童真和
趣味，仿佛将我们带入了一个充满生机的虫子世界。

等到为每一幅作品赋予一个独特的名字，孩子们
更是脑洞大开，如“蝶舞翩翩”“蚂蚁乐园”等。他们在
绘画的过程中不仅提升了审美能力，还学会了用诗意
的方式表达自然之美。

3.虫子哑剧——演绎自然的韵律
肢体语言是一种无声的语言，它能够跨越语言的

障碍，通过动作、表情等方式传达情感和意思。活动
中，我引导孩子们用生动的肢体语言演绎虫子的各种
姿态，让其他同学猜测其扮演的虫子种类。

孩子们兴奋地参与到游戏中，他们或扭动身体模
仿虫子爬行，或挥舞手臂表现虫子飞翔。他们的表演
充满了童趣和创意，让大家忍俊不禁。

丰子娴的表演让同学们一下子就猜出了她扮演的
是纺织娘，那动作和表情仿佛让我们看到了纺织娘勤
劳的身影。钱润馨和陆鑫浩则合作演绎了一只蜗牛，
他们背着对方缓慢移动的样子赢得了大家的阵阵掌
声。

当钱润馨用拳头轻轻捶打陆鑫浩的身体，嘴里不
断重复着“我就不死，我就不死……”时，我们都被他们
那充满创意的表演震撼到了。他们成功地演绎了一只
打不死的蟑螂，大家也感受到了无穷的想象力和创造

力。
这种互动游戏富有趣味性，也让孩子们在游戏中

深化了对虫子特性的理解。他们通过模仿虫子的动作
和习性，不仅锻炼了身体协调性和表演能力，还懂得了
与自然和谐相处的重要性。

三、传情达意——书写“虫趣”的诗篇

在与虫子们的诗意邂逅中，孩子们不仅积累了丰
富的知识，更体会到了探索自然的乐趣。他们学会了
用文字这一神奇的媒介，将内心的感受与思考表达出
来，与同伴们分享。这些文字作品既是他们成长足迹
的见证，也是对中国传统习俗趣味的一种传承与弘
扬。

在孩子们的笔下，虫子们不再是微小的生物，而是
成了生命的象征、自然的代言人。他们用充满诗意的
语言，将虫子的美丽与奇妙描绘得淋漓尽致，使读者仿
佛置身于一个神奇的“虫世界”中。他们观察着虫子的
生活习性，感受着它们的生命力，从中汲取着成长的力
量。这些文字不仅唤醒了孩子们对自然的敬畏之心，
更激发了他们对生命的思考与感悟。

通过书写“虫趣”的诗篇，孩子们也提升了自己的
表达能力，在文字中找到了与自然对话的桥梁。他们
用自己的方式，将这份对自然的热爱与敬畏传递给更
多的人，让更多的人感受到自然的美好与魅力。

这次孩子们与虫子的诗意邂逅，不仅是一次知识
的探索之旅，更是一次心灵的成长之旅。它让孩子们
在探寻“虫趣”之美的旅程中，与虫子相遇，与自然对
话，与文化交融。孩子们在轻松愉快的氛围中收获了
知识、培养了兴趣，更在心灵的深处播下了敬畏自然、
热爱生命的种子。

惊蛰说虫
刘 好

这是一节不一样的语文课。
“丁零零……”铃声响了，我们都以为这节课会评

讲练习，可老师却意外地打开了一个课件——《惊蛰》。
通过这个课件，我们学到了很多关于“惊蛰”的知

识，比如惊蛰过后，虫子都会恢复生机。这时，金老师
神秘地说道：“接下来我们来画虫子，怎么样？”啥，画虫
子？全班顿时一片骚动。

金老师给每位同学发了一张A4纸，让大家尽情发

挥想象。
我先画了一条断成两截的大蚯蚓，两截身体似乎

还在扭动，想要继续它的生命。旁边一群黑压压的蚂
蚁正齐心协力地搬着一块饼干，饼干对于它们来说实
在太重了，但好在它们蚁多力量大！

瞧，是谁藏在花朵里？原来是勤劳的小蜜蜂，它忙
着采花蜜呢。蜘蛛兄弟正在吐丝结网，不知谁会成为
它的盘中餐。

这幅画该起个什么好听的名字呢？真犯难！既然
想不到，那就叫《不知道是什么名字图》吧！

这节课真是欢乐又有趣呀！

惊蛰说虫
姚君涵

随着春日的脚步悄然而至，我们迎来了二十四节
气中的第三个节气——惊蛰。这一天前后，天空响起
隆隆的雷声，仿佛是大自然的闹钟，唤醒了沉睡中的大
地。雷声在远方回荡，不仅惊醒了梦中的虫子，也宣告
着春日的到来。

在惊蛰时节，虫子们开始活跃起来，它们从冬眠中
苏醒，舒展着身体，迎接着新生的春天。瞧，几只蚂蚁
正忙碌地交头接耳，仿佛在商量着新一年的计划，它们
勤劳的身影成为春天里一道独特的风景线。

不远处，一只小蜘蛛躲在叶子后面，静静地等待着
猎物的到来。它的网在阳光下闪闪发光，一旦有猎物
撞上，它便能迅速出击，享受这春天的美味。

地面上，一个小孔慢慢变大，一条蚯蚓探出了圆圆
的脑袋，它蠕动着身体缓缓爬出地面，开始了新的生
活。它的出现，为大地增添了一抹生机与活力。

这次探寻之旅，不仅是一次语文教学的创新实践，
更是一次对自然与文化的诗意融合的深刻体验。它让
我们看到，小学语文教学不仅可以传授知识，更可以培
养孩子们对自然、对生命的敬畏与热爱，让他们在欣赏
自然之美的同时，也学会了用文字去表达、去感悟、去
传承这份美好。

因此，我们应该继续探索和创新，将更多自然与文
化的元素融入小学语文教学中，让孩子们在轻松愉快
的氛围中茁壮成长，成为具有深厚文化底蕴和高度人
文素养的新一代。

（作者单位：通州区平潮小学）

探寻“虫趣”之美：
小学语文教学中自然与文化的诗意融合

金 霞

儿童电影《向日葵中队》根据作家刷刷同名小说改
编，是一部关注青少年心理健康、培育和践行社会主义
核心价值观，以江苏校园为背景的新时代儿童成长故
事片。该电影主要讲述了“星星的孩子”莫离转入五
（3）班，在班主任米兰老师和同学们的关心爱护下，通
过十点钟之约、风雨中护花、爱的公开课、向国旗敬礼、
友谊的长绳、向日葵之梦等一连串校园生活故事，让爱
和阳光照进莫离的心灵，帮助她走出孤独世界、融入温
暖的集体，“向日葵中队”的孩子们也从中学会用爱去
拥抱人生，共同领悟了成长的真谛。

为了让同学们从蕴含在电影屏幕中的审美价值、
镜头语言等方面有较大的收获，我先独自在学校录播
教室观看了电影《向日葵中队》，该电影时长 1小时 39
分 14秒，我看了三个多小时，其间不断回看，拍了两百
多张照片，写了六页的观影记录。

上语文阅读课时，我先向同学们简略介绍了“什么
是电影评论”。电影评论，简称影评，是对一部电影的
导演、演员、镜头、摄影、剧情、线索、环境、色彩、光线、
视听语言、道具作用、转场、剪辑等进行分析和评论。
影评的目的在于分析和评价蕴含在银幕中的审美价
值、认识价值、社会意义、镜头语言等，达到拍摄影片的
目的，解释影片中所表达的主题，从而提高观众的欣赏
水平。接着，我现场放映电影《向日葵中队》，师生们边
观看、边欣赏，我不时按下暂停键，示范着点评。同学
们兴趣盎然，纷纷独自或讨论进行点评。

课后，同学们将口头点评整理成书面文字，我逐一

进行批阅、修改后，让同学们再修改、誊写，最后打成电
子稿，我再批阅、修改。

一篇篇小影评，篇幅有长有短，也像模像样了——
赵康越同学说：“一开始，屏幕右侧的颜料不断往

下流淌，导演为什么如此安排？我想，这与最后莫离在
学校露天展台白墙上泼墨作向日葵画相关联，或者是
一种照应、呼应。”

孙雨嘉同学说：“屏幕上先出现一个类似人影的物
体，然后变成一个模糊的人影，再逐渐出现一顶模糊的
蚊帐，在蚊帐中出现一个小女孩，即电影的主人公莫
离。这样安排极符合身患孤独症的莫离最初的生活状
态，孤寂、封闭、不与人交往，活在自我的极狭小的空间
里。”

易梦含同学说：“在黑白颜色的向日葵背景上，出
现电影的名字‘向日葵中队’，这黑白颜色的向日葵，一
方面暗示了主人公莫离最初的生活状态，另一方面与
后来彩色的向日葵形成鲜明的对比。”

刘江波同学说：“电影中人物的名字取得有意义。
‘莫离’是不要离开的意思，莫离的成长、进步离不开五
（3）班老师和同学的无私关心与帮助，离不开全校师生
员工（如林校长、花爷爷、美术老师等）的关心与帮助。

‘马一飞’一瞅名字就是一个较调皮的学生，事实上也
的确如此，马一飞先是将足球飞到张小西的脸上，后来
又将足球飞到花圃里，砸断了莫离栽的向日葵。‘米兰
老师’的名字估计来自《老师窗前有一盆米兰》那首歌，
米兰老师美丽、善良、极富爱心、有耐心，是五（3）班的
灵魂，是向日葵中队的灵魂，是帮助莫离走出孤独世
界、融入温暖集体的关键人物，米兰老师是一位当之无
愧的、优秀的人生导师。”

张婉晴同学说：“影片中许多‘照应’安排得好，这
样，情节的叙述就不突兀了。例如张小西的妈妈说莫
离是一个孤独症孩子，这样的孩子也叫‘星星的孩子’，
并且还要求张小西暂时保密这件事。下文就有班长吴
萌萌、马一飞等同学问莫离身患什么病时，张小西话到
嘴边又强迫自己咽下去的情节，同时也呼应了前文米
兰老师用星星来装点欢迎莫离仪式的原因。再例如莫
离在黑板报上用粉笔画向日葵，在学校的绘画社团课

上用颜料笔画向日葵，这些都为下文莫离在学校白墙
上泼墨画向日葵作铺垫。”

杨浩宇同学说：“玩具熊这一道具很重要，影片开
始阶段，在莫离的家中，莫离是这样登场的——小房间
中，不是先出现莫离的脸，而是一顶小蚊帐，再出现的
是莫离的手，并且这手是从蚊帐里怯怯地伸出来。莫
离的第一句话是‘熊，小熊’，这表明在身患孤独症的莫
离的心中，玩具熊是最好的朋友、心灵的慰藉、精神的
寄托。”

刘心琼同学说：“张小西是五（3）班同学里最早关
心莫离的，是帮助莫离走出孤独世界、融入温暖集体的
关键人物。张小西一开始就保守了莫离身患孤独症的
秘密，保护了莫离的自尊心。莫离第一天到教室因为
不适应哭泣时，是张小西主动把纸巾递过去。当莫离
一个人离开教室时，是张小西不放心，一个人默默地在
后面跟着。为了帮助莫离，张小西主动与她同座。张
小西是发自内心想成为莫离的朋友，以方便让莫离早
日走出孤独的世界。张小西讲了一句感人肺腑的话

‘喜欢她的喜欢’，还买了一束向日葵送给莫离。十点
钟之约、向国旗敬礼、友谊的长绳等情节中，都有张小
西对莫离的不懈关心与帮助。”

韩雪忆同学说：“一次，教室里，米兰老师蹲下来跟
莫离说话，并且以商量的语气，我觉得米兰老师真了不
起。米兰老师的第一次公开课被莫离搞砸了，米兰老
师不仅没有批评莫离，反而是反思自己心太急了、不该
拿走小熊，并送给莫离一个包专门放小熊，米兰老师真
伟大！她用行动诠释了‘爱是教育的灵魂，没有爱就没
有教育’的真谛。我情不自禁地想起海伦·凯勒写的
《再塑生命的人》，米兰老师就像海伦·凯勒的老师安
妮·莎莉文那样，富有爱心和耐心，了解儿童心理，讲究
教育方法，循循善诱，充满智慧。是米兰老师带领的五
（3）班——向日葵中队，再塑了莫离的生命！”

梁星宇同学说：“莫离因为找红领巾耽误了到操场
参加全校师生的升旗仪式。国歌奏响时，莫离、张小
西、米兰老师还在教室前的走廊，莫离、张小西迅速停
下脚步，向国旗方向肃立、行少先队队礼，米兰老师肃
立、行注目礼。屏幕上，莫离在最前面，身后是张小西，

再后面是米兰老师。蓝天下，莫离、张小西胸前的红领
巾格外鲜艳，这画面太美了，令我难忘。影片讲述‘友
谊的长绳’时，好朋友张小西摔伤了，激起了莫离奋力
一搏的勇气与决心，莫离放下小熊，大胆地跃入跳动着
的长绳。湛蓝的天穹下，长绳飞舞，莫离在欢快地跳呀
跳呀，师生们在旁边不断加油、呐喊，此时的莫离已彻
底融入温暖的集体——向日葵中队。影片也进入高潮
部分，我心里也替莫离高兴，向温暖的学校、温暖的五
（3）班致敬！”

沈茹同学说：“影片的最后，在展示演职人员‘特邀
儿童演员’一栏，我细心观察，也请老师按下了几次暂
停键，一共 38行，每行 3人，最后一行是 1人，共 112
人。屏幕上，这 112位特邀儿童演员都有中文姓名、英
文姓名，显示了电影对每一位特邀儿童演员的尊重！”

张婧儿同学说：“莫离走出了孤独的世界，融入了
温暖的集体，她成长着、进步着。其实莫离所在学校的
全校师生、‘向日葵中队’的师生也成长着、进步着，
因为大家都从中学会了用爱去理解、宽容、包容，丰
富了阅历、提高了修养、增进了友谊，帮助别人，不
仅能快乐自己，更能提升自己。我们班同学观看电影
后，同样大有收获，‘向日葵中队’已成为我们班学
习的榜样，它似高擎的路标引领我们前进，大家都对
身边同学更加关心了、更有同理心了，谁有困难大家
都争着帮助，班风更好了，学风更浓了，谢谢电影《向日
葵中队》！”

同学们看呀、说呀，道不尽对它的喜欢！前不久传
来喜讯，电影《向日葵中队》荣获第二届香港紫荆花国
际电影节“最佳编剧奖”和“最佳女主角”两项提名，真
是实至名归！

这次带着学生写影评，同学们收获满满，我也大有
收获。电影《向日葵中队》中，秉持“爱是教育的灵魂，
没有爱就没有教育”的米兰老师，是我们每一位教育工
作者的楷模。热爱学生尤其是热爱特殊学生，是立德
树人、做好教育工作的前提和基础。我们要向米兰老
师学习，弘扬教育家精神，为党育人、为国育才，努力培
育担当民族复兴大任的时代新人。

（作者单位：南通市通州区西亭初级中学）

带 着 学 生 写 影 评
——以欣赏电影《向日葵中队》为例

顾 斌


