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健康/

在人事科工作的李亚运，
于 2013 年 5 月加入中国共产
党，2016 年 7 月研究生毕业于
南京医科大学医政学院社会医
学与卫生事业管理专业。本职
工作在很多人看起来是程序化
的轻松，实则千头万绪，职称
申报、人员招聘、社会保险办
理、工资测算与管理、考勤管
理、离退休人员管理、数据填
报以及人事年报等日常工作都
与医院发展和职工权益息息相
关，虽然看起来比较枯燥，但
容不得半点马虎与懈怠。他兢
兢业业完成科内本职工作，主
动配合完成科间协调工作，在
普通的岗位上为医院发展贡献
力量。

3月常州疫情发生后，李亚
运就立刻报名参加核酸采样工
作。疫情初期，核酸采样的工
作任务十分繁重，作为一名新
手，他在轮班休息时也不敢放
松，总是认真地站在老师傅后
面“偷师学艺”，渐渐地，他熟
练掌握采样技巧，成为了队里
的骨干。在全区核酸采样一线
奋战了 20 多个日夜，从社区到
农村，从市场到学校，他随着
队伍辗转多地，采样居民近万
人。

刚从全区核酸采样工作中
休整结束，苏州疫情又扑面而
来，他又一次随队支援苏州。
支援外市，他明白自己代表的
是武进人民医院和常州医务人
员的形象，对自己也提出了更
高的要求。有些居民来得早，
他刚到点位就直接投入工作，
有时早饭都顾不得吃。面对上
网课的同学，他总是坚持再多
留守一会儿，不让一个居民错
过采样。面对行动不便的老人，
他主动请缨上门采样，穿着密
闭的防护服，一栋一栋楼层爬，
一户一户大门敲。

今年的春天，他大多时间
在采样工作中度过，从常州到
苏州，每一次都能勇挑重担。
他说，作为一名党员，就是要
让青春在党和人民需要的地方
绽放出绚丽之花。 （武医宣）

李亚运：让青春绽放绚丽之花

武进人民医院行政后勤科室第一党支部以加强党建工作为主线，紧紧围绕院党委的

总体战略部署，于 2019 年成功创建“医路先锋”党建品牌，并以此为契机，不断加强

党组织建设。支部开创“知行合一”工作法，注重打好“知”的基础，强调落实“行”

的重点，力争在“合”上取得成效，努力推进支部建设、医院管理、优质服务相融合。

支部全体党员充分发挥好表率、示范、引领、带动作用，脚踏实地、精益求精，携

初心逐医梦，秉匠心走医路，努力成为服务临床、服务人民、服务大局的先锋。本期介

绍的这两位党员，就是该支部党员中的优秀代表。

邹黎丽现任武进人民医院
护理部副主任，从事护理工作
已有 27 年。从一名普通护士
到护士长、护理部副主任，一
步一个台阶，积累了丰富的临
床护理和护理管理经验。凭着
对护理事业的热爱和执着，凡

事身先士卒，以身作则，以实
际行动践行着一名共产党员的
初心和使命。

作为一线护理人员，她工
作踏实认真，敢于创新，业余
时间不忘“充电”。扎实的理论
知识、熟练的操作技能、良好
的服务态度，都为每一次蝶变
打下了坚实的基础。担任护士
长期间，她带领科室护理人员
开展优质护理，从夯实基础护
理入手，狠抓质量和安全，提
升护理服务，科室护理工作得
到患者及家属的一致好评。她
多次被评为优质护理服务先进
个人，带领的护理团队被评为
常州市十佳护理团队。

3 月，常州新冠疫情暴发，
邹黎丽立即投身到抗疫工作中。
她和同事们吃住在医院，随叫随

到，昼夜工作，有时甚至彻夜不
眠。她英勇无畏，既当管理者，
又当战士，在上级征调医务人员
参与武进区核酸采样时，她主动
报名，参加武进区核酸采样工作
10余次。

4 月，上海疫情波及苏州，
邹黎丽带队支援苏州核酸采样，
从 4月 11 日到 5 月 2 日，团队
转战苏州太仓、相城区、昆山。
援苏期间，邹黎丽白天奋战在核
酸采样现场，晚上和同事一起总
结经验，安排队员组队，进行心
理疏导，做好后勤保障。在大家
的共同努力下，援苏核酸采样任
务顺利完成。邹黎丽以朴实的行
动践行了一名共产党员的铮铮誓
言，在今后的工作中，她将时刻
牢记党的教导，更加努力工作，
用奋斗磨砺亮丽底色！

邹黎丽：用奋斗磨砺亮丽底色

常州西太湖医院
用心呵护患者“心”健康

心脑血管疾病是人类健康的“头号杀手”之一，

也是中国城乡居民死亡的首位原因。常州西太湖医院

心内科以大健康理念，打造专业、规范、高效、优质

的医疗体系，实现心血管疾病“预防—急救—治疗—

康复”一体化全程管理。

每周三上午是常州西太
湖医院心血管内科主任、主
任医师、医学硕士金少辉的
专家门诊。 8 月 10 日一大
早，62 岁的杨女士特地带着
体检报告慕名而来。
杨女士在无意中测量血

压时发现自己血压高的，但
她并不知道高血压需要怎么
治疗，没有系统去就医，看
到邻居高血压吃什么药，自
己就买了药服用。这一阶段，
她感觉到有点头晕，同时伴
有胸闷症状。
经 查 ， 杨 女 士 血 压 在

160/100 毫米汞 柱以上，由
于没有规范治疗，目前已出
现心肌缺血、早搏等并发症。
金少辉建议她完善相关检查，
遵医嘱规范用药，并给予有
针对性的生活干预指导。

金少辉介绍，医院开设
的高血压专科门诊，主要是
针对一些高血压以及相关疾
病，给予筛查，进行规范化
治疗，建立健康档案以及后
续的健康管理，包括规范的
药物治疗，如心理干预、营
养指导、运动指导等，并长
期进行随访。

心内科疾 病 救治讲究
“一慢一快”，慢就是慢病管
理，通过预防高血压等危险
因素，有效降低心血管疾病
的发病率；快则是与时间赛
跑，抓住黄金 120 分钟，救
治急性心肌梗死等心血管急
危重症患者。

金少辉介绍，急性胸痛
有很多病因，包含着急性心
肌梗死、主动脉夹层、肺栓
塞以及张力性气胸四大致死
性疾病，对于胸痛的救治来
说，时间就是生命。常州西
太湖医院在胸痛中心的建设
过程中，首先快速地推进了
导管室的建设，不断地完善
救治流程，优化服务效率，
为急性胸痛的病人提供快速
诊疗通道，降低以急性心肌
梗死为代表的致死性胸痛的
致死率和致残率。

在急性胸痛病人的救治
过程中，该院心内科还注重
后期的综合治疗，包括院内
治疗、康复和健康管理，实
现心血管疾 病“预防—急
救—治疗—康复”一体化全
程管理。常州西太湖医院是
由常州市总工会、武进区政
府及常州晋陵集团共同投资
的集医疗、康复、体检、疗
休养服务于一体的国有大健
康综合服务平台。该院心内
科以心血管常见病、多发病
和疑难病诊治、心血管急危
重症救治、心血管疾病全程
管理、心脏康复为特色，是
医院重点发展科室之一，是
中国胸痛中心建设单位。医
疗团队现有高级职称 3 人、
中级职称 2 人，其中硕士研
究生 2 人。

（小周）

专家介绍

心血管内科电话：0519－68205507、68203335 地址：武进经济开发区环湖北路 699号（公交 B15、X2西太湖医院站）

金少辉 常州西太湖医

院心血管内科主任、主任医

师、医学硕士。长期从事心

血管常见病诊治、急危重症

救治及冠心病介入诊疗。中

国胸痛中心认证专家、中国

医师协会胸痛专业委员会委

员等，2021 年 《胸痛中心—

心脏康复中心一体化建设在

急性心肌梗死区域协同救治

中的应用》 获省级医疗新技

术应用二等奖，主持省级科

研 1项、市级科研 3项，发表

论文多篇。

常州西太湖医院
门诊挂号诊疗费仅需 元

高血压专科门诊：让血压管理更规范

“一慢一快”：呵护患者“心”健康


