
为了给洛阳周边群众提供更加

优质的医疗服务，更好地保障群众

的身体健康，日前，武进第六人民

医院康复科正式设立并投入运行，

洛阳及周边地区的患者在家门口就

能进行康复治疗。

“再来，用力用力，最后一个了，
用力抬腿。”71 岁的金亚琴患有脑梗死
后遗症，因为右侧上下肢功能障碍，在
家一直卧床，肌肉也逐渐萎缩，得知家
门口的武进第六人民医院开设了康复
科，金亚琴的家人当即送她来接受康复
治疗。可喜的是，金亚琴的康复效果非
常不错，在这次的康复训练中，她的右
腿已经可以多次抬起了。

武进第六人民医院康复治疗师尹相
元告诉记者，金亚琴刚来的时候，他们首
先做一个详细的评估，明确她上肢肌力、
下肢肌力的状态，而后根据评估结果制定
治疗方案，确定一个近期目标和远期目
标，近期目标是一周的康复达到什么状
态，而远期目标则是助力金亚琴出院之

后能够生活自理，提高生活质量。
康复科开设在内科病房内，有独立

的康复训练大厅，电动直立床、智能上
下肢训练器、空气压力治疗仪、液压踏
步器、肘关节牵引椅等康复器材一应俱
全。并设专门的 OT 组合车，锻炼细节
功能，帮助锻炼病人手指的捏力或者手
腕运动功能。康复科配备 2 名康复医
师、8 名护士和 4 名康复治疗师，帮助
患者恢复已丧失或减弱的运动功能，有
针对性地预防和治疗，使患者能真正回
归社会。除了康复理疗，还开展推拿、
针灸、中药外敷等中医特色治疗方法。
武进第六人民医院副院长、主任医

师李根玉介绍，康复科主要收治三大类
患者。第一类是神经类损伤的病患，如
中风或脑外伤后偏瘫、外伤性截瘫、小
儿脑瘫、面瘫、运动神经元性疾病，帕
金森病、痴呆、神经损伤所导致的功能
障碍等；第二类是肌肉、骨骼疾病的病
患，如骨折术后、关节置换术后肢体功能
障碍，手外伤及断肢再植术后功能障碍，
骨性关节炎，骨质疏松、风湿、类风湿性
关节炎所导致的功能障碍等；第三类是疼
痛康复，如急慢性软组织损伤，肌筋膜
炎，肌肉、肌腱、韧带损伤，颈椎病、腰
椎间盘突出症、肩周炎、网球肘、腰腿

痛等；还有就是脊椎损伤。
记者了解到，康复科开设以来受到

患者的一致好评。下一步，武进六院将
邀请经验丰富、技术实力过硬的康复科
专家定期坐诊、查房，不断提升康复训
练效果。
在基层，一些老年患者病后，由于

不能及时接受康复治疗而导致生活不能
自理，武进第六人民医院康复科的开
设，解决了患者康复服务最后一公里的
问题，让患者在家门口就能享受到便
捷、优质的康复服务，不仅为患者节省
时间与精力，更提高他们的生活质量，
让他们可以早日回归家庭、回归社会。

（杨秋月 朱自醒 记者 陈寒秋）

武进第六人民医院：

让患者在家门口享受康复服务

作为全区首家专业性康复机构，

武进中医医院康复医学科从 2010 年

3 月成立至今，历经 13 年的潜心发

展，康复团队从最初的十几名医护人

员发展到如今的近百名医护人员，病

区从最初的 1 个病区发展到 4 个病

区、160 张床位，以中西医结合为特

色的康复诊疗技术受到社会各界的认

可，成为武进惠民工程的一张名片。

2021 年 5 月，康复医学科成为武进

区首家工伤康复定点医疗机构。

毛先生今年 43岁，在礼嘉从事机修
工作，今年年初在工作中被机器砸到脚
踝，导致脚踝骨折，以往受制于我区无
工伤康复定点医疗机构等原因，大部分
需要康复的工伤患者不得不赶到市区甚
至远赴外地康复医疗机构接受治疗，奔
波路途长、手续烦琐、费用高。康复科
被确定为武进区首家工伤康复定点医疗
机构后，毛先生在家门口就能得到专业
的工伤康复治疗，并且在医院就能直接
结算工伤康复医疗费，真正做到让老百
姓省时、省力又省心。
“针对工伤康复患者，我们的康复治

疗方法主要包括三大类，一是西医康复
的手段，第二类是中医特色，包括针灸、
推拿、理疗等，第三类是器械理疗，今
年我科还引进几台先进康复辅助仪器，
包括等速训练仪、核心悬吊和太空悬吊
设备。”武进中医医院康复医学科副主任

董卫华介绍。
成为工伤康复定点医院以来，武进中

医医院康复医学科已接收了工伤康复患者
100多例，康复效果显著，经过科学系统
的康复治疗后，患者能够顺利地回归家
庭，甚至是回到以前的工作岗位上去。

作为一家三级中医医院的康复科，
他们始终坚持中西医并重，充分发挥中
医药特色优势，运用针灸、推拿、中药
湿热敷等多种中医适宜技术和康复治疗
手段，在改善肢体运动功能、肩手综合
征、肩痛、失眠、抑郁、神经痛、神经
官能症等方面均起到显著成效，康复有
效率达 95%以上，患者满意度达 100%。

“我真的很感谢康复科的王主任！去
年 12 月 28 日，我老公因为主动脉夹层
在上海接受了手术治疗，虽然命保住了，
但是术后右半边没有知觉，一直躺在床
上不能翻身，几乎丧失语言能力。我们
慕名找到王主任，在这里治疗了一个月，
如今我老公已经能跟着念字音，而且能
自己缓慢行走，效果真的很神奇。”病房
内，患者龚先生的夫人薛女士向记者吐
露心声，而她口中的这位王主任，就是
康复医学科主任、主任中医师王玉宇。

对每一位患者负责，制订一对一的
个性化康复目标和训练计划是王玉宇和
团队始终坚持的信念。行动践使命，真
情铸口碑。精湛的医术和负责的态度使
康复医学科成为患者口中的“金招牌”，
也取得了斐然的成绩：武进区“十一五”
最佳行业发展成就奖、武进区“五一巾

帼标兵岗”、常州市“工人先锋号”；国
家农村医疗机构针灸理疗康复特色专科
建设单位、江苏省康复专科联盟成员理
事单位等。2022年年底，经过 3年的建
设周期，科室被确定为常州市中医重点
专科，今年年初又成为省级中医重点专
科建设单位。

在 13岁生日之际，康复医学科又迎
来了新的发展历程：新设康复门诊，把
4 个病区从原有的 120 张床位增加到
160 张，缓解了住院床位紧张的情况，
同时通过装修改造提升了医疗康复环境。

目前，康复中心配置的康复设备包
括电动起立床、床边功率自行车、情景
互动训练系统、上肢智能反馈训练系统、
平衡功能训练系统、阿是超声波治疗仪、
等速肌力训练仪、低温支具制作等。开
设有教研室、中医综合诊疗室，开展多
专业一体化综合诊疗服务。另外，还有
独特的高压氧治疗，设有“14+4”个舱
位，对于改善血供、促进神经功能恢复、
促醒有着十分重要的作用，不仅可以为
开展重症康复作准备，还能为整个医院
乃至武进地区更多患者服务。
“现在国家提倡中西医协同发展，

我们一直秉承着这个理念，不定期地派
医生和治疗师到北京、上海、南京学习
康复医学最前沿的理念和技术并运用到
临床上，不断提升康复治疗水平。”王
玉宇介绍，武进中医医院康复团队将坚
守惠民利民初心，砥砺前行，为患者撑
起一片希望的天空，为康复理念的深入
人心贡献力量。

（曹艳 记者 郁振宇）
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