
李勇 武进人民医院心

血管内科副主任兼南院 60病
区主任、主任医师、医学博
士、留美博士后、江苏大学
副教授、硕士研究生导师。
常州市医学会心血管病分会
委员，武进区十佳青年。擅
长冠心病、高血压、心力衰
竭、心律失常等疾病的诊治，
特长为冠心病介入和心脏起
搏器植入治疗。先后被公派
至美国罗德岛医院、美国梅
奥医学中心、德国罗斯托克
大学附属医院进修学习。

专家门诊时间：周一上
午（南院）

专家名片

发烧、鼻塞、呕吐、腹

泻……每到夏天，一个不小

心，胃肠型感冒就来了。

“胃肠型感冒不是医学上
的诊断名称，而是民间一种俗
成的说法。胃肠型感冒又可以
叫做呕吐型上感，特指除新
冠、流感外，普通感冒引起的
胃肠功能紊乱。”北京中医药
大学东直门医院通州院区急诊
科主治医师于潇杰介绍，胃肠
型感冒患者一般表现为发热、
恶心、呕吐、腹泻、腹痛、鼻
塞、流涕等症状，多由病毒引
起。感冒时，人们的唾液分泌
物增多，不少人习惯将唾液、
鼻涕咽下，这也是导致胃肠功
能紊乱的一大原因。

夏季出现胃肠型感冒的年
轻人居多。“人体肠道是有屏
障的，夏季不少年轻人喜欢熬
夜，吃一些生冷、辛辣的食
物。熬夜会导致人体免疫功能
低下，降低肠道屏障的保护作

用，食用生冷、辛辣的食物对
肠道黏膜长期刺激，造成肠道
黏膜的机械屏障损伤。此外，
饮食不卫生也可能使胃肠道生
物屏障紊乱，出现腹泻、呕吐
等症状。”于潇杰解释道。

在治疗方面，于潇杰提
醒，单纯的胃肠型感冒不建议
随意服用抗生素，因为病毒性
感冒为自限性疾病，以对症治
疗为主，如果腹泻严重，可以
服用蒙脱石散，同时服用双歧
杆菌等益生菌，适当饮用淡盐
水，避免出现脱水。“中医治
疗胃肠型感冒效果更好。”于
潇杰表示，成年患者也可以服

用藿香正气水、藿香正气软胶
囊等解表散寒、化湿和中的药
物。

老年人和儿童等先天脾胃
功能不足或后天脾胃功能虚弱
或湿气较重的人群，可适当吃
一些健脾化湿的食疗方，如茯
苓膏等。此外，夏季更要保证
充足的睡眠；适当运动，增加
抵抗力，提高免疫力；注意饮
食卫生，清淡饮食，不贪凉、
不贪辣；勤洗手、科学佩戴口
罩等。于潇杰提醒，中医讲究
辨证，服用中成药也需要专业
人士进行指导。

（新京报）

胃肠型感冒夏季多发
医生：对症治疗为主，不建议用抗生素
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健康/

76 岁的张大爷平素身体状
况良好，7月 4日上午，室外艳
阳高照，气温较高，他在户外打
扫一个半小时回到休息室时，突
然失去知觉，晕倒在地。被送至
当地医院后，查心电图显示急性
心肌梗死，立即转诊至武进人民
医院南院急诊。当时患者心跳每
分钟仅 38 次，情况十分危急。

通过胸痛中心绿色通道，张大爷
在第一时间被推进导管室，冠状
动脉造影显示，患者右冠状动脉
已经完全闭塞。心血管内科副主
任兼南院 60病区主任李勇主任
医师团队迅速为患者行急诊介入
治疗，从闭塞的冠状动脉内抽吸
出大量血栓，使其血管血流恢
复，心率和血压也恢复正常，患
者获救。

无独有偶，7月 5日，一名
61岁的女性患者在高温下进行
户外劳动时突发胸闷胸痛，被
120救护车送到武进人民医院南
院急诊。急诊冠状动脉造影显示
患者一支血管被完全堵住，医护
团队将血栓全部抽吸出来恢复血
流后，为患者植入支架，目前患
者已康复出院。

武进人民医院心血管内科副
主任兼南院 60病区主任、主任
医师李勇表示，冬季是心梗发病
的高峰期，但事实上，夏季也是
心脑血管疾病高发的季节，尤其
是气温达到 35℃以上时，心脑
血管疾病的死亡率会明显上升，
需要引起大家的重视。

夏天发生心梗的机理和冬
天有所不同，夏季人体出汗较
多，处于一种相对脱水的状
态，血液会浓缩，如果不及时
补充水分，血管里的血流发生
淤滞，血流速度减慢，容易引

发血栓。有些急性心梗患者在
发病前几天内会出现短暂的憋
闷、胸痛、乏力等先兆症状，如
果有上述情况发生，一定要高度
警惕，尤其是老年人群，应及时
到医院就诊，明确病因、及早
干预，把握最佳治疗时机。

李勇提醒，合并有高血压、
糖尿病、高血脂的人群，肥胖、
吸烟、高龄、早发猝死家族史等
的人群，特别是既往明确诊断为
冠心病，甚至有植入支架的患
者，都是心梗的高危人群，应特
别注意高温避暑，避免在烈日下
暴晒，及时补充水分，稀释血
液，降低血栓形成的风险。此
外，平时工作压力大、生活作息
不规律的青年群体应当注意保持
平和的心态，养成科学健康的生
活方式，清淡饮食，适当运动，
有心血管疾病的人群应特别注意
按时按量服药。

武进人民医院心血管内科是
常州市临床重点专科、常州市临
床重点学科共建单位，2017年
8月，以心血管内科为核心科室
成立了武进人民医院胸痛中心，
与常州市医疗急救中心及 17家
基层医院签订了急性胸痛联合救
治协议，建立了急性胸痛会诊、
转诊信息平台，将急性胸痛患者
的救治阵地前移至院前。2020
年 9月，医院胸痛中心通过国家

级标准版胸痛中心认证，每年为
1000余例急性胸痛患者提供高
效规范的诊治服务，为近 300
例急性冠脉综合征患者进行急诊
冠脉介入手术，急性心梗抢救成
功率在 97%以上，初步建立了
急性胸痛区域化协同救治网络。

科室常规独立开展介入手术
20 余项，包括经皮冠状动脉介
入手术、各型心律失常的射频
导管消融术、各种埋藏式起搏
器安置术、各类心脏瓣膜病和
外周动脉介入手术、下腔静脉
滤器安置术、主动脉内气囊反
搏术以及动脉导管未闭、左心
耳封堵术等；其中房间隔和室
间隔起搏术、经皮室间隔化学
消融术填补常州市空白。科室
年门诊接诊 30000 余人次、出
院患者 5000 余人次、开展介
入手术 2800余台次。

高温劳动突发急性心梗
高危人群天热要当“心”

典型病例

专家提醒

大 暑 将 至 ， 随 着

“高温蒸煮”模式不断升

级，一些疾病纷纷进入

高发期，其中就有十分

凶险的急性心肌梗死。

近日，武进人民医院心

血管内科接连抢救了多

名因长期暴露在高温环

境下导致急性心梗的患

者。天气持续高温闷热，

广大市民需时刻提防，

不可掉以轻“心”。

夏季天气炎热，大部

分人每天都会洗澡，但要

注意以下 5 种澡，可能越

洗越伤身。

脑力劳动后洗澡。大脑高
速运转，对血液需求量非常
大，如果立刻洗澡，血液会向
体表皮肤转移。洗澡时，体表
对血液需求量大，可能造成大
脑供血量迅速降低，引起供血
量不足，导致晕厥。脑力劳动
后，应该休息片刻再洗。

饮酒后洗澡。酒和热水刺
激会导致体表血管扩张，大量
血液从内脏转移到体表，脑、
心、肾等重要脏器因此出现缺
血缺氧，易诱发心绞痛和心肌
梗塞。

运动后立即洗澡。机体受
到热水刺激后，会导致肌肉和
皮肤血管扩张，使流向肌肉和
皮肤的血液进一步增加，导致
其他器官供血量不足，尤其心
脏和脑部。特别是对患有高血
压或冠心病的人来说，一旦引
起心脏和脑部严重供血不足，
可能导致心脑血管系统疾病的
急性发作。

感冒体虚时洗澡。老年人
感冒体虚时，洗澡容易出现意
外，一定要等身体好了之后再
洗澡。如果一定要洗澡，务必
在家人照料下进行。

饭后立刻洗澡。饭后 1 小
时，血液集中在胃肠道，此时
洗澡会加剧心脏缺血。

（人民网）

注意五种情况
洗澡或有风险

科室介绍


