
“防猝死套餐”：
没有相关科学依据

王中林 武进中医医院胸外科特邀专家、主任医

师、副教授、硕士研究生导师。常州市第一人民医院胸

外科原主任，江苏省胸外科学会纵隔学组副组长、江苏

省肿瘤学会肺癌学组委员、常州市心胸血管外科学会副

主任委员、江苏省抗癌协会肿瘤微创治疗专业委员会副

主任委员、常州市医疗事故技术鉴定专家库成员、中国

内镜医师协会胸外科内镜与微创专业委员会理事。擅长

肺部微小结节的诊治，胸部微创手术，如肺癌根治、肺

叶切除、肺段切除、食管癌根治、纵膈肿瘤切除、贲门

癌根治等手术。多次参加国际学术交流，先后发表省级

以上论文20余篇，获常州市科技进步奖二、三、四等奖

各一次，常州市新技术引进二等奖一次。

专家门诊时间：周四全天扫码关注武进中医医院
微信公众号

编辑：方雪梅 版式：夏怡芳 校对：张晓娟热线：86571032

健康/
2023年 9月 21日 星期四

近日，武进中医医院胸

外科与消化科、胃镜室、麻

醉科、手术室等多科室专家

强强联手，密切配合，成功

为一名患有食管大肿瘤的患

者实施了常州首例胃镜、胸

腔镜“双镜联合”下的食管

肿瘤切除术，最大限度降低

了手术创伤，保障患者术后

生活质量。

前阶段，62 岁的邱阿姨因
为偶尔有吞咽困难、晚上也有
点胸闷等问题，来到武进中医
医院胸外科就诊。常规胸部
CT 检查发现其有纵隔占位，
随后完善了增强 CT 和超声胃
镜，两项检查提示，邱阿姨长
了一个 6×2.5厘米的食管平滑
肌瘤，良性可能性大。

食管平滑肌瘤的治疗方式
主要有开胸手术、胸腔镜下手
术以及内镜下切除三种方式。
肿物越大，剥除的过程就越复
杂。面对邱阿姨这样较大的肿
瘤，如果采取胃镜手术，虽能
够将肿瘤游离，但创口有限，
游离后取出困难。如果采取开
胸手术，创伤大，恢复慢，且
并发症多，对心肺等功能影响
较大。如果采取胸腔镜手术，
即从食管腔外入手，将平滑肌
瘤从食管黏膜下剥离，虽然是
一种微创手术，但仍可能损伤
食管黏膜，引发食管瘘、胸腔
瘘、胸腔和纵隔感染等严重并
发症。

怎样才能在完整切除肿瘤
的同时，又尽可能缩短手术时
间，减少手术创伤，避免并发
症，让患者少遭罪呢？武进中
医医院胸外科特邀专家、主任
医师王中林带领专家们激烈探
讨，寻找最佳方案。经过慎重
考虑，决定由胸外科联合消化
科、胃镜室、麻醉科、手术室
等多科室，开展胃镜联合胸腔
镜下食管肿瘤切除术。手术首
先在胃镜下将肿瘤周围正常的
黏膜、肌层分离开，将肿瘤完
整剥离下来，较好地保留黏膜
的完整性。紧接着，实施胸腔
镜手术，在胸腔内食道上切个

小口子将肿瘤完整剥除。手术
历时 2 个多小时，术后，邱阿
姨精神状态很好，很快恢复了
健康，康复出院。
“双镜合一，就是将消化科

的胃镜和胸外科的胸腔镜联
合，优势互补，把肿瘤完整地、
比较安全地在直视情况下切
除，将各自的微创优势发挥到
极致。既保证了食管肿瘤的完
整切除，又大大缩短手术操作
时间，降低了手术风险和对患
者身体的损伤，让患者恢复得
更快，显著提高术后生活质
量。”王中林说道。

食管平滑肌瘤是一种食管
常见的良性病变，生长缓慢，
早期多数无明显症状。当中晚
期肿瘤生长到足够大时，会有
吞咽困难、烧心和胸骨后疼痛
等症状，也可伴有上腹部不适、
反酸、嗳气及食欲不振等。诊
断主要通过几项辅助检查，包
括胸部 CT、食管造影、电子
胃镜、超声胃镜等。专家提醒，
食道平滑肌瘤虽是一种良性肿
瘤，但患病后也需要进行定期
复查，观察病情进展。没有任
何异常症状且肌瘤较小的病灶
无需手术，定期随访即可。若
病灶较大，尤其伴有症状的患
者，建议及时到专科就诊，接
受手术治疗。

常州首例“双镜合一”

备好辅酶 Q10、鱼油、

叶黄素、维生素 D3 等保健

品，就能防猝死？近日，这

个所谓的“防猝死套餐”在

网络上走红。真的有用？对

此，专家表示，这种混合搭

配不具科学依据，切勿盲目

跟风。预防猝死应坚持规律

作息、健康饮食等。

随着现代化城市生活方式
的转变和节奏的明显加快，不
少年轻人存在营养过剩、过量
饮酒、过度娱乐、久坐办公、
运动减少、熬夜、加班加点等
问题，这些不良生活方式容易
造成肥胖、高脂血症、糖尿病、
痛风等基础疾病，进而导致心
脑血管疾病多发。此外，一些
年轻人长期处于高度紧张的精
神状态。这些都是中青年发生
猝死的重要诱因。也因此，一
些人四处寻求缓解改善的药方。

中国医学科学院药物研究
所研究员吴松表示，把这几样
凑在一起命名为“防猝死套
餐”，是不正确的，因为猝死是

疾病的一种，而保健食品本身
不具有治疗或预防的临床作用，
可以食用但只能作为保健辅助。
辅酶 Q10、鱼油、叶黄素、维生
素 D3等的作用各不相同，把它
们混合搭配也不具备科学依据。
保健食品适用于特定人群，但
不适合全民食用，更不能以治
疗疾病为目的进行食用。

猝死不分年龄，人人都应
时刻保持警惕。预防猝死的重
点不在于吃保健品，保持良好
的生活方式才是关键。

要避免过度疲劳和精神紧
张，注意一些亚健康状态的危
险信号，及时纠正不良的工作
和生活状态。如要保持情绪稳
定，生活中应少生气、避免过

喜、过悲、惊吓等剧烈的情绪
波动。听音乐、读书、修剪花
草、冥想等方式，有利于放松
紧绷的情绪。避免过劳，无论
多忙，都应该懂得适时放松休
息，如尽量养成午间闭目养神
15~30分钟的好习惯。在参加
剧烈运动或比赛前应充分热身，
运动量不宜过大，锻炼要循序
渐进，适时补充水分和能量。

要注意定期体检，尤其是
有心血管病家族史的，发现问
题及时咨询专业医生，避免盲
目从网络获取错误信息。

对于已存在高血压、冠心
病等基础疾病的患者，更应重
视按医嘱规范服药，定期找医
生随访。平衡膳食营养、控制
好体重，同时按医生建议的运
动方式及运动量科学锻炼，避
免盲目运动或静坐不动两个极
端。 （东南网）

“防猝死套餐”走红
专家表示：没有科学依据

皮肤长痘是让人很恼火的
一件事，不抠吧看着闹心，抠
破了吧还容易留疤，左右对颜
值都是很大的伤害。不知道你
有没有在饭桌上听过这样的说
法：“我最近脸上爆痘了，可
不能吃辣，吃完啊，又得长。”
这时候你心里可能会有个疑问：
吃辣为什么会长痘？这吃辣跟
长痘之间到底有没有关系？

其实，吃辣和长痘之间并
没有什么联系，反而有研究指
出，辣椒里的辣椒素对治疗痤
疮有好处。并且，在最新修订
的 2019 版 《中国痤疮治疗指
南》里也没提到不吃辣能预防
痤疮，只是说：限制高糖和油
腻饮食及奶制品，尤其是脱脂
牛奶的摄入，适当控制体重、

规律作息、避免熬夜及过度日
晒等均有助于预防和改善痤疮
发生。

说到这，您可能又会有疑
问：“那为什么每次吃完辣的东
西，脸上的痘痘都会马上蹦出
来？”这是因为，吃辣会让本来
不太明显的痘痘因为“辣”的刺
激变得更红，看起来也就更明显
一些。而且，红油火锅、水煮
肉片、辣子鸡丁等，这些比较
辣的食物往往都会伴随着高糖
高脂。这些所有因素综合起来，
才是皮肤爆痘的主要原因。

所以啊，下次可不要把长
痘怪给辣椒了，少吃一些油腻、
高糖分的食物，养成规律的作
息习惯，才是防止爆痘的关键。

（科普中国）

长痘是因为吃辣椒？
你一直都冤枉它了

预防猝死关键：
保持良好的生活方式


