
无锡新闻综合频道(1)

08：20 幸福里的故事(24-26)
14：40 完美伴侣(23、24)
18：00 第一看点
19：30 完美伴侣(25、26)
21：35 锡企·潮立太湖湾
22：05 今晚 60 分
23：00 飞天英雄(41、42)
无锡都市资讯频道(2)
08：10 我的特一营(21、22)
14：30 三道塬(32、33)
19：19 我的特一营(23、24)
22：00 扯扯老空
22：50 锡企·潮立太湖湾
23：15 欢乐耍大牌
00：30 百里夜刀(9、10)
无锡影视频道(3)
05：45 电视剧：我的山河我的血

(34、35)
08：35 电视剧：平凡的世界

(29、30)
13：15 勇敢的心(34-36)
19：00 勇敢的心(37-39)
21：45 健康好生活

22：00 影院：地下尖兵
无锡娱乐频道（4）
07：40 明珠戏苑
11：20 地火(20、21)
13：30 爱上特种兵(19、20)
16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
19：50 欢乐耍大牌
20：45 妈妈在等你(15、16)
22：30 爱上特种兵(21、22)
无锡经济频道 (5)
17：30 国史演义
18：55 健康好生活
19：10 扯扯老空
19：40 金色年华
20：10 猎人(23-25)
22：35 明珠戏苑
无锡生活频道(6)
06：50 楼外楼(37、38)
12：25 以家人之名(37、38)
17：05 一剪芳华(1、2)
22：20 喜蛋传奇之阴差阳错

(31、32)
无锡教育台(8)

18：30 七彩童年
19：30 人文中国
20：00 无锡教育报道
20：30 中国青年说
央视一套 (12)
08：32 生活圈
09：24 精选剧场：

滹沱儿女(10-12)
13：15 情感剧场：装台(29-33)
20：06 特约剧场：运河边的人们

(17、18)
23：37 荣宝斋
00：32 动物世界
央视二套 (13)
07：00 第一时间
10：30 经济半小时
13：00 中国传统建筑的智慧
17：49 江湖菜馆(第二季)
18：30 回家吃饭
19：00 生财有道
19：30 消费主张
20：00 经济半小时
20：30 经济信息联播
21：30 央视财经评论
21：59 我住江之头
央视三套 (14)
08：49 综艺喜乐汇
09：43 黄金 100 秒
10：40 向幸福出发

12：02 文化十分
12：22 越战越勇
13：46 经典咏流传(第五季)
15：45 我的艺术清单
18：32 综艺喜乐汇
19：30 幸福账单
21：29 国家宝藏(展演季)

止戈为武
22：29 剧场：小舍得(19-21)
央视四套(15)
09：30 中国文艺
13：02 记住乡愁
18：30 中国文艺
20：30 海峡两岸
21：30 今日关注
22：00 美食中国
央视五套(16)
12：55 2022 年世界田径锦标赛
14：20 2022 年世界皮划艇

激流回旋锦标赛精选
15：18 2022 年射箭世界杯

哥伦比亚站
15：45 2022/2023 赛季法甲联赛

第 1 轮集锦
18：35 2022 年世界田径锦标赛

跳远比赛王嘉男夺冠
18：45 2022 年世界女排联赛

菲律宾站(中国队—
比利时队)

20：00 2022 年世界田联
钻石联赛摩纳哥站

22：05 2022/2023 赛季法国足球
甲级联赛第 1 轮
(马赛—兰斯)

央视六套(17)
12：29 故事片：临时拍档
14：05 译制片：昨日奇迹(英国)
16：10 故事片：杨门女将———

四郎探母
18：12 故事片：大人物 2019
20：18 故事片：青蛇
22：23 瓦尔特保卫萨拉热窝

(南斯拉夫)
央视七套(18)
18：01 兵器面面观
18：26 国防故事
19：33 军事报道
21：30 砺剑
22：05 剧场：对手(5、6)
央视八套(19)
04：47 早间剧场：56集连续剧：

我的小姨(26-29)
07：57 魅力剧场：44集连续剧：

绝代双骄(18-22)
12：47 佳人剧场：39集连续剧：

新居之约(30-33)
16：35 热播剧场：47集连续剧：

妈妈在等你(23-25)

19：30 黄金强档剧场：
40集连续剧：玫瑰之战
(7、8)

21：25 经典剧场：49集连续剧：
大决战(17、18)

央视九套(20)
19：03 寻城苏州
19：23 荒野至上
20：01 黑土破晓
21：00 水獭岛
22：00 消失的古国———南越国
央视十套(21)
18：54 美味暑期
19：31 自然传奇
20：33 探索·发现
22：00 考古公开课
央视十一套(22)
13：30 豫剧《单娘》
16：00 角儿来了：夏日戏友会
19：30 京剧《海周过关》

(主演严庆谷)
20：10 戏曲电影《三笑》
央视十二套(23)
18：20 热线 12
20：05 天网
20：37 道德观察
20：57 方圆剧阵
21：50 法律讲堂
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无锡新闻综合频道(1)

08：20 幸福里的故事(27-29)
14：40 完美伴侣(25、26)
18：00 第一看点
19：30 完美伴侣(27、28)
21：35 锡企·潮立太湖湾
22：05 今晚 60 分
23：00 杀狼(1、2)
无锡都市资讯频道(2)
08：10 我的特一营(23、24)
14：30 三道塬(34、35）
19：19 我的特一营(25、26)
22：00 扯扯老空
22：50 锡企·潮立太湖湾
23：15 欢乐耍大牌
00：20 百里夜刀(11、12)
无锡影视频道(3)
05：45 电视剧：我的山河我的血

(36、37)
08：35 电视剧：平凡的世界

(31、32)
13：15 勇敢的心(37-39)
19：00 勇敢的心(40-42)

21：45 健康好生活
22：00 影院：兵临城下
无锡娱乐频道（4）
07：40 明珠戏苑
11：20 地火(22、23)
13：30 爱上特种兵(21、22)
16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
19：50 欢乐耍大牌
20：45 妈妈在等你(17、18)
22：30 爱上特种兵(23、24)
无锡经济频道 (5)
17：30 国史演义
18：55 健康好生活
19：10 扯扯老空
19：40 金色年华
20：10 猎人(26-28)
22：35 明珠戏苑
无锡生活频道(6)
06：50 楼外楼(39、40)
12：25 以家人之名(39、40)
17：05 一剪芳华(3、4)
22：20 喜蛋传奇之阴差阳错

(33)烽火太行(1)
无锡教育台(8)
18：30 七彩童年
19：30 人文中国
20：00 无锡教育报道
20：30 成长不烦恼
央视一套 (12)
08：32 生活圈
09：24 精选剧场：

滹沱儿女(13-15)
13：15 情感剧场：

人世间(1-5)
20：06 特约剧场：

运河边的人们(19、20)
23：38 荣宝斋
00：32 动物世界
央视二套 (13)
09：00 正点财经
10：30 经济半小时
13：00 中国传统建筑的智慧
17：31水果传
18：30 回家吃饭
19：00 生财有道
19：30 消费主张
20：00 经济半小时
20：30 经济信息联播
21：30 央视财经评论

央视三套 (14)
09：45 回声嘹亮
10：41 越战越勇
12：05 文化十分
14：47 我的艺术清单
18：08 中国文艺报道
18：33 综艺喜乐汇
19：30 生活最有戏
22：26 剧场：小舍得(22-24)
央视四套(15)
09：30 中国文艺
13：02 美食中国
18：30 中国文艺
20：30 海峡两岸
21：30 今日关注
22：00 鲁健访谈
央视五套(16)
12：35 艺术里的奥林匹克
12：55 2022 年世界田径锦标赛
14：20 2022 年世界皮划艇

激流回旋锦标赛精选
15：18 2022/2023 赛季英超精华
15：45 2022 年世界职业拳王

争霸赛
16：41 2022 年男篮亚洲杯

1/4 决赛资格赛(中国队—
印度尼西亚队)

18：35 篮球公园
19：30 2022 年世乒联大满贯赛

新加坡站精选
21：00 2022 年世界田联

钻石联赛霍茹夫站
央视六套(17)
15：56 故事片：杨门女将———

天波府风波
18：12 故事片：一个人的武林
20：15 故事片：六指琴魔
22：23 译制片：敦刻尔克(美国)
00：29 故事片：霓裳记
央视七套(18)
18：04 兵器面面观
20：13 红心向党强军故事会
21：07 防务新观察
22：26 剧场：对手(7、8)
央视八套(19)
04：47 早间剧场：56集连续剧：

我的小姨(30-33)
07：57 魅力剧场：44集连续剧：

绝代双骄(23-27)
12：47 佳人剧场：39集连续剧：

新居之约(34-37)
16：35 热播剧场：47集连续剧：

妈妈在等你(26-28)
19：30 黄金强档剧场：

40集连续剧：玫瑰之战
(9、10)

21：25 经典剧场：49集连续剧：
大决战(19、20)

央视九套(20)
19：23 野性的守望
20：01 种子 种子
21：00 狒狒成长日记
22：00 消失的古国—南越国
央视十套(21)
18：54 美味暑期
19：31 自然传奇
20：33 探索·发现
央视十一套(22)
13：38 戏曲电影《花田错》
15：57 宝贝亮相吧
19：00 典藏
19：30 一鸣惊人：戏聚长夏
央视十二套(23)
18：20 热线 12
18：50 法律讲堂
19：22 一线
20：05 天网
20：37 道德观察
20：57 方圆剧阵
22：55 天网

无锡新闻综合频道(1)

08：20 幸福里的故事(30-32)
14：40 完美伴侣(27、28)
16：00 作风面对面
18：00 第一看点
19：30 完美伴侣(29、30)
21：15 悦谈
21：35 锡企·潮立太湖湾
22：05 今晚 60 分
23：00 杀狼(3、4)
无锡都市资讯频道(2)
08：10 我的特一营(25、26)
14：30 三道塬(36、37)
19：19 我的特一营(27、28)
22：00 扯扯老空
22：50 锡企·潮立太湖湾
23：15 欢乐耍大牌
00：20 百里夜刀(13、14)
无锡影视频道(3)
05：45 电视剧：我的山河我的血

(38、39)
08：35 电视剧：平凡的世界

(33、34)

13：15 勇敢的心(40-42)
19：00 勇敢的心(43-45)
21：45 健康好生活
22：00 影院：无间道 III 终极无间
无锡娱乐频道（4）
07：10 悦谈
07：40 明珠戏苑
11：20 地火(24、25)
13：30 爱上特种兵(23、24)
16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
19：30 牛娃来了
21：00 妈妈在等你(19、20)
22：30 爱上特种兵(25、26)
无锡经济频道 (5)
17：30 国史演义
18：55 健康好生活
19：10 扯扯老空
19：40 悦谈
20：10 猎人(29-31)
22：35 明珠戏苑
无锡生活频道(6)
06：50 楼外楼(41、42)

12：25 生活万岁(1、2)
17：05 一剪芳华(5、6)
22：20 烽火太行(2、3)
无锡教育台(8)
18：30 七彩童年
19：35 平安 119
20：00 无锡教育报道
20：30 匠心职教
央视一套 (12)
08：34 精选剧场：

滹沱儿女(16-19)
13：15 情感剧场：

人世间(6-10)
17：25 星光大道
20：06 中国考古大会
22：38开讲啦
央视二套 (13)
09：01 大国重器（第三季）

动力澎湃
18：30 是真的吗
19：30 超级生活家
20：30 经济信息联播
21：30 对话
22：16 我住江之头
央视三套 (14)
08：47 综艺喜乐汇

12：57 开卷品书香世界读书日
特别节目：天地开卷

18：33 综艺喜乐汇
19：30 星光大道
22：52 连续剧：小舍得(25-27）
央视四套(15)
09：30 中国文艺—致敬经典
13：00 华人故事
19：33 遇鉴文明
21：30 今日关注
22：00 深度国际
央视五套(16)
12：35 2022 年世界田联

钻石联赛摩纳哥站
14：05 2022 年世界职业拳王

争霸赛
15：00 2022 年东亚足球锦标赛

(中国女子足球队—
韩国女子足球队)

16：30 2022 年世界女排联赛
总决赛半决赛

19：30 2022 年世乒联大满贯赛
新加坡站精选

21：00 你好，世界杯：
卡塔尔世界杯倒计时
100天特别节目

21：55 2022/2023 英格兰足球

超级联赛第 2轮
(曼彻斯特城—伯恩茅斯)

央视六套(17)
10：57 故事片：追龙
15：34 故事片：反贪风暴(四)
17：53 故事片：怒火·重案
20：19 故事片：醉拳(三)
22：32 译制片：波斯语课

(德国 / 俄罗斯)
01：02 故事片：全城通缉
央视七套(18)
18：29 军营的味道
19：33 军事报道
19：59 战旗
20：20 军事制高点
20：56 老兵你好
22：04 剧场：对手(9、10)
央视八套(19)
04：47 早间剧场：56集连续剧：

我的小姨(34-37)
07：57 魅力剧场：44集连续剧：

绝代双骄(28-32)
12：47 佳人剧场：39集连续剧：

新居之约(38、39)
14:38 佳人剧场：完美伴侣(1、2)
16：35 热播剧场：47集连续剧：

妈妈在等你(29-31)

19：30 黄金强档剧场：
40集连续剧：玫瑰之战
(11、12)

21：25 经典剧场：49集连续剧：
大决战(21、22)

央视九套(20)
19：03 闪亮的记忆
20：01 种子 种子
21：00 叶猴王国
22：00 隐匿杀手
央视十套(21)
18：54 味道
19：31 自然传奇
20：33 探索·发现
21：21 荣宝斋
央视十一套(22)
13：21 豫剧《五世请缨》
15：47 角儿来了：夏日戏友会
16：53 好戏漫漫谈：三岔口
19：30 京剧《赵氏孤儿》
央视十二套(23)
19：22 现场
20：05 心理访谈
20：47 道德观察
21：07 方圆剧阵
22：00 小区大事
22：45 法治深壹度

农历七月十七

无锡新闻综合频道(1)

08：20 幸福里的故事(33-35)
14：40 完美伴侣(29、30)
18：00 第一看点
18：30 无锡新闻
19：30 完美伴侣(31、32)
21：15 发现
21：30 第一房产
22：05 今晚 60 分
23：00 杀狼(5、6)
无锡都市资讯频道(2)
08：10 我的特一营(27、28)
14：30 三道塬(38)

野山鹰(1)
19：19 我的特一营(29、30)
22：00 扯扯老空
22：30 悦谈
22：50 第一房产
23：20 欢乐耍大牌
00：20 百里夜刀(15、16)
无锡影视频道(3)
05：45 电视剧：我的山河我的血

(40、41)
08：35 电视剧：平凡的世界

(35、36)
13：15 勇敢的心(43-45)
19：00 勇敢的心(46-48)
21：45 健康好生活
22：00 影院：财神客栈
无锡娱乐频道（4）
07：10 悦谈
07：40 明珠戏苑
11：20 地火(26、27)
13：30 爱上特种兵(25、26)
16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
19：30 牛娃来了
21：00 妈妈在等你(21、22)
22：30 爱上特种兵(27、28)
无锡经济频道 (5)
17：30 国史演义
18：55 健康好生活
19：10 扯扯老空
19：40 发现

20：10 猎人(32-34)
22：35 第一房产
22：55 明珠戏苑
无锡生活频道(6)
06：50 楼外楼(43、44)
12：25 生活万岁(3、4)
17：05 一剪芳华(7、8)
22：20 烽火太行(4、5)
无锡教育台(8)
18：30 七彩童年
19：30 人文中国
20：00 无锡教育报道
22：00 平安 119
央视一套 (12)
08：34 精选剧场：

滹沱儿女(20-23)
13：15 情感剧场：

人世间(11-15)
18：12 正大综艺
20：06 特约剧场：

运河边的人们(21、22)
22：00 晚间新闻
00：39 专题节目
央视二套 (13)
07：00 第一时间
10：45 周末特供

17：38 江湖菜馆(第二季)
18：30 一槌定音
19：30 职场健康课
20：30 经济信息联播
21：30 中国经济大讲堂
央视三套 (14)
08：18 综艺喜乐汇
09：12综艺盛典
12：06 星光大道
18：07 中国文艺报道
18：32 综艺喜乐汇
19：30 我爱满堂彩：好戏连连看
20：56 黄金 100秒
23：05 剧场：小舍得(28-30)
央视四套(15)
09：03 国家记忆
13：02 深度国际
18：00 中国新闻
20：30 海峡两岸
21：30 今日关注
22：00 中国缘
央视五套(16)
12：35 2022 年世界职业拳王

争霸赛
14：30 2022 年世界田联

钻石联赛摩纳哥站

15：00 2022 年东亚足球锦标赛
(中国女子足球队—
中国台北女子足球队)

16：30 2022 年世界女排联赛
总决赛决赛

19：30 2022 年世乒联大满贯赛
新加坡站精选

20：55 2022/2023 赛季英格兰
足球超级联赛第 2轮
(诺丁汉森林—西汉姆联)

23：25 2022/2023 赛季德甲联赛
第 2轮(拜仁慕尼黑—
沃尔夫斯堡)

央视六套(17)
11：16 故事片：大话西游(三)
15：34 故事片：杨门女将———

辕门斩子
17：30 故事片：英伦对决
19：39 故事片：狮王争霸黄飞鸿

之三
22：23 译制片：我们的爱国者

(法国)
央视七套(18)
20：19 军事制高点
20：55 谁是终极英雄
22：03 剧场：对手(11、12)
央视八套(19)

04：47 我的小姨(38-41)
07：57 绝代双骄(33-37)
12：47 完美伴侣(3-6)
16：35 妈妈在等你(32-34)
19：30 玫瑰之战(13、14)
21：25 大决战(23、24)
央视九套(20)
19：03 闪亮的记忆
19：23 野性的守望
20：01 种子 种子
21：00 遗落的世界
央视十套(21)
18：54 味道
19：31 自然传奇
20：33 探索·发现
21：21 地理·中国
央视十一套(22)
14：07 黄梅戏电影《天仙配》
16：00 一鸣惊人：戏聚长夏
19：30 宝贝亮相吧
20：34 角儿来了：夏日戏友会
央视十二套(23)
19：22 从心开始
20：05 见证
20：47 道德观察
21：07 方圆剧阵

农历七月十四

农历七月十五

农历七月十六


