
星期一农历二月十六
2024.3.25/

无锡新闻综合频道(1)
08:20 特战荣耀(36-38)
13:35 冷暖人生
14:40 陌上又花开(3、4)
17:45 阿喜帮忙
18:20 一访定心
18:30 无锡新闻
19:30 陌上又花开(5、6)
21:15 联播无锡
22:10 阿福聊斋
23:10 光阴里的故事(31、32)
无锡都市资讯频道(2)
08:05 中国远征军（12、13）
10:35 第一看点
11:40 阿福聊斋
14:15 猎人（14、15）
18:00 健康好生活
18:15 阿福聊斋
19:19 中国远征军（14、15）
21:00 今晚 60 分
23:20 欢乐耍大牌
00:30 我的特一营（35、36）
无锡影视频道(3)
08:35 电视剧:玉楼春（2、3）
13:15 精品剧场:人民检察官

（32-34）
19:00 精品剧场:底线（1-3）
21:45 健康好生活
22:00 天天影院:烽火电波
无锡娱乐频道（4）
11：10 五星剧场：怒江之战

（13、14）
13：10 青春剧场：亲爱的小孩

（18、19）
16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
20：55 完美剧汇：良辰好景知几

何（19、20）
22：30 青春剧场：亲爱的小孩

（20、21）
无锡经济频道 (5)
07:45 非常剧场：以家人之名

（8、9）
11:35 第一看点
12:40 扯扯老空
14:45 明珠戏苑
19:10 扯扯老空
20:05 锡企·潮立太湖湾
20:25 非常剧场：瞄准（28-30）
无锡生活频道(6)
12:20 电视剧:亲爱的孩子们

（32、33）
16:30 动画片:节气小精灵

（26、27）
17:05 电视剧:幸福二重奏

（9、10）
22:05 电视剧:光荣警务（15、16）
无锡教育台(8)
08:50 精品课堂
10:35 国史演义
11:00 博物馆之夜
11:45 动画片
央视一套 (12)
09:24 精选剧场：莲花楼(5-7)
12:00 新闻 30 分
12:35 今日说法

13:15 情感剧场：大江大河
(41-45)

17:25 第一动画乐园
18:09 行进中的美丽中国
19:00 新闻联播
19:38 焦点访谈
20:06 特约剧场：江河之上

(17、18)
22:00 晚间新闻
央视二套 (13)
11:30 周末特供
12:00 天下财经
13:00 奋楫扬帆海之南—海南自

由贸易港建设纪实
13:31 回家吃饭
14:30 消费主张
15:30 生财有道
17:32 川味（第三季）
央视三套 (14)
13:32 我的艺术清单
14:28 喜剧的喜聚
16:02 我爱满堂彩：满堂喝彩
16:58 综艺喜乐汇
19:30 开门大吉
20:56 我爱满堂彩：满堂喝彩
21:51 艺览天下
22:52 剧场：向风而行(34-36)
央视四套(15)
13:04 鲁健访谈
13:32 记住乡愁
14:06 剧场：湾区儿女(10-13)
17:15 远方的家
19:30 今日亚洲
20:30 海峡两岸
22:00 走遍中国
23:04 剧场：温州三家人（1-3）
央视五套(16)

10:31 2023/2024 赛季中国男子
篮球职业联赛常规赛第 47
轮（浙江稠州金租—辽宁本
钢）

12:35 艺术里的奥林匹克
12:55 2024 年世界花样滑冰锦标

赛双人自由滑
14:28 2024 年国际体联体操世界

杯巴库站
15:30 2023 年中国围棋甲级联赛

总决赛第 2 场
17:05 2024 年世界职业拳王争霸

赛
18:35 天下足球
22:20 2024 年世界泳联跳水世界

杯柏林站女子 3米板决赛
央视六套(17)
09:38 故事片：女神捕之计中计
11:34 故事片：二子开店
13:30 译制片：沉睡的森林

（日本）
15:59 故事片：龙岭迷窟
17:47 故事片：93 国际列车大劫

案：莫斯科行动
20:12 故事片：并购风云
22:22 译制片：我的秘密之花（西

班牙 / 法国）
央视七套(18)
11:01 国防故事
11:28 军事纪录
12:33 军事制高点
13:45 兵器面面观
14:12 军事纪录
14:40 剧场：猎手(21-23)
17:00 世界战史
17:59 兵器面面观
19:33 军事报道
20:46 军事纪实

21:20 军武零距离
21:56 剧场：换了人间(11、12)
央视八套(19)
04:25 早间剧场：我最爱的家人

(21-24)
07:35 魅力剧场：跨过鸭绿江

(28-32)
12:34 佳人剧场：小满生活

(16-19)
16:29 热播剧场：南来北往

(18-20)
19:30 黄金强档剧场：追风者

(9、10)
21:30 经典剧场：欢乐颂 5

(17、18)
23:08 经典剧场：人世间(48)
00:03 深夜剧场：爱情的边疆

(28-32)
央视九套(20)
10:58 塔斯马尼亚秘境探奇
11:59 吕梁山上
13:03 猎捕
14:02 驴：人类的伙伴
15:02 我们的生物多样性—卓乃

湖
16:01 塔斯马尼亚秘境探奇
17:00 狮子法则
19:00 美丽中国·自然：三江并流

系列
19:22 野性都市
央视十套(21)
10:47 自然传奇
11:46 时尚科技秀
12:00 百家讲坛
12:49 透视新科技
13:27 2024 大千世界
14:27 百家说故事
14:37 读书

14:48 时尚科技秀
15:39 探索·发现
16:27 百家说故事
16:39 创新进行时
18:05 健康之路
18:54 时尚科技秀
19:16 跟着书本去旅行
央视十一套(22)
09:26 评剧《革命家庭》
11:45 众生戏 -窗
12:01 剧场：熟年(4、5)
13:42 宝贝亮相吧
15:11 黄梅戏《天仙配》
17:04 剧场：雪中悍刀行(11、12)
19:00 典藏
19:30 京剧《群英会》(叶盛兰、李

少春、袁世海、李和曾录音
主演)

21:37 剧场：锦绣南歌(6-8)
央视十二套(23)
09:10 方圆剧阵
10:58 法律讲堂
11:30 热话
12:00 生命线
12:20 道德观察
12:45 剧场：有你才有家(39-41)
15:15 生命线
15:40 热话
16:13 夕阳红
16:47 从心开始
17:29 方圆剧阵
18:20 热线 12
18:50 法律讲堂
19:22 一线
20:05 天网
20:37 方圆剧阵
21:27 道德观察
21:50 法律讲堂

无锡新闻综合频道(1)
08:20 特战荣耀(39-41)
12:25 锡企·潮立太湖湾
12:45 第一看点
13:35 冷暖人生
14:40 陌上又花开(5、6)
17:45 阿喜帮忙
18:00 第一看点
19:00 新闻联播
19:30 陌上又花开(7、8)
21:15 联播无锡
22:10 阿福聊斋
23:10 光阴里的故事(33、34)
无锡都市资讯频道(2)
08:05 中国远征军（14、15）
10:35 第一看点
11:40 阿福聊斋
14:15 猎人（16、17）
18:00 健康好生活
18:15 阿福聊斋
19:19 中国远征军（16、17）
21:00 今晚 60 分
22:00 扯扯老空
00:30 我的特一营（37、38）
无锡影视频道(3)
08:35 电视剧:玉楼春（4、5）
13:15 精品剧场:底线（1-3）
19:00 精品剧场:底线（4-6）
21:45 健康好生活
22:00 天天影院:爱心小天使
无锡娱乐频道（4）
11：10 五星剧场：怒江之战

（15、16）
13：10 青春剧场：亲爱的小孩

（20、21）
16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
20：55 完美剧汇：良辰好景知几

何（21、22）
22：30 青春剧场：亲爱的小孩

(22、23)
无锡经济频道 (5)
07:45 非常剧场：以家人之名

（10、11）
10:30 健康好生活
12:40 扯扯老空
13:45 锡企·潮立太湖湾
14:45 明珠戏苑
17:40 乡野有真味
19:10 扯扯老空
19:40 第一看点
20:05 锡企·潮立太湖湾
20:25 非常剧场：瞄准（31-33）
无锡生活频道(6)
12:20 电视剧:亲爱的孩子们

（34、35）
16:30 动画片:节气小精灵

（28、29）
17:05 电视剧:幸福二重奏

（11、12）
22:05 电视剧:光荣警务（17、18）
无锡教育台(8)
19:30 人文中国
20:00 无锡教育报道

20:30 国史演义
20:55 经典故事荟：危机迷雾
央视一套 (12)
09:24 精选剧场：莲花楼(8-10)
12:00 新闻 30 分
12:35 今日说法
13:15 情感剧场：大江大河（46、

47）；大江大河（二）（1-3）
17:25 第一动画乐园
18:09 行进中的美丽中国
19:00 新闻联播
19:38 焦点访谈
20:06 特约剧场：江河之上（19、

20）
22:00 晚间新闻
22:37 典籍里的中国
央视二套 (13)
13:00 中国传统建筑的智慧
13:31 回家吃饭
14:30 消费主张
15:30 生财有道
17:32 川味(第三季)
18:30 回家吃饭
19:00 生财有道
19:30 消费主张
央视三套 (14)
11:28 文化十分
11:41 向幸福出发
13:08 我爱满堂彩：满堂喝彩
14:06 喜剧的喜聚
16:40 越战越勇
18:06 开门大吉
19:30 向幸福出发
20:55 我爱满堂彩：满堂喝彩
22:33 剧场：向风而行(37-39)
央视四套(15)

10:11 远方的家
11:26 海峡两岸
13:04 走遍中国
13:32 记住乡愁
14:06 剧场：湾区儿女(14-17)
17:15 远方的家
18:30 中国文艺
19:30 今日亚洲
20:30 海峡两岸
22:00 走遍中国
23:04 剧场：温州三家人(4-6)
央视五套(16)
10:30 2023/2024 赛季美国职业

篮球联赛常规赛(步行者—
快船)

13:05 艺术里的奥林匹克
13:28 2024 年世界花样滑冰锦

标赛女单自由滑
15:00 2024 年世界女子冰壶锦

标赛半决赛
17:00 2024 年国际体联蹦床世

界杯科特布斯站
18:00 体育新闻
18:35 天下足球
19:55 国际足联 2026 世界杯亚

洲区预选赛第二阶段(中
国队—新加坡队)

22:00 体育世界
央视六套(17)
06:57 故事片：禁猎区
08:36 故事片：女神捕之现形
10:30 故事片：女神捕之局中局
12:23 故事片：傻冒经理
14:10 译制片：760 号犯人(英国 /

美国)
16:28 故事片：刀锋行动
18:20 故事片：捍战 2

20:19 故事片：京都风云
22:22 故事片：三少爷的剑
00:12 故事片：青面兽杨志
01:54 故事片：百变神偷
03:33 译制片：神奇的鲶鱼(墨西

哥)
央视七套(18)
10:33 世界战史
11:01 国防故事
12:33 防务新观察
13:10 军营的味道
13:40 兵器面面观
14:07 军事纪录
14:40 剧场：猎手(24-26)
17:00 世界战史
17:59 兵器面面观
18:29 国防故事
20:09 防务新观察
21:19 军事科技
21:55 剧场：换了人间(13、14)
23:32 军事纪实
央视八套(19)
04:25 早间剧场：我最爱的家人

(25-28)
07:35 魅力剧场：跨过鸭绿江

(33-37)
12:34 佳人剧场：小满生活

（20-23）
16:29 热播剧场：南来北往

（21-23）
19:30 黄金强档剧场：追风者

(11、12)
21:30 经典剧场：欢乐颂 5(19、

20)；人世间（49）
00:03 深夜剧场：爱情的边疆

（33-37）
央视九套(20)

11:59 伟大的胜利—抗美援朝启
示录

13:03 狮子法则
15:02 陶寺 地中之国
16:01 大猫传奇
17:00 狮子法则
18:01 中国海南·雨林秘境
19:00 最后一个店铺
19:22 野性都市
21:00 大猫传奇
央视十套(21)
10:25 跟着书本去旅行
10:47 自然传奇
11:46 时尚科技秀
12:00 百家讲坛
12:49 透视新科技
13:27 2024 大千世界
央视十一套(22)
08:34 名家书场：《包公挂帅》
09:29 京剧电影工程《乾坤福寿

镜》
11:47 剧场：熟年(6、7)
13:28 梨园周刊
14:57 海城喇叭戏《马前泼水》

（主演肖杰）
17:03 剧场：雪中悍刀行(13、14)
19:30 越剧电影红楼梦
22:28 剧场：锦绣南歌(9-11)
央视十二套(23)
11:30 热线 12
12:20 道德观察
12:45 剧场：有你才有家(42-44)
15:15 生命线
15:40 一线
16:23 夕阳红
16:57 天网
17:29 方圆剧阵

无锡新闻综合频道(1)
08:20 特战荣耀(42-44）
12:25 锡企·潮立太湖湾
12:45 第一看点
13:35 冷暖人生
14:40 陌上又花开(7、8)
17:45 阿喜帮忙
18:00 第一看点
19:00 新闻联播
19:30 陌上又花开(9、10)
21:15 联播无锡
22:10 阿福聊斋
23:10 光阴里的故事(35、36)
无锡都市资讯频道(2)
08:05 中国远征军（16、17）
10:35 第一看点
11:40 阿福聊斋
14:15 猎人（18、19）
18:00 健康好生活
18:15 阿福聊斋
19:19 中国远征军（18、19）
21:00 今晚 60 分
22:00 扯扯老空
00:30 我的特一营（39、40）
无锡影视频道(3)
08:35 电视剧:玉楼春（6、7）
13:15 精品剧场:底线（4-6）
19:00 精品剧场:底线（7-9）
21:45 健康好生活
22:00 天天影院:花季年华
无锡娱乐频道（4）
11：10 五星剧场：怒江之战

(17、18）

13：10 青春剧场：亲爱的小孩
（22、23）

16：35 童心童梦
17：40 娱乐院线
20：55 完美剧汇：良辰好景知几

何（23、24）
22：30 青春剧场：亲爱的小孩

（24、25）
无锡经济频道 (5)
07:45 非常剧场：以家人之名

（12、13）
13:45 锡企·潮立太湖湾
14:45 明珠戏苑
17:40 乡野有真味
18:55 健康好生活
19:10 扯扯老空
19:40 第一看点
20:05 锡企·潮立太湖湾
20:25 非常剧场：瞄准（34-36）
无锡生活频道(6)
12:20 电视剧:亲爱的孩子们

（36、37）
16:30 动画片:节气小精灵

（30、31）
17:05 电视剧:幸福二重奏

（13、14）
22:05 电视剧:光荣警务（19、20）
无锡教育台(8)
13:50 经典故事荟：油菜花香
15:40 博物馆之夜
16:40 人文中国
17:10 纪录时间
17:40 动画片

央视一套 (12)
09:24 精选剧场：莲花楼(11-13)
12:00 新闻 30 分
12:35 今日说法
13:15 情感剧场：大江大河(二)

(4-8)
17:25 第一动画乐园
18:09 行进中的美丽中国
19:00 新闻联播
19:38 焦点访谈
20:06 特约剧场：江河之上(21、

22)
22:00 晚间新闻
22:37 典籍里的中国
央视二套 (13)
13:00 周末特供
13:31 回家吃饭
14:00 正点财经
14:30 消费主张
15:30 生财有道
16:00 正点财经
17:32 周末特供
18:05 冀味儿第二季
18:30 回家吃饭
央视三套(14)
11:50 满堂喝彩
13:04 我的艺术清单
14:02 喜剧的喜聚
16:38 星光大道
18:06 开门大吉
19:30 越战越勇
22:17 村歌
22:22 不落征帆系列
22:45 剧场：骄阳伴我(1-3)
央视四套(15)
13:04 走遍中国

14:00 秘境之眼
14:05 剧场：湾区儿女(18-21)
17:15 远方的家
19:00 中国新闻
19:30 今日亚洲
20:30 海峡两岸
21:30 今日关注
22:00 走遍中国
23:04 剧场：温州三家人(7-9)
央视五套(16)
08:00 2023/2024 赛季自由式滑

雪世界杯瑞士席尔瓦普拉
纳站女子坡面障碍技巧决
赛

09:00 2024 年国际体联艺术体
操世界杯帕拉约法利罗站

10:00 2023/2024 赛季美国职业
篮球联赛常规赛(独行侠—
国王)

12:30 体坛快讯
13:05 艺术里的奥林匹克
13:28 2024 年国际体联蹦床世

界杯科特布斯站
14:30 第 24 届阿含·桐山杯中日

围棋冠军对抗赛
16:05 2024 年 CBA全明星周末

技巧、三分、扣篮大赛
央视六套(17)
05:36 故事片：夺标
07:38 故事片：女神捕之借刀
09:30 故事片：女神捕之铁证
11:24 故事片：瞧这一家子
13:13 译制片：时间中的孩子(英

国)
15:02 故事片：血战台儿庄
17:39 故事片：唐人街探案(三)
20:17 故事片：雾影重重

22:22 译制片：阿尔法：狼伴归途
(上、下)(美国)

00:11 故事片：大刀关胜
01:46 故事片：赌王出山
03:11 故事片：何二狗的名单
央视七套(18)
11:28 军事纪录
12:33 防务新观察
13:10 军武零距离
14:12 军事纪录
14:40 剧场：猎手(27-29)
17:00 世界战史
17:59 兵器面面观
19:00 新闻联播
20:10 防务新观察
21:20 军迷行天下
21:56 剧场：换了人间(15、16)
央视八套(19)
04:25 早间剧场：我最爱的家人

(29-32)
07:35 魅力剧场：跨过鸭绿江

(38-40)
10:34 魅力剧场：风雨送春归

(1、2)
12:34 佳人剧场：小满生活

(24-27)
16:29 热播剧场：南来北往

(24-26)
19:30 黄金强档剧场：追风者

(13、14)
21:30 经典剧场：欢乐颂(5)(21、

22)；人间世(50)
00:03 深夜剧场：爱情的边疆

(38-42)
央视九套(20)
10:00 狮子法则
10:58 大猫传奇

11:59 伟大的胜利—抗美援朝启
示录

13:03 狮子法则
14:02 中国海南·雨林秘境
15:02 陶寺 地中之国
央视十套(21)
10:47 自然传奇
11:46 时尚科技秀
12:00 百家讲坛
12:49 实验现场
13:27 自然传奇
14:27 百家说故事
14:37 读书
15:02 地理·中国
央视十一套(22)
08:35 名家书场：《包公挂帅》
09:30 评剧《赵锦棠》(主演曾昭

娟)
12:01 剧场：熟年(8、9)
13:42 梨园闯关我挂帅
15:11 黄梅戏《党的女儿》
17:13 剧场：雪中悍刀行(15、16)
19:30 越剧《情探》
22:02 剧场：锦绣南歌(12-14)
央视十二套(23)
12:00 生命线
12:20 道德观察
12:45 剧场：有你才有家(45-47)
15:15 生命线
15:40 一线
16:23 夕阳红
16:57 天网
17:29 方圆剧阵
18:20 热线 12
18:50 法律讲堂
19:22 一线
22:55 天网
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