
本报讯（通讯员 沙金霞 吴昊 全
媒体记者 冯兆宽） 8月22日上午，我
市40名优秀女性创业者参加由中国妇
女发展基金会、沃尔玛共同发起，江
苏省妇女儿童福利基金会、中共兴化
市委人才工作领导小组办公室、市妇
女联合会承办的“她乡好货”赋能培
训班。

据了解，“@她创业计划”——
“她乡好货”赋能培训项目是由中国妇
女发展基金会、沃尔玛共同发起的创

业就业服务项目，通过为创业女性提
供直播培训、品牌打造、零售供应链
等靶向服务，帮助大家掌握新趋势新
技能，推广宣传家乡好货，支持更多
的女性通过创业就业成功走进经济领
域，带动更多的女性走上共同富裕之
路。

众所周知，我市特色农产品品质
优良、种类繁多，而农产品直播带货
是一套多样化、可持续性、完整的销
售模式。主办方经过五天的培训，将

为我市40名优秀的女性创业者代表提
供涵盖直播选品、脚本设计、流量提
升、短视频制作等方面的课程，全力
推动“直播带货”的新兴销售模式，
孵化出一批“直播带货”女能人，为
兴化农产品代言，为大家的创业就业
提素增能。

来自江苏亦鲜大闸蟹有限公司的
沈雯霞非常开心地参加了此次技能培
训。“作为一名农村水产品养殖销售人
员，面对农村电商的快速发展，网上
销售带来的可观收益，我深感系统学
习电商知识的必要性和迫切性。”沈雯
霞说，她将珍惜此次机会，认真学
习，努力提升自身的电商知识和工作
技能，为宣传推广家乡好货，助力家
乡产业发展献一份力，携手姐妹实现
经济自立、共同富裕，为兴化电子商
务产业的发展发挥示范作用。

据介绍，项目培训结束后，部分
优秀的学员还将参与后续一系列深度
培育、扶持活动，全国将遴选不超过
50人参加“她乡好货”节，到时大家
可带着兴化优秀农产品进入全国层面
的品牌直播展示活动。
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今 日 科 普
真相：羽衣甘蓝、抱子甘蓝、洋蓟、芦笋这些蔬菜的营养价值其实并没有大家想象中的天赋异

禀，我们日常生活中可以将其作为普通蔬菜，清淡烹饪享用即可。关于健康饮食，还是应当遵循中
国居民膳食指南中膳食宝塔的推荐，食物多样，均衡饮食，健康生活。因此我们没有必要把目光聚
集在某些特定的蔬菜上。

遗失启事
遗失兴化市楚水幼儿园财务章一

枚，声明作废。

“洋”蔬菜比普通蔬菜营养价值高？

强国复兴有我
我为群众办实事

本报讯（通讯员 蔡鹏程 顾雅平）
8月 16日，市公共交通服务中心开展
M站（机动车排放污染维修站）尾气治
理观摩培训。兴达、年丰、金联发等汽
车维修企业负责人、技术人员参加培
训。

观摩培训中，洪宇汽车修理有限
公司技术人员为参培人员深入讲解机
动车尾气产生的原因、IM制度系统运
行机制和使用、汽油车尾气治理要点、
尾气数据分析和后处理系统概述等内
容，强调柴油车是机动车尾气治理中
的重点，对柴油车尾气产生的原因进
行专项讲解、治理要点进行充分解析。

技术人员现场示范操作使用尾气
诊断设备，演示诊断尾气超标车辆和
治理。通过培训，观摩人员更能直观了
解M站项目的标准要求、掌握尾气治
理技术规范，有力提升了M站从业人
员尾气治理专业技能和素质，为IM制
度运行提供坚实技术支撑，有效控制
和降低机动车污染排放，不断提升汽
车排放污染维修治理企业技术人员治
理综合水平。

我市开展M站
尾气治理观摩培训

她们或将成为“直播带货”女能人

本报讯（通讯员 侯峰钟 欣交萱
全媒体记者 冯兆宽） 8月 18日，市公
安局交警大队车辆管理所联合市市监

局 ， 走 进 “ 美
团”外卖兴化公
司，为相关管理
人员及30多名外
卖 骑 手 开 展 以

“一盔一带 安全
常在”为主题的
交通安全宣传教
育活动。

当天，民警
针对性地讲解不
系安全带、不戴
安全头盔、闯红
灯、机非不分、
逆向行驶等交通
违 法 行 为 的 危

害、相应的违法处罚标准以及如何才
能避免事故的发生；通报近期发生在
身边的电动车交通事故典型案例，提

醒外卖骑手自觉遵守交通法规，增强
交通安全意识，做到文明驾驶，安全
行车。

活动中，民警还倡导外卖骑手培
植良好的职业习惯，坚决杜绝常见的
边打电话边骑车等不良“危险”行
为，要求“美团”公司全面落实外卖
行业主体责任人加强对外卖从业人员
的管理，定期开展安全培训，支持配
合交警部门工作，切实将交通安全事
故苗头、隐患消除在萌芽状态。

据了解，市交警大队将不定期、
不定点地在辖区各主要路段，利用定
点设卡、流动巡查等方式，对外卖、
快递行业车辆驾驶人不系安全带、不
戴头盔、接打电话、闯红灯机非不
分、逆向行驶等交通违法行为进行现
场纠正、查处，最大限度地净化路面
交通的安全出行环境。

连日来，高温酷暑。昭阳环卫所

每天利用早晚凉时间段，对主城区西

北过境线公路昭阳段进行保洁，以实

际行动为创建全国文明城市作出不懈

努力。 陈鸿鸣 摄

两部门为外卖骑手上“安全课”
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[篆刻]庄敬日强
作者：高庆春
附记：“君子庄敬日强，安肆日偷。”

语见《礼记》，意思是：有德行的人端庄

恭敬，不会放纵自己，所以品德日益刚

强；如果耽于安乐，放肆无度，就会日益

苟且偷安。四字印笔画悬殊，敬，离散，

呼应“日”之萧疏。

6月29日，兴化市中医院医共体理

事会在南亭路院区召开。“七一”建党节

前夕，院领导周永华、苗忠等走访慰问退

休老党员，送去节日的问候和诚挚的祝

福。

7月1日，兴化市中医院举行庆祝建

党101周年暨优秀共产党员表彰大会。

院领导周永华、苗忠、朱文、朱杰、沈保

祥、章荣出席会议，受到表彰的优秀共产

党员和各支部党员代表参加会议。

7月9日，泰州市姜堰中医院党委书

记杨勇、院长李为春一行16人来我院参

观交流。

7月14日，我院科教科邀请内分泌

科吴久勤主任、治未病科刘洪伟主任和

肛肠科主治中医师吴长勇一同前往兴化

市牌楼社区进行宣讲义诊活动。

7月16日，我院特邀请江苏省医学

会医学鉴定中心主任蒋士浩研究员开展

兴化市医疗纠纷风险防范专题讲座。

7月18日-7月19日，泰州市医保局

飞行检查组来院开展检查。

7月24日，汪悦教授率领江苏省中

医院专家团队助力兴化市中医院冬病夏

治活动。

8月7日，我院党委副书记朱杰同志

受江苏省中医院江北分院（六合区中医

院）邀请作为主讲嘉宾出席江苏省儿童

呼吸系统疾病中西医结合诊治基层学习

班。

8月11号，我院检验科张玉芳参加

江苏援藏抗疫医疗队，踏上援藏之路。

8月19日，第五个“中国医师节”之
际，市长殷俊、副市长王辉在我院领导班

子的陪同下慰问一线医务工作者。

乱石崩云 沈同生 书法

今年8月19日是第五个“中国医师

节”。不论身在哪个岗位，他们都恪守“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”
的职业精神，在疫情防控期间，他们响应

党的号召，义无反顾冲上疫情防控第一

线，或守土尽责、或驰援外地，以大无畏的

精神和尽职尽责的作风，捍卫着白衣天使

的荣誉。市中医院开展了第一届“最美医

师”评选活动。经科室及党支部民主推荐、

职能科室确认、院部党委研究，最终评选

出10名最美医师。

沈广洪：大内科主任，老年病科主任，

主任医师，江苏省中西医学会脑病专业委

员会委员。擅长头痛、失眠、中风等神经系

统疾病的诊治，对内科尤其是老年科疑难

复杂疾病诊治均具有丰富的临床经验。疫

情防控工作中，服从安排，身先士卒，主动

作为。

李霞：门诊部副主任，主任医师，苏州

大学医学影像专业毕业，江苏省中西医结

合学会超声专委会委员，泰州市医学会影

像学分会委员，熟练掌握临床常见疾病的

超声特点和诊断标准，尤其对心脏超声、

血管超声诊断有丰富的经验。

王立建：骨科主任医师。先后赴江苏

省人民医院骨外科和鼓楼医院关节外科

进修学习。具备扎实的骨外科学理论知识

及丰富的临床经验，能熟练掌握骨科常见

多发病及复杂性疾病的诊治及手术。荣获

兴化市科技进步二等奖1次，三等奖3次。

在国家级杂志发表论文5篇。

卞玉蓉：眼科主任，副主任中医师，非

遗项目卞氏眼科疗法指定代表性传承人，

江苏省名老中医孙金章学术传承人，江苏

省中医药学会眼科专业委员，2016年取

得江苏省医疗美容医师（美容眼科专业）

证书。先后在江苏省中医院、扬州一院和

上海九院进修。擅长复杂性干眼症、角膜

炎、眼底病变的中西医结合治疗，及眼部

美容矫畸手术。

黄兴阳：中共预备党员，外科副主任

医师，毕业于江苏大学医学院，在江苏省

人民医院普外科进修一年，能熟练掌握普

外科常见病的诊断与治疗。多次获得院先

进个人、优秀医生等称号。在新冠疫情防

控工作中，勇于奔赴第一线，多次进入社

区参与完成核酸采样。

吴长勇：江苏省中医临床重点专科肛

肠科主治中医师，先后在苏北人民医院胃

肠外科、内镜中心和天津市人民医院肛肠

中心进修学习，擅长肛门部良性疾病（痔

瘘裂）的诊断治疗和炎症性肠病，慢性便

秘以及结直肠肛门肿瘤的综合治疗。

陈圣鹏：脾胃病科住院医师，山东中

医药大学硕士，先后获优秀规培医生、经

方之星荣誉称号，为省名老中医药专家王

让学术传承工作室成员之一。在抗击新冠

肺炎疫情战斗中，积极投身发热门诊、海

外回国人员接驳、全民核酸采样、隔离点

等抗疫一线工作，获得好评。

许卫东：脑病科主治中医师，曾在上

海华山医院神经内科进修学习，擅长中西

医结合治疗脑病科各类疾病。新冠疫情期

间，做好发热门诊、急诊值班等工作，主动

报名申请去疫情地援助，参加兴化市全员

核酸采样、兴化市隔离酒店值班和上海国

外返泰人员接送等。

史进：针灸科主治中医师，硕士研究

生，江苏省针灸学会青年委员会委员，曾

在南通大学附属医院、江苏省中医院进修

学习。擅长神经系统，运动系统疾病的康

复治疗，中西医结合治疗带状疱疹后遗神

经痛、颈椎病、腰椎间盘突出症、膝骨性关

节炎、网球肘、面瘫等。

周爱华：超声科主治医师，曾在苏北

人民医院超声科进修学习，擅长腹部超声

诊断、浅表小器官超声诊断、腔内超声诊

断、心脏血管超声诊断及妇产科超声诊断。

■/张卫 潘永军

市中医院评出
首届10名“最美医师”

■/平启年脑出血的那些难事
脑出血很恐怖，死亡率极高，谈到脑

出血，真的是人人色变。脑出血病人大多

属高血压性，很多出血病人在治疗后，甚

至在已经出院后，仍然头痛、头昏、头胀，

大脑整天晕乎乎的，这时我们该怎么办？

根据中医辨证，脑出血是由肝肾阴

虚、肝阳上亢、阳亢化风、气血逆乱所致。

而民国初期张锡纯创制的镇肝熄风

汤，就能够滋阴潜阳、平肝熄风，所以临床

上常用来治疗脑出血，而且效果相当好，

值得信赖。

话说西门菜市场附近的“大胖子”，基
底节区脑出血20ml，在外院治疗约两周

后，已经出院回家，但仍感头痛、面红，脑

中常觉发热及胀满不适，时有恶心欲吐

感，经人介绍到了我门诊，到了门诊的“大
胖子”前额部发红发亮，大便已约一周未

解，口中臭秽难闻，根据辨证，我给他使用

了镇肝熄风汤，并加入天麻、水牛角、生大

黄，服药三天，“大胖子”即感到效果相当

好，头痛明显减轻，脑中也不发热了。

我有位远房亲戚，脑出血基底节区出

血50ml，在盐城一院使用甘露醇脱水治

疗已经一月，仍头痛、嗜睡、言语不清、反

应迟钝、二便失禁、压疮、肺部感染，复查

头颅CT：脑水肿仍明显，患者从 ICU出

院，将放弃，因亲戚介绍，转至我院，在继

续使用脱水药的同时，根据中医辨证，我

给他使用了镇肝熄风汤，并加入胆星、郁

金、石菖蒲、蒲黄等药物，病人在我处住院

半月后出院，至今已经6年多，天天拄着

个拐杖在村里溜达。

郊区那个外伤后脑出血的农民，在某

院手术后两月余，仍时时头痛，记忆力下

降，反应迟钝，心中常时有火往上冲的感

觉，但双下肢却是怕冷的，一旦拄拐行走

时，必定就感到很严重的头重脚轻。到我

门诊就诊时，发现其面红如醉，就像喝醉

酒的感觉，根据中医辨证，我也给他使用

了镇肝熄风汤，并加入熟地黄30-60g，使
用1.5g的肉桂引火下行，病人服用两个

星期后，所有症状明显减轻，双下肢再也

不怕冷了。

话说前年城南郊区那个脑干脑出血

一周的病人，因为病情实在严重，当时已

经放弃治疗回家，家人通过朋友介绍，请

我到家中看病人最后一眼。病人平卧在乡

下家中的堂屋地上，膨隆的肚子特别显

眼，面色红赤，鼻尖尤其红，瞳孔针尖样缩

小，意识模糊，大便一直未解，口唇及舌面

焦干，舌质红降。根据中医辨证，我也给他

使用了镇肝熄风汤，并加入了羚羊角，一

次3g，一天两次，生地60g、玄参30g、赤
芍20g、丹皮10g，另外生大黄20g掰碎后

下，并要求把病人半卧位，这个病人治疗

的过程，我是再也不会忘记的，当晚至夜

间，病人大便约有十余次，真的是臭秽不

堪。第二天早上我到病人家中去看时，病

人的肚子明显瘪了下去，神志竟然清楚

了，喊着要喝水，家人在我强烈的要求下，

在乡卫生院住了院，并继续原来的治疗方

案。如今这个病人除了面瘫及拄拐外，生

活自理，还在家中开了个小店。

《金匮要略》：“肾着之病，其人身体

重，腰中冷，如坐水中，形如水状，反不渴，

小便自利，饮食如故，病属下焦。身劳汗

出，表里冷湿，久久得之，腰以下冷痛，腹

重如带五千钱。甘姜苓术汤主之。”何为五

千钱？

“权制之术，实在乎钱”。秦始皇统一

六国后，意识到货币不仅仅是一个价值尺

度和流通手段，更是皇权和统一思想的载

体，所以他要统一货币。通行两种货币，即

上币黄金和下币铜钱。

《史记·平淮书》记载：及至秦，中一国

之币为三等：黄金以镒名，为上币；铜铁识

曰：“半两”重如其文，为下币。而珠玉龟银

锡之属为器饰，不为币。中国古代货币在

形式上第一次得到了统一。但在一般民众

中多用铜钱，所以铜钱成了通用的货币。

武帝在元狩五年（前118），“ 乃更

请诸郡国铸五铢钱，周郭其下，令不可

磨取”。其特点是铸钱技术有了显著改

进，就是以往铸钱只一面有文，背面无

文，可磨无文的背面铜屑铸钱。这次规

定背面再加铸一道边，使人无法磨取铜

屑，再熔铸新币。

元鼎二年初置水衡都尉，掌上林苑，

其属官有均输、钟官、辨铜三令。元鼎四年

(前113)又进行改革，这次在废“赤侧钱”
的同时“悉禁郡国无铸钱，专令上林三官

铸。钱既多，而令天下非三官钱不得行，诸

郡国所前铸钱皆废销之，输其铜三官。”
汉武帝时期反复进行币制改革，最后

终于解决了汉初币制遗留下来的急需解

决的问题。发行成色好、重量适中、难于盗

铸的五铢钱，使币制稳定。不仅后来汉代

沿用五铢钱，而且历魏晋南北朝仍在不断

地铸造和使用五铢钱。

出土实物，西汉五铢（穿下横纹），直

径26.2毫米，重4.3克。根据这个来计算，

五千钱，重约21.5千克。张仲景用形象的

比喻来描述腰痛身重，腰重如带五千钱，

形容腰部既冷且重。后世医家多有发挥，

下肢浮肿、呕吐腹泻、老年人小便失禁等

等，为肾着汤的临床运用的发展。《金匮心

典》：“肾受冷湿，着而不去，为肾着，然病

不在肾之脏，而在肾之外腑，故治其法不

在温肾而祛寒，而在燠土以胜水，甘、姜、

茯、术，辛温甘淡，本非肾药，温肾着者，原

其病也。”

■/夏勇江五铢钱漫谈


