
“兴”好有你·水乡好人

“救命啊！这边有个老人跌倒啦，大
家快来帮忙啊！”前不久的一天上午，

“兴有颐养”居家养老服务中心竹泓区
域助老员平园园像往常一样来到竹泓
镇丁刘村为区域内老人服务，当走到服
务对象刘兆生老人居住的小巷时，就看
到一个老人趴伏在门口的砖头废墟中，
走近一看，正是刘兆生老人，他的额头
和鼻子上都是血，腿上也划开了一个大

伤口，不停地
淌血……

平园园的
叫喊声惊动了
和老人同住的
弟弟，两人一
起把老人搀扶
进屋。她让老
人平躺在椅子
上，一边帮老
人清洁伤口上
的血迹，一边
轻声细语地安
慰老人，了解
事情经过。

平园园是
一位居家养老
服务员，担任

助老员3年来，工作兢兢业业，以“与
人为善、乐于助人”的心态对待每一
位服务对象。他们都是一些独居孤
寡、身患疾病、年老体弱的老人，每
位老人的护理时间是按照政策上规定
的，有时她还要延长服务时间，对于
身体状况重度依赖的老人，除了给她
们洗澡，帮助她们排便等生活照料
外，还要为她们进行按摩、精神慰

藉，让老人们感到舒心、快乐。
此次的服务对象刘兆生老人今年

90多岁了，子女长期在外务工，一直
和耳朵不好的弟弟生活在一起。前天
夜里，不知什么原因，院墙倒了下
来，看着满院的砖头，老人想对部分
砖块进行清理，方便行走，不想却被
绊倒了。

经过简单的检查和询问，老人只
是受了点皮外伤，平园园这才放下了
大半个心。在邻居的帮忙下，一起把
老人送到了村卫生室进行检查和伤口
处理……看着老人已经清洗包扎好的
伤口，确认老人已无大碍，平园园这
才安心回了家。

老人的儿子回家后，特地联系了
平园园，表示要上门感谢，平园园都
婉言谢绝了，她说：“帮扶老幼是社会
的美德。再说了，我们居家养老服务
本身就是为老人服务的，这是我应该
做的。”正是因为有了像平园园一样优
秀的助老员们敬老爱老的付出，才能
更好地守护最美“夕阳红”。

平园园：守护最美“夕阳红”
□全媒体记者 徐冬梅

本报讯（通讯员 姜洪义 全媒体
记者 李祝海）秋日里，农业大镇沙沟
处处散发着丰收的气息。党的二十大
胜利召开的喜讯，更是让沙沟镇仲南
村青年农民韦兆海喜上眉梢。

“习近平总书记在党的二十大报告
中强调，当代中国青年生逢其时，施
展才干的舞台无比广阔，实现梦想的
前景无比光明。这说到了我的心里去
了，事实上，乡村田野为我们青年人
铺展了施展才干的广阔舞台，提供了
实现梦想的机会。”韦兆海深有感触地
说。现年31岁的韦兆海从南通职业技
术学院毕业后，先是在外地从事铁路

施工原材料的管理，受家乡“种粮
热”的影响，2019年6月回村后，他从
父亲手里接管近200亩的粮田，并购买
无人机为其他农户提供植保服务。回
乡种粮后，他觉得真正找到了既体面
又有前景的职业。今年，他又通过招
标流转了200多亩农田，种粮面积扩大
到400亩，同时还投入近9万元，新购
一台大型无人机及其运输车，为农户
提供施肥、用药服务。

“总书记寄语广大青年要坚定不移
听党话、跟党走……让青春在全面建
设社会主义现代化国家的火热实践中
绽放绚丽之花。我将牢记总书记的殷

切希望，用心用力种好粮，让青春在
美丽乡村、在希望田野绽放绚丽之
花。”韦兆海说，他将把所学知识运用
到实践中，在已有的基础上，加大大
型农机的投入，组建农机和农资服务
合作社，开展土地托管服务，同时继
续流转土地，将种粮面积扩大到700亩
左右，努力种好田、多产粮。
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兴化市科学技术协会
兴化市融媒体中心

宣

今 日 科 普
赖床一分钟当然是可以的。适度赖床可以让身体有一个从沉睡到清醒的过渡，但时间最多不宜超过一刻钟，并

应尽量让自己慢慢清醒,而不是再度入睡。
赖床时人体处于浅表睡眠状态，且伴有多梦，属于低质量睡眠，这种状态持续时间越长，越会使人感到疲惫，甚

至造成晚上入睡困难。
长时间赖床，不仅会造成大脑皮质过长时间的抑制从而导致大脑供血不足，也会破坏人体正常的生物钟规律。

关于解散兴化市专
利保护协会的公示

遗失启事
兴化市专利保护协会遗失

社会团体法人登记证书（正、副

本），统 一 社 会 信 用 代 码 ：

51321281MJ80664337，声明作废。

兴化市专利保护协会各会
员：

兴化市专利保护协会于

2010年成立，是兴化市专利保护

的公益性组织。2017年至今未开

展日常活动，大部分会员已流

失，经请示兴化市科技局同意，

决定将协会解散，并办理相关解

散事宜，特此公示，公示期2022

年 10月31日到11月6日，监督

电话：0523-83242608。

兴化市专利保护协会
2022年10月31日

疏通下水管网
守护城区环境

赖床一分钟
真的能让身体多休息一分钟吗？

本报讯（通讯员 陈来勇 特约通
讯员 梅立成）10月25日上午，市清兴
公司组织职工在城区东方商厦东侧街
巷清除下水道管网淤泥。

今年9月初，市城管局清淤工程
有限公司划入市清兴公司后，干部职
工积极做好城区主、次干道下水道管
网的清淤和疏通工作，已先后处理24
起12345工单、16次市民诉求、13次社
区救助的突击性工作，正常清理城区
主干道丰收路、英武路、儒学街及14
条后街背巷的下水道管网 10000 多
米，共清挖管道淤泥约20吨，清除管
道污水约280立方米，尽力保障下水
道管网畅通无阻，护好城区市民的生
产、生活环境。

“让青春在希望田野绽放绚丽之花”

10月 24日，兴化粮食产

业园的技术人员用遥控器开

启无人驾驶收割机收割水稻。

这台无人收割机可自动规划

路径，每小时作业面积达15

亩。 班映 杨桂宏 摄

无人驾驶
收割机来了

为学习贯彻落实党的二十大精

神，全力筑牢疫情防控屏障，10月24

日上午，荻垛镇党委副书记、镇长候选

人朱晨围绕疫情防控工作为各村党支

部书记进行“礼赞新时代 追梦复兴

路”主题宣讲。 何晓雯 冯兆宽 摄
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10年来，全市卫生健康工作紧紧按照市委、市政府的决策部署，以及上
级业务主管部门的工作安排，以“健康兴化”建设为目标，围绕“保基本、强
基层、建机制”的工作要求，不断深化医药卫生体制改革，积极开拓创新，应
对挑战，推进卫生健康服务一体化，着力全方位、全周期维护人民群众身心
健康，建立了覆盖城乡的基本医疗卫生制度，卫生健康工作满意度持续提
升。

10年来，我们统筹兼顾，创新机制，深化改革取得新进展。破解“看病
难，看病贵”难题，降低人民群众看病就医费用。2013年7月，所有村卫生室
实施基本药物制度。2016年7月，公立医院全面取消药品加成，药品实行零
差价销售。实施村医养老保险，全市共核定享受政府定额补助乡村医生
1030人，符合企业职工基本养老保险1731人。推进体制机制改革，成立市
人民医院、中医院两大医共体，建成区域影像、心电、检验、病理诊断四大中
心。有序实施分级诊疗，2021年底，基层就诊率78.8%。推动签约服务，全市
一般人群签约服务率44.5%，重点人群签约服务率62.5%，建档立卡低收入人
口家庭医生签约实现全覆盖。加强公立医院改革效果评价和绩效考核，控
制医药费用不合理增长。2022年，公立医院药占比36.88%，较上年同期下降
2.87%，住院次均费用8746.92元，较上年同期下降11.11%，门诊次均费用292
元，较上年同期下降10.46%。设立市卫生健康大数据服务中心，推进信息资
源共享共用。成立市心理健康服务中心，推进医防融合。

10年来，我们内强素质，外树形象，业务水平迈上新台阶。聚焦工作
职能，强化防治结合，努力提升工作效能。2014年11月，市人民医院通过三
级综合医院评审。2015年，我市成功创建为全国基层中医药工作先进市。
2016年，获得全国妇幼健康优质服务示范县（市）荣誉称号；同时，荣获省级
慢性病综合防控示范区、以及省血吸虫病消除达标县（市）荣誉称号。2017
年，创成省卫生应急工作规范市。有序开展疾病预防工作，传染病总发病
率逐年下降。以市域为单位，根据服务人口和半径，合理布局医疗卫生机
构，建成“15分钟医疗卫生服务圈”。2021年，全市人均预期寿命82.51岁，
较2015年增长2.01岁。科学精准抓好疫情防控，防在前、早发现、快处置，
牢牢守住了不发生规模性疫情的底线。

10年来，我们以人为本，外招内培，人才强卫提供新支撑。2016年，市
中医院设立省内第一家基层经方研究室，肛肠科建成我市第一个省级重点
专科。2020年，市人民医院普外科、心血管内科创成省级临床重点专科。
15个乡镇卫生院被国家卫健委命名为“人民群众满意的乡镇卫生院”，13个
乡镇卫生院、16个村卫生室分别被省确认为“江苏省示范乡镇卫生院”“江
苏省示范村卫生室”。卫生人才队伍建设成效显著，共招录专业技术人员
2324人，免费培养农村订单定向医学生294人。19人入选省“333”第三层
次培养对象，44人入选泰州市“311”培养对象，213人入选“江苏省基层卫
生骨干人才”。

10年来，我们上争内控，稳步推进，基础设施展现新形象。积极向省、
市有关部门申请专项补助，努力改善医疗机构的办医环境，投资2.68亿元，
基层医疗卫生机构新建、改（扩、修）建6万多平方米。投资3500万元，建成
市疾控中心；投资6400万元，完成市三院整体搬迁任务；投资10.55亿元，建
成市中医院南亭路分院；投资10.6亿元，新建公共卫生医疗中心、妇女儿童
健康中心。实施村卫生室两年提升工程行动计划，投资4100万元，新（改、
扩）建村卫生室268家，村卫生室标准化率100%。

10年来，我们上下联动，主动担当，改善民生谱写新篇章。全面落实
各项计划生育奖励扶助政策，兑现率100%。落实健康扶贫“先诊疗后付
费”一站式服务要求，确保费用自付比例不超过10%，自费比例不超过8%，
9.8万人次享受“先诊疗后付费”一站式服务，医院救助金额80余万元。与
经济薄弱村新港村等结对帮扶，慰问困难家庭，共落实帮扶资金90余万
元。推动爱国卫生工作，2013年，我市通过省级灭鼠、灭蟑、灭蝇先进城市
复检验收，2015年，我市被国家爱卫会命名为国家卫生城市。10年来，全市
共建成国家卫生镇1个，江苏省卫生镇11个，江苏省健康镇1个，省级卫生村
106个。市人民医院、中医院、二院、卫生监督所等单位创成江苏省健康单
位。全面完成农村改厕15.9万座工作任务。全民参保机制基本建立，截至
2022年7月，全市基本医疗保险参保人数达129.08万人，其中职工参保人
数21.82万人。职工医保、城乡居民医保住院政策内报销比例稳定在85%
左右和70%左右。医药招采改革逐步深入，药品价格平均降幅50%以上、
医用耗材价格平均降幅70%以上，累计节约采购资金近亿元。创新构建多
层次医疗保障大救助体系，全额资助城乡居民医保68712人，支付医疗救助
基金1.36亿元。
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