
“民以食为天”。一方水土养一方
人，饮食作为一种民俗事项，具有鲜明
的地域性、传承性和独有性。

（一）“吃早茶”和“吃晚茶”

1.兴化的早茶
兴化的饮食，从“吃早茶”开始。
早茶，作为兴化独特的餐饮现象，

于兴化由来已久。
早茶最初由扬州传来。开始只在少

数上层人士之间作为雅事互酬。那时的
早茶，不仅讲究茶点的精致，更讲究环
境的典雅。随着市井经济的发展，加上
政局的动荡，如十九世纪中期咸丰年
间，太平军占领江南，定都天京，扬州
几易其手，大批达官贵人，避兵徙至兴
化。早茶的质量和形式，逐渐向两端分
化。最显著的特征，就是早茶走进了民
间，逐渐被平民化。譬如，烫干丝或煮
干丝的原材料豆腐干到了兴化被柔韧充
饥的百页所取代，剽干丝改成了切百
页。到了清末民初，不仅在县城内有茶
馆，陵亭、中堡、大邹、竹泓、大垛、
戴窑、安丰、唐子、刘庄、白驹、沙沟
等大集镇以及一些水陆交通必经的富裕
乡村都有了茶馆。那时的茶馆可分为有
字号的茶馆和无字号的茶棚，人们吃早
茶也可分为茶馆式和家庭式。

阮性传先生曾对民国时期（二十世
纪二三十年代）兴化早茶现象做过抽样
调查，对当时县城有字号的茶馆售出的

“茶头”进行统计，每日售出一万余
份，而当时县城人口尚不足四万人。其
中还不包括茶棚和家庭里食用的“茶
头”数据。由此可见兴化吃早茶的风气
之盛。

“一茶三点四分面”，是当时吃早茶
的个人标配。即一份茶头 （多为烫干
丝），三式点心（多为肉包、烧麦、虾
饺各一只）和将一斤面条的四分之一所
制成的一大碗阳春面。这对于今人，或
许是无法消受的。但对于当时的引车卖
浆者或是老饕食客来说，无此份量，不
算吃早茶。

旧时兴化地濒黄海，因此海货不足
为奇。烫干丝或煮干丝必有开洋虾米。
若用围碟，必有海蜇。

“早上皮包水，晚上水包皮”，是兴
化慢生活节奏的名片。“早上皮包水”，
说的就是早上吃茶饮茶。

兴化地势卑湿，并不产茶。但兴化
人特爱饮茶。民国时期，“通城茶号，
有洪怡泰、元太和等十余家，岁销达七
八万元，亦可见品茶者之多矣。”旧时
兴化人最喜欢喝的茶分两类：“兴人酷
嗜品茶，有喜清香类者，别为旗枪、狮
峰、云雾、明前、雨前、龙井、赶先七
种；有喜浓香类者，别为魁尖、双窨、
珠兰、香尖、蜂翅、毛尖、银针、瓶底
八种。”所谓“瓶底”，是指茶号贮存茶
叶的锡瓶底层的茶末。这“瓶底”也有
优劣之分。实际上兴化人多饮绿茶和花
茶，很少饮用红茶、铁观音之类。在兴
化开茶号的多为徽商，于是毛峰、猴魁
等也进入了兴化。水也考究，都说沧浪
之水最为清冽甘甜，品为一等。

向客人敬茶是一种礼节。即使是贫
寒之家，也羞用“银茶”（对白开水的
自嘲）待客，于是炒枯的大麦甚至蚕豆
皮都成了小户人家的茶饮。至于淡竹
叶、菊花茶，则是清贫文人的专藏，所
谓“瓦壶天水菊花茶”。

茶馆是一个小社会。旧时兴化的茶
馆承担着多种社会功能。

“茶馆评理”是旧时兴化乡镇解决
社会纠纷最常见的文明方式。发生矛盾
的双方共同请出一位德高望重的公证
人。他也许是族长，也许是共同的舅爷
爷，甚至是镇长。由这位公证人指定日
期和地点（某一茶馆），摆下三桌或者
更多的桌数。当中一桌是公证人和“评
议团”的成员，矛盾双方各据一桌或对
等的数桌。边饮茶吃点心边诉理，公证
人逐一评点，指正是非，最后摆事实，
讲道理，得出结论。输理的一方当即奉
茶三盅，一敬公证人，二敬对方，三敬
同桌，自此误会和矛盾消除，双方握手
言和。当然，这几桌早茶由输方“会
东”。

到茶馆谈生意也是一种旧俗。一是
生意双方茶馆会面，客客气气地讨价还
价；二是同行业者到茶馆叙事，甚至商
讨当日价码；三是到茶馆打探行情，寻
找商机。

兴化虽小，但旧时文风昌盛。民国
间光报纸就有十多种，如《兴报》《兴
声报》《安声报》《新兴报》《昭阳·晚
刊》等等，因而报人如云。他们寻找报
料，探觅一些“人咬狗”的花边新闻，
甚至不负责任的奇谈怪论，还是在茶
馆。

那时的衙役破案，特务包打听作恶
也少不了去茶馆。三教九流、五行八
作、什色人等都汇聚到这个小小的天
地。小小的茶桌摊满人生百味，世间万
象。

2.晚茶习俗
兴化人不仅吃早茶，还吃晚茶。
在兴化圩南地区一些地方的方言

中，没有午饭一词，除了早晚饭，只有
“晚茶”。这大概是在条件艰苦的年代，
一日只能两餐，而在夏日昼长特别是农
忙时节，只能加一顿并非正餐的“晚
茶”。

但在城镇，晚茶专指午餐与晚餐之
间的加餐。

晚茶不像早茶那么丰盛，也毋需开
设晚茶的馆子。晚茶只在家中一人或数
人享用，那佐茶的糕点便叫做“茶食”。

专做糕点的铺子在兴化叫做“茶食
店”，民国时期兴化有茶食店三十余
家。所生产和出售的如夏日的潮糕、开
花馒头和四季都有的京江脐（也叫老虎
脚爪）、京果、果屑之类都很受时人的
欢迎。兴化吃晚茶的习俗很早，至少在
明代就出现了一种叫做“太师饼”的茶
食，那是一品太师李春芳相府中专门制
作的茶点，传到了民间，成为甘甜爽口
的特色小吃。还有一种清代出现的“八
珍糕”，那是名医赵海仙等人研制的为
预防时疫而以八味药材按不同季节配方
的药膳。旧时兴化的八珍糕有两种，一
种是药店出售的，药味较浓，形状如麻
将的糕块，一种则是茶食店制作的，味
甜，形状如云片糕的切片糕。

旧时的兴化城镇，到了夜晚，还有
为观夜场戏等晚间活动者提供的夜宵。
售夜宵者挑着担子敲着梆子沿街叫卖，
主要有红糖薄粥，“笃笃笃，卖糖粥”，
夏季将稀而黏稠的粥凉透了，撒上几丝
红绿果圃，以增食欲；冬天则用小火炉
保温。还有售汤圆者，也是如此。夏夜
的清凉，冬夜的温暖，随着阵阵梆子
声，直渗入人心深处。

（二）“六大碗”与宴饮礼仪

1.“六大碗”的衍变
民国《续修兴化县志》“风俗”一

章中记云：“吾邑僻处海隅，民风淳
朴。邑中大姓，在宋元有顾陆时陈，为
明代有李吴解魏高宗徐杨，皆以科名跻
显位。风会所趋，竟成习尚。士庶之
家，咸读书明理，耻鹜时利。故贫富等
差，无甚殊绝，婚丧之礼，酬酢之谊，
悉从俭约，不涉奢糜。道咸以上，固守
未堕。同光而还，水运棣通，客家麇
至，拥资设肆，争尚浮华，入籍通婚，
薰莜渐化，媮侈之风隆，而俭朴之风杀
矣。”

这节文字，记载了兴化从崇尚节俭
到争尚浮华的转变过程。

清代道光咸丰以前的兴化，俭约成
风，即使高官如云的宋元四大族、明清
八大家也唯俭是崇。

若亲友小聚，多设于家中。主妇庖
厨，味不过五巡，称为“五簋”，簋为
古代盛饭菜的器具；五簋陈设，如梅花
五瓣，所以也称为“梅花宴”。至于婚
丧喜庆，正式宴请，则为“六大碗”或

“六碗八碟”。
家宴是不入酒肆的。大户人家，厅

堂洞开，灯火如昼。若小户人家，则邻
里之间，互通有无。不仅桌椅餐具，甚
至厅堂空间都可以互借。如此便衍生出
一种职业行当，叫作“厨房”（实为厨
师团队），冠以厨师姓氏，如“王厨
房”“李厨房”等。他们明码标价，带
着一身厨艺和两把厨刀，应约登门，开
列菜单，排厨列灶，掌勺主厨。

“六碗八碟”是最合规矩的正席标
准。包含六道主菜和八只围碟。

“烧杂烩”，一般作为第一道菜，称
“头菜”。将肉皮条 （以充鱼鳔）、鸡
丝、笋丝、小肉圆、鸡蛋皮、茡荠片、
磨菇、菜芯等混于一锅，用鸡或骨头汤
烧制而成。旧时兴化东濒黄海，有使用
海味的传统，若掺入海参，就叫“海参
宴”，同样，若加入鱼肚、鱼翅，则名

“鱼肚宴”“鱼翅宴”。
“红烧肉”，是酒席中重要的一道

菜，称为“大菜”。上菜时要燃放鞭
炮，主人招呼大家“下著”，首席邀大
家食用，众人方可动筷。

“红烧鱼”，是“六大碗”中最后一
道菜，故有“鱼到酒止”之说，表示宴
席到了尾声，客人可放下酒杯，上汤吃
饭了。“红烧鱼”是一条全鱼，摆上桌
时鱼头朝东，喻意朝着大海。一般上桌
后不可动筷食用，表示吉庆有余，给主
人留下吉利。

至于另外三道菜肴，则随时令不同
而变通，如大蒜炒猪肝、红烧肉圆（兴
化称“肉坨子”）、淡菜（或蛏干）烧
萝卜、大煮干丝、豆腐羮（豆腐丁配以
肉丁、虾米、茨菇嘴子丁、芋头丁等，
用淀粉勾芡而成）、肚肺汤、炒三鲜等。

围碟八只，也称冷盘，先置之席上
以佐酒。根据时令，荤素搭配。如夏天
选姜丝肉、脆长鱼、盐水虾，冬天用皮
蛋、香肠、炝虾、醉蟹等。如主人殷
勤，物品丰富，也可以用“十碟”。

咸丰年间，政局变化。1853年，南
京被太平军攻占，定为天京，苏州、扬
州、镇江等地悉入其手。大批达官巨
贾，纷纷举家徙避至“渺乎撮土，廓乎
水区”的兴化。兴化有“自古昭阳好避

兵”之说。那时的兴化，“万钱难租一
间屋”。那些达官贵人，带着金钱和文
化，甚至携来伶人歌妓，一并来到烟水
苍茫、四季芬芳的古城。他们寻欢作
乐，乐不思蜀，因此有了“人到兴化心
就花”的俚语。同治光绪间，兴化水运
通达，客商麇集，于是奢靡之风开始渗
透，城区为官为商者，“争尚浮华”。餐
桌上便出现了“十碗十碟”。不过在广
大农村，崇俭尚实之风，则被坚守下
来。

在平凡的农村，一直留存着“六大
碗”的形式，只是菜品的质量有所变
化。虽只有六道菜，但份大量足，足以
让宾朋酒足饭饱，满意而归。

富有特色的“六大碗”，载满主人
的盛情，既讲究，又实惠。和“吃早
茶”一样，成为兴化饮食文化的重要组
成部分。

2.宴饮礼仪
宴饮宾客时，席次的安排是必须注

意的。倘堂屋中只安排一桌酒席，一席
八人，以面南正对堂屋门的左首为首
席，俗称“上岗子”。面北的为对席，
也是客人。主人只能坐在西侧的下座，
称为“敬陪末座”。首座，外客论爵即
职尊者，内客则论长，即以辈分、年龄
皆高者居之。若有人僭越而坐，则为大
不敬。倘设两桌席，以东面一桌为首
席，西桌为二席，首席的首座为面南右
首即西首为大，二席以东首为大。倘三
席，摆为品字形。北边一桌，为首席。
南边两桌，东为二席，西为三席，这下
首两桌的首座对着房门。四席，座次与
两桌席相仿。总之，按尊长或客人主次
安排席次。一般娘舅为大，作为对母系
的尊重。且父子不同席，父亲坐首席，
儿子须另坐一桌。即使几个人同桌共
食，正对着大门的座位不能空，谓“关
门座”，生意人家对此尤为忌讳。6人
同桌共食，忌上下各一，左右各二，谓

“乌龟形”。
宴饮时，首座不动箸，其他人不可

率先餐饮。“大菜”上桌后，主家长者
或家主，按照桌次、席次敬酒，以示礼
仪。同桌的客人也相互礼敬，一般都是
先敬上位主客，然后彼此互敬，或到邻
桌敬酒。

斟酒时壶嘴须对着自己，不可对着
客人。吃菜时，忌“隔河吃菜”，即站
起来吃对面人面前的菜。忌用筷子在碗
里翻拨，尤其是鱼，最忌讳夹鱼头。小
孩吃饭时忌以筷敲碗，忌叠其碗；刚吃
完饭后，忌松裤腰带。

这些宴饮之习，尊老尚贤，以礼相
待，约定俗成。

兴化人热情好客，有至亲好友特别
是新亲上门，主人往往奉以蛋茶，俗称

“蛋箅子”，将鸡蛋破壳氽于烧得半开的
水中，随水烧开，盛入碗中便是蛋茶。
蛋茶有甜、咸两种。一般碗里盛三只或
五个，但客人尤其是新亲不可全部吃
完，也不能吃一只或两只。打三只可以
吃一只半，打五只可以吃三只或两只
半，或者在没有吃的鸡蛋上用筷子戳个
眼，表示“动”过了。既显主人盛情，
也示客人知礼。 （上）
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诗 歌

湖荡边的夜色
○叶愚

月亮在薄云间穿行
少年的梦伴着几颗星星，散落

散落在
这浅浅的湖荡里

不需要，星月万里的空洞
只要这一小片湖荡

这一小片清澈的夜色，足以
装下无边的蛙声

装下亲人们劳碌的喘息

萤火虫，在莲叶间飘忽
燃烧又熄灭

夜风中，一丛一丛的芦苇
窃窃私语

在黑魆魆，依稀可辨的湖岸上
在湖荡的柔波上
在翠生生的苇叶上

许多莫名的向往，产生

夏天的风
○王军

立夏的酒
把隐藏的暴脾气揭开

桀骜不驯
狂野不收敛

经过的地方
都遗留下炙热火烤

喜好游走
撩动河堤垂柳点水含笑

挑逗 燥热的鱼儿
探头出水 偶遇

与驻足柳梢休憩的蜻蜓
闲叙家常

似火的激情
躁动了叫蝉的歌手
不分时间和场合
扯开嗓子 高唱

烫手的指挥棒
把希望的田野掀起高潮

附和蝉鸣的单曲
稻浪翻滚

骄阳伴舞
泥土裹着汗水的芳香

味道集聚散发
一首丰收交响曲 回响

看 荷
○苏德祥

月夜，携一页绿色的书笺
漫步天与地之间
苦苦寻觅夏荷踪迹

掬水月在手
刹那，拥有一种别样的心情

远看，荷叶撑起一片天空
近闻，蛙鸣虫吟情意缠绵
诗兴大发忍不住来了一句

荷花清香惹人醉
——红尘美景胜仙境

萤火虫放飞天际
微风拂过，荷叶翩舞
宛如少女跳起了芭蕾
那美丽动人的倩影

惹得星星纷纷误入池塘

几只蜻蜓立于花瓣之上
傻傻专注的模样

似多情的少年坠入爱河
一时难以言表

痴痴迷迷忘了回归的路途

垛上的芦苇
○李爱明

沿着河边的水草
夏日漫上浅滩 拽着蒹葭
跳过了荒田 爬到岸埂

还跃上了垛子
寻找青春的柔细腰身

蠢蠢欲动的秘密 如清澈诗篇
悄悄盛开出醉人的鲜绿

没有人注意到

一片片芦苇叶的脉络上
早已 镌刻上诗魂的名字
公路上不断鸣起汽笛声

人们奔忙于生计
只有宋太祖思乡、思贤的深情一吻

草荡里留下了两颗清晰牙印
却成粽箬叶上的咏痕

伴着千百年来浅夏的轻风飘舞

楚辞的屈赋感动上苍
随着天上云彩化为苍凉的雨

掉进了汨罗江 落到楚水的垛田上
车路河、梓辛河和所有江河

还有三闾大夫庙前 南津溪上的波涛

与粽子、艾草、菖蒲一起流芳至今
风声呜咽 芦苇倾吐了悲壮和豪情
一杆杆肃穆在垛上苇丛的水间

三十六垛 官河上下激荡着奔腾浪花
水声绕过花荫

思念的记忆更加泛滥
曾与春风絮语 似吟离骚一首首

入夏刚绽叶就飒啦啦摇响
嫩得每片叶子都要滴出水来

次第开放着初夏阳光
让垛上的芦苇翠绿得闪闪发亮

端阳时相拥 一直抵达我心灵深处
记住了生动四季的笑靥

惬意舞蹈 坚挺着每一片向上的叶梢
恰似染上江南碧波

当敬仰浇灌了心田 铺满垛上
脉搏伴随着心跳在颤动
煮碗米酒斟满了红颜

夏风里 我走进了楚贤的情怀

七月的田野
○吉荣华

几只小鸟在池塘边依偎着
蛙鸣陪伴着星空下落寞的长夜

稻浪在风中纵情翻滚
露水在岁月深处
打湿所有的心事

黎明
一棵棵树 一声声鸟鸣

一丝丝涟漪
都从大地的喃喃呓语中

逐渐苏醒过来

七月的田野
绽放丰盈 释放激情

温热的季节风
在燃烧的云朵下
在疯长的植物中

吟唱着爱与丰收的音符
搂着无垠的绿色快乐地奔跑

打开夏天
○赵成武

夏天，打开所有的门窗和心事
聆听那么多颜色发出声音

风是时间的开关
遥控器藏在心魂深处

按亮一长串哲理性数字
它离我们最近

也最远

人间六月，说不完的真知灼见
意味隽永且深长

它如同一本厚重的生活账单
等待一一核实、认领

夏天有太多的真实和虚构
都值得用故事去叙述

唯独诗歌的篇章让彼此
又茂盛了一次

六 月
○王才干

一匹马
奔跑在时光的原野上
咴咴声，露珠的折光

伴着六月石榴花的火红

偶尔也驻足停留
向来处侧颈张望
雕刻成了塑像

风在吟哦天地玄黄

汗水顺着脊梁流淌
鬃毛林立

不知疲倦的星星
在里面


