
本报讯（全媒体记者 徐璐）三伏天
是一年中最炎热的时间，今年的三伏天是
从7月11日到8月19日，在三伏天进行穴
位的贴敷是我们最常见的冬病夏治的治疗
方法，今年的三伏贴您安排上了吗？

冬病夏治，每年入伏都是医院排队
贴三伏贴最忙的时候，早上9点，记者来
到市中医院，肺病科已经挤满了前来就诊
的患者，全国老中医药专家学术经验继承
人王冠华主任医师正在为需要贴三伏贴的
市民问诊开单。“自从入伏以来，我们病
人的量是大大增加，像我平时每天的话，
一个门诊量，比如说是看40号病人，到
入伏以后都是双倍。”

在贴敷现场，王冠华一边帮市民进
行贴敷，一边对贴剂进行现场调制。现场
的患者除了老人居多外，不少儿童也加入
了敷贴的队伍。

“我孙女抵抗力不怎么好，带她来贴
一下，增加免疫力。”市民成女士说。另
一边的陈女士说：“孩子吃饭吃得不太
好，有点挑食，然后医生就建议说贴个三
伏贴，因为都说冬病夏治，贴一下可能会
好一点吧。”市民姚先生则表示，自己原
来有慢性支气管炎，这已经是第三次贴
了，现在不咳嗽了。

三伏天是一年中气温最高、阳气最
旺的时期，同时也是冬病夏治的有效时
段，王冠华主任医师解释：“冬病夏治是
指冬天容易反复发作的慢性病，到夏天缓
解的时候进行治疗，三伏天是冬病夏治的
治疗方法之一，它是根据《黄帝内经》春
夏养阳的原则来制定的，通过中药穴位敷
贴来提高人体的正气达到防病治病的目
的。”

三伏贴是中医传统疗法中关于冬病

夏治的有效方式，但这种方式也不是人人
都适用，需谨慎使用。王冠华主任医师介
绍三伏贴的适应人群主要有三类：第一类
是阳虚体质的人群，主要表现为面色苍
白，容易出汗，四肢冰凉，怕冷；第二类
是受寒以后容易发病的病人，比如说80%
哮喘的病人就属于阳虚体质，这些人到冬
天遇到寒冷就容易咳喘加重；第三类是其
他的一些病人，比如说反复容易感冒的病
人，关节炎、风湿病、慢性胃肠炎、慢性
组织性肺病、肺气肿等病人。

冬病夏治也不是三伏贴一贴了之，
王冠华主任医师提醒，贴了三伏贴后，日
常生活和饮食也要有所调整。“首先，不
要吹空调，贴过三伏贴以后，可以在环境
比较凉快的地方待待，可以用电风扇的微
风进行吹拂；其次，不要吃冷饮或者凉
性、辛燥、肥甘油腻的食物。”
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“情绪中暑”是指长时间暴露在高温、高湿或炎热环境中进行脑力或体力活动，因人体体温调节功能紊乱造成
的一组精神、心理症候群。在临床上，医生以患者的认知功能下降、情绪不稳定、行为异常等情况为其特征性症状，
又称之为“夏季情感障碍综合征”。以下几种人要当心：长期睡眠不佳的人群；工作压力大的人群；在高温天气下长
时间作业的人员以及本身就有心血管疾病、糖尿病、消化系统疾病的人群。预防“情绪中暑”，要学会情绪表达和发
泄，遇到不顺心的事，要主动找亲朋好友谈心；尽量保持规律作息、充足睡眠；注意避暑，高温高湿天气做好物理降
温，不去人多拥挤的地方，室内保持通风，饮食宜清淡多喝水，适度运动。 （来源：科普中国）

情绪也会中暑?据统计，16%的人会在夏季发生情绪中暑

本报讯（全媒体记者 徐小仲）时
值盛夏，烈日炎炎，空调早已成了我们
每个人生活中不可或缺的一部分，给人
们带来了实实在在的舒适和便利。近
日，我市开发区经发公司代表刘春成，
来到临城街道陆横村的困境留守儿童小
邵的家中，给刚刚为小邵打造的“爱心
小屋”带来了一台崭新的空调，让小邵
同学也有了一个凉爽的夏天。

记者跟随工作人员来到林城街道陆
横村的留守儿童小邵的家中，小邵家中
肉眼可见的困难，小邵的爷爷奶奶年事
已高，没有任何收入来源，正在上初中
的小邵看起来阳光中带了一丝腼腆。老
式的平房内只有小邵的卧室像点样子，
原来这是开发区经发公司在前期为小邵
重新改造的“爱心小屋”。粉刷洁白的
墙壁，明净的灯光，重新添置的书桌和
床，高大的衣柜，让这间小屋成了家里
唯一的亮点。记者了解到，房间打造好
以来，小邵学习劲头明显高涨了不少。

这一次经发公司的再次到来，是在
泰州人大走访开展“微心愿”的活动中
了解到，由于房间没有安装空调，每到
酷暑，室内炎热难耐，小邵实在热得不
行的时候，只能借着各种机会时不时到
同学家“蹭一蹭”空调，得知这一情况
的经发公司便立即与当地村镇取得联
系，沟通安排空调装修公司带着一台崭
新的空调，上门为小邵同学送来“清
凉”。在空调安装师傅麻利的动作下，
打孔、拆机、排线、试机，空调很快就
挂上了墙，随着电源接通，沁人心脾的
凉风吹在每个人的身上，“爱心小屋”
内一下子就凉快了起来。在空调安装的
间隙，刘春成和小邵聊起了家常，也聊
起了小邵人生的规划，刘春成勉励小邵
要努力学习，用知识改造命运，打造更
精彩的人生。

据悉，近年来在团市委的牵头下，
全市共为困境儿童打造“爱心小屋”
225间，今年已建39间，其中临城街道
3间。用爱心与关怀助力的小小房间，
如今成了小邵的秘密基地、读书和休息
的绝佳场所，承载起了小邵梦想的底
气。“爱心小屋”既是改变儿童成长环境
的“交换空间”，又是改善儿童精神面貌
甚至是改变命运的“变形计”。刘春成表
示：“希望每一个孩子都能在健康的社会
环境中成长，充满爱心，将生活中暂时
的困难视为前进路上的动力，努力学
习，勇于担当，立志报效祖国！”

冬病夏治“三伏贴”使用要注意

立功喜报送到婚礼现场“喜上加喜”不一般！

“爱心小屋”送清凉
用心用情伴成长

本报讯（全媒体记者 冯兆宽 通讯
员 张燕）8月3日临近中午，市人武部、
市退役军人事务局联合戴窑镇党委政府共
同为该镇刘丰村现役军官刘华昊送上一份
特殊的新婚“贺礼”——三等功立功喜报
和立功奖励金，让婚礼现场喜上加喜。

“刘队长，你好！在你新婚之日，我们送
来了这份特殊的‘贺礼’，祝你们夫妇白头
偕老永浴爱河，也希望你在部队再立新功，
家乡人民等着你的下一个喜报……”市退
役军人事务局局长殷爱根和市人武部相关
负责同志共同为刘华昊送上立功喜报，为
他和新婚妻子高菊佩戴光荣绶带，并为他

们送上诚挚的祝福。
戴窑镇党委书记沈浮当天也赶到现

场向刘华昊表示祝贺，祝刘华昊夫妇新婚
大喜，同时希望刘华昊继续努力工作，再
立新功，为家乡人民增光！

刘华昊，1994年6月出生，戴窑镇刘
丰村人，2012年考入四川武警警官学院，
2017年分配至武警上海总队参加工作，现
任武警上海总队执勤第二支队执勤十五中
队中队长，担负陆家嘴地区联勤武装巡逻
勤务，入伍以来获得优秀学员、进博安保
火线嘉奖、平安上海建设先进个人等荣
誉，被所在单位连续五年评为先进，

2022年荣获集体三等功，其因在2022年
度战备训练工作中表现突出，获得个人三
等功。

喜＋喜＝囍！这份立功喜报送到婚
礼现场后，让军人家属真切体会到“一人
立功、全家光荣”，也点燃了刘丰村民崇
尚军人的热情。“华昊这一次在部队立了
功，为全村人争了光，也为戴窑人民添了
彩，我们全家很高兴，希望华昊继续努
力，在部队做出更大的成绩。今后，我们
也会一如既往地支持华昊安心服役，报效
祖国！”刘华昊的父亲刘金宝在现场高兴
地说道。

“能在结婚当天收到这份特殊的礼
物，作为一名现役军人，我非常感动。回
到部队后，我一定会更加努力工作，争取
再次立功获奖，为家乡增光！”刘华昊接
受采访时说道。

“今天在婚礼现场收到华昊的立功喜
报，让我很激动很开心，作为一名军人的
妻子，我一定会全力照顾好家里，让华昊
没有后顾之忧，一心扑在部队事业上。”
刘华昊的新婚妻子高菊希望丈夫扎根军
营，为祖国、为人民作出更大贡献。

“兴化市已经连续九届荣获‘江苏省
双拥模范城’光荣称号，有着拥军优属的
光荣传统。”市退役军人事务局局长殷爱
根介绍，为打通荣光之旅“最后一公
里”，该局每年专门组织人员敲锣打鼓，
将一张张用汗水、智慧、忠诚争取回来的

“喜报”送到军属手中，并悬挂横幅、披
戴绶带，营造军人军属受尊崇的社会氛
围。
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城西市场城西市场城西市场城西市场 城北市场城北市场城北市场城北市场 长安市场长安市场长安市场长安市场

1 鲜猪肉 肋条肉-带皮去骨 元/500g 14.00 14.00 13.00

2 鲜猪肉 后腿-带皮去骨 元/500g 14.00 14.00 14.00

3 洋鸡蛋 新鲜 元/500g 6.50 6.00 6.00

4 带鱼 冰鲜250g左右 元/500g 13.00 13.00 13.00

5 鲳鳊鱼 冰鲜250g左右 元/500g 25.00 25.00 25.00

6 鲫鱼 活350g左右 元/500g 14.00 14.00 14.00

7 花鲢 活1500g左右 元/500g 9.00 9.00 9.00

8 鲳鳊鱼 活 500g左右 元/500g 10.00 10.00 10.00

9 草鱼 活1500g左右 元/500g 8.00 8.50 8.50

10 药芹 本芹，新鲜一级 元/500g 4.00 4.00 5.00

11 大白菜 新鲜一级 元/500g 2.50 2.50 2.00

12 黄瓜 新鲜一级 元/500g 3.00 4.00 3.00

13 长白萝卜 新鲜一级 元/500g 2.00 2.50 2.00

14 紫茄子 新鲜一级 元/500g 4.00 4.00 4.00

15 西红柿 新鲜一级 元/500g 4.50 5.00 5.00

16 土豆 新鲜一级 元/500g 3.00 3.00 3.00

17 胡萝卜 新鲜一级 元/500g 3.00 3.50 3.00

18 包菜 圆白菜，新鲜一级 元/500g 3.00 2.50 2.50

19 四季豆 豆角，新鲜一级 元/500g 7.00 7.00 7.00

20 花菜 新鲜一级 元/500g 3.50 4.00 3.50

21 冬瓜 新鲜一级 元/500g 2.00 2.00 1.50

22 菠菜 新鲜一级 元/500g 7.00 7.00 7.00

23 西兰花 新鲜一级 元/500g 5.00 5.00 5.00

24 生菜 新鲜一级 元/500g 4.00 4.00 4.00

25 圆白萝卜 新鲜一级 元/500g 4.00 4.00 4.00

26 苋菜 新鲜一级 元/500g 3.50 4.00 3.50

27 空心菜 新鲜一级 元/500g 4.00 4.00 3.50

28 西葫芦 新鲜一级 元/500g 3.00 3.00 3.00

29 苹果 红富士一级（75） 元/500g 6.00 6.00 7.00

30 香蕉 国产一级 元/500g 4.50 4.50 5.50

说明：

兴化市城区主要农贸市场食品价格行情表兴化市城区主要农贸市场食品价格行情表兴化市城区主要农贸市场食品价格行情表兴化市城区主要农贸市场食品价格行情表
监测日期监测日期监测日期监测日期：：：：  2023   年年年年   8   月月月月  7  日日日日

零 售 价 格零 售 价 格零 售 价 格零 售 价 格（（（（元元元元））））

1、本表公布的价格行情，为各农贸市场在每周一/四上午提供的其经营场所内的成交价；
2、本表公布的价格行情为市场调节价，只反映市场价格水平，供广大市民和有关方面参考，不作为法定或政策的定价依据。

序号序号序号序号 商品名称商品名称商品名称商品名称 规格等级规格等级规格等级规格等级
计量计量计量计量

单位单位单位单位


