
今 日 科 普

2024年4月18日 星期四
责任编辑:余刘江

责任校对:冯欣悦

组 版:洪 薇

民 生
第3 版

联系电话:80677405 投稿信箱E-mail:xh.xwzx@163.com

兴化市科学技术协会
兴化市融媒体中心

宣

很多引起慢性肾脏病的原发疾病都与生活方式密切相关。其中糖尿病、高血压是两个主要原
因，能量摄入过多以及不健康的生活方式都是其中重要的因素。老年人群要控制血糖、血压和血
脂，低盐饮食，适当进行体育锻炼。高危人群每年要做2到3次的尿常规检测，必要的时候做肾脏
超声检查。 （来源：科普中国）

本报讯（通讯员 陆照兴 全媒体记
者 李祝海）4月13日是“八尺沟人”许佳
文的66岁生日。当天，在杭州家中，他用
行动为老家的“大家庭”许下一个心愿。

“相信通过努力，美好的愿望一定能实
现。”他在“八尺沟人”公众号文章中写道。

生日这天，许佳文本打算到酒店摆桌
席，叫上亲朋好友喝上两盅。后来几番思
考，他决定在家自办生日宴。“与其过生日
大吃大喝，还不如支持村里建设更有意
义。”许佳文说，吃过长寿面后，他到附近
工商银行，给老家的“八尺沟樱花种植专
业合作社”转账汇款一万元。

清明节期间，许佳文参加了钓鱼镇八
尺沟村举办的乡贤恳谈会，参加会议的乡
贤能人纷纷表示愿为和美乡村建设献智
出力，几个工薪阶层的乡贤也表达了捐款

意愿。“如今村里正在创建省级特色田园
乡村，我这个远在杭州的‘八尺沟人’也得
支持呀。”谈到家乡发展，他不禁感慨道。

傍晚，色香味形俱全的生日宴开始
了。全家人围坐在一块儿，边吃边喝边说，
其乐融融。心系“大家庭”的许佳文，许下
一个心愿：愿家乡建设得越来越好、越来
越美。生日这天的这张汇款单，就是这个
心愿的真情流露、真切表达。

八尺沟村曾是一个偏僻落后的村庄。
当年，村里8位在外能人主动捐款，支持
打造“樱花村”。身在杭州，许佳文心系家
乡，支持村庄建设和发展，身为工薪一族，
他也毫不犹豫地参与捐款。村里新建公益
性墓地后，他带头将自家祖坟迁到公益性
墓地；因公共设施建设需要，他动员父母
无条件地让出老屋……随着持续投入和

建设，八尺沟村的“樱花村”名气越来越
响。

家乡的变化和发展，许佳文看在眼
里，喜在心里。有着深深家乡情结的他，把
宣传家乡作为一种责任和义务。几年前，
他以“八尺沟人”为名，申请开设了微信公
众号，发表各类原创文章，其中有不少宣
传推介八尺沟村的文章，根据他回家经历
创作的《半篮鸡蛋》，更是打动人心，火遍
网络。钓鱼镇“味稻钓鱼”公众号文章，他
是每期必看，介绍八尺沟的文章更是每篇
必转。

许佳文退休多年，他坚持把宣传不怕
苦、不怕死、不怕亏的“三不怕”老山精神
作为退休生活的重要内容。面对嘉许，他
总是说，“我只是做了八尺沟人该做的事，
做的还不够多……”

警惕这些信号，可能是肾脏疾病前兆!

“家门口”的高速

本报讯（通讯员 马进 董淑萍）近
日，戴窑镇组织开展森林防灭火应急演
练，进一步提高森林防火队伍的技能水
平和应急处理能力，全力保障人民群众
的生命财产安全。

活动中，应急演练模拟古牛村森林
某处因草垛堆放不当，引发火灾，林场
主在巡查中发现火情后上报，镇消防工
作站迅速响应，立即启动应急预案，调
派镇专职消防队迅速赶往现场扑救。消
防队员们分工明确，配合默契，熟练运
用水泵、水管等灭火器具对起火现场进
行了快速、有序、安全的一系列火灾扑
救措施，成功阻止火势蔓延，火情得到
迅速控制。同时，在场工作人员做好安
全撤离、余火清理、现场留守等后续工
作，此次演练达到预期效果。

下一步，戴窑镇将以演练为契机，
认真总结经验，查漏补缺，加强森林防
火巡护工作，抓好各项防火措施落实，
时刻绷紧森林防灭火这根弦，从而达到
预防、减少和杜绝森林火灾的发生。

献微薄之力 助家乡发展 戴窑镇开展森林
防灭火应急演练

本报讯（通讯员 江鸟）为全面加强
对严重精神障碍患者监护、治疗、服务
和管理，全力维护公共安全和社会稳
定。近日，昭阳街道城中社区卫生服务
中心组织精防医生，联合社区干部、社
区民警、专职辅警和家庭监护人，组成
关爱精神障碍患者“五帮一”服务管理
小组，并携带“居民健康档案和患者个
人信息补充表”，走进昭阳街道辖区内11
个社区，对登记在册有暴力倾向和公安
部门提供易肇事肇祸患者进行随访、危
险行为等评估和签约服务管理责任书。

据了解，“五帮一”服务管理责任书
的主要职责是社区干部协助精防医生、
社区民警、专职辅警和家庭监护人时刻
掌握精障患者活动、服药、病情等现实
表现。精防医生每月对精障患者进行一
次随访评估、健康教育、心理疏导、指导
用药和康复等服务。社区民警每日掌握
精障患者动态，定期随访管理和评估，
落实服务管理措施。专职辅警负责每日

“送药上门，看服下肚”，上报患者症状。
家庭监护人积极支持专职辅警工作，随
时关注患者病情变化，遇有患者突发暴
力倾向等发病症状，第一时间内向社区

“五帮一”小组和公安110报警。
近年来，“五帮一”服务管理小组加

大对精障患者关爱力度，辖区内登记在
册患者无肇事肇祸案件发生。前不久，
该中心全体工作人员通过众筹募捐慰
问金，走访慰问辖区内13户患者特困家
庭。同时，该中心精防科每2个月为贫困
精障患者免费提供治疗药物等服务。

世界帕金森病日

你我同行 知“帕”不怕
本报讯（全媒体记者 王璐）4月11日是

“世界帕金森病日”，今年帕金森病日的主题
是“关注心理健康，全面全程管理”。为了普
及帕金森病相关知识，增加广大市民对帕金
森病的了解，记者来到市人民医院神经内
科，一起来了解帕金森病的相关问题。

“最近一年总是不自觉地手抖嘴抖，
走路慢，我这是什么情况？”“我发现自己
动作迟缓僵硬，在家自行用药一个月左
右，症状没有减轻，最近反而更严重了，能
帮我看看吗？”记者在神经内科诊室看到
不少中老年患者就身体、手脚不自觉震颤
等问题就诊咨询，市人民医院神经内科副
主任医师刘圣山正详细询问他们的病史，
为他们解惑释疑，并耐心讲解帕金森病的
症状和治疗。

帕金森是一种常见于中老年人的神

经系统变性疾病，迄今为止，帕金森的病
因仍不清楚，但综合因素包括年龄老化、
遗传易感性和环境毒素。该病主要临床表
现分两种：即运动表现和非运动表现。运
动表现大致是动作缓慢、手脚或身体其他
部分的震颤、身体变得僵硬不灵活、运动
减少以及姿势平衡障碍等，它的发病机制
主要由于脑部多巴胺神经元变性导致脑
部多巴胺分泌减少引起。再者，就是非运
动表现，疼痛、嗅觉缺失，感觉异常，植物
神经功能障碍，睡眠障碍，失眠多梦，精神
异常，视幻觉，容易焦虑、抑郁、易怒等，帕
金森发病一年以后，通常会伴有智力减退
等问题。其实，早期诊断帕金森病对患者
来说至关重要，但很多老年人出现肢体抖
动、运动缓慢等症状时，常归因于“年纪
大”，未引起足够重视，延误疾病的诊治，

因此还是要早发现、早诊断、早治疗，才能
尽可能延缓疾病进程。

帕金森病的治疗方法又有哪些呢？刘
圣山告诉记者，除了常规的抗胆碱能药
物、金刚脘胺、左旋多巴、多巴胺受体激动
剂、儿茶酚-氧位-甲基转移酶(COMT)抑制
剂、单胺氧化酶B型(MAO-B)抑制剂等药
物治疗以外，还有一些非药物治疗方式，
苍白球毁损术或丘脑毁损术、脑深部刺激
术、干细胞治疗以及基因治疗。

“目前尚无任何办法可以治愈帕金森
疾病，现有的治疗手段可以在一定时间、
一定程度上有效，尽管无法完全避免患
病，但一些生活习惯可以降低患病的风
险，要保持规律的作息时间、定期锻炼，饮
食应注意营养均衡，保持良好的心态，同
时避免接触有害物质。”刘圣山说。

随着阜溧高速开通后，我市沿线镇村的交通条件得到显著改善，更加有利于群

众的生产、生活。图为，位于沙沟镇兴龙村东侧的阜溧高速G344路段。

（姜洪义 梅立成 图/文）

昭阳街道:
走近精障患者
管理与爱同行
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