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■/朱 杰

[篆刻]栀子同心（陶龙临）
[附记]栀子属灌木植物，花期3~7月，
果期5月~翌年2月。亦作巵子、卮子，
《本草纲目》云：卮，酒器也。卮子象
之，故名。俗作栀。栀子泻火除烦、清
热利湿、凉血解毒，花可茶饮，也可与
面粉和油调匀制作糕点食用。唐韩
翃诗云：“葛花满把能消酒，栀子同心
好赠人。”

[解题]

玉兰花，指的是白玉兰，为木兰科
落叶乔木，高达15-20米，花先叶开放，
朵朵向上，芳香洁白，基部常带粉红色，
花期 2-3 月（亦常于 7-9 月再开一次
花）。花可泡茶，或制成玉兰饼食用。花
蕾同辛夷，为鼻病良药。长沙马王堆一
号汉墓中发现保存完好的药物辛夷，经
鉴定即是玉兰的花蕾。明代王象晋《群
芳谱》载：“玉兰花九瓣，色白微碧，香味
似兰，故名。”

《世说新语》中有一段故事，谢安问
子侄们：你们出身豪门，不一定要有多
大出息，为什么还想成为优秀子弟呢？
谢玄答道：“譬如芝兰玉树，欲使其生于
庭阶耳。”遂有成语“芝兰玉树”，喻德才
兼备。“芝兰”好理解，是灵芝和兰草，也
作“芷兰”。那么，“玉树”是指的什么呢？
就是玉兰。明代王世懋在《学圃杂疏》写
玉兰：“千干万蕊，不叶而花，当其盛时，
可称玉树。”清代李渔《闲情偶寄》亦云：

“世无玉树，请以此花当之”。
《彦公乔惟良画集》收录有彦公花

卉四条屏之一的《玉兰图》，上题：“亭
亭玉树临春风，日耀晴辉万里同。朵朵
花开齐向上，丝丝吐蕊绽新红。”画集
附载几首题玉兰花题画诗，如：“不傅
铅华不染脂，含苞吐蕊早春时。峥嵘劲
扶临风立，花放琼瑶万朵枝。”“疑是霓
裳月下看，谁家红袖倚栏杆。瑶花吐艳
无妖媚，素质娇姿总不凡。”

玉兰花的花语是纯洁的爱，象征着
高贵出尘、忠贞坚毅、芬芳宁静。

[意译]

遥想当年，楚王广开兰台之宫，堪
比齐国稷下学宫，文人学士纷至沓来，
一时兴盛，大放异彩。宋玉继屈原之后，
发扬楚辞文学传统，开启了赋体创作的
新风尚。如果说屈原的华章可与日月争
光，那么，宋玉的彩笔可与风云辉映。后
世以“屈宋”并举，欧阳修评价更高，他
说：“宋玉比屈原，时有出蓝之色。”兰台
遍植玉兰花。多才多艺、玉树临风的宋
玉，写下多少脍炙人口、洋洋洒洒的赋
体作品，却没有能够写出一篇玉兰赋，
只因屈原的千古绝唱“拦”在了前头。

“朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落
英。”《离骚》中的“木兰”指的正是玉兰，
这句最早赞美玉兰的句子，一经屈原吟
出，再难超越，这正是：“眼前有景道不
得，‘屈原’题诗在上头”啊。何况，“阳春
白雪”“曲高和寡”，多愁善感的宋玉不免
心有余悸。只有仙人，手持玉尺，为玉兰
花“量”出了开花的秘密：春分时节，玉兰
花定将吐露芳华。当我倚着栏杆，抬首遥
望，心情如此寂寞和惆怅，倏然玉兰花
开，望见红日升腾，云蒸霞蔚，满树琼瑶，
朵朵玲珑，顿时诗兴勃发，所有的烦恼消
失得无影无踪。

艳阳映照着残雪，茫茫大地一片洁
净，绿意悄悄爬上台阶，嫩红刹那缀满枝
头。蜜蜂还没有从睡梦中醒来，蝴蝶也没

有听见春天的脚步声。静静地，嫩芽破土
而出，轻轻地，花蕾含羞待放。冬去春来，
次第花开，迎风吐蕊，争奇斗艳，日月光
华，姹紫嫣红。

花色银白，如玉如雪，花香馥郁，如
兰如芝。冰肌玉骨，仪态端庄，桃羞杏惭，
描摹不尽。文思泉涌，胸襟豁然，乐雅情
浓，乘物游心。

王维钟情雪中芭蕉，苏轼慨叹梨云
梦远。玉兰花朵朵芳菲，树树清逸，她不
是诗佛营造的画意，也不是坡仙编织的
梦境，她明媚鲜妍，天生丽质，令人徜徉
其间，而又肃然起敬，不禁为大自然的鬼
斧神工怦然心动。

韶光二月，玉兰花开。优雅从容，接
梅花怒放之后，繁花满树，领李花吐蕊之
先。一片冰心，似玉之白，千朵瑶花，同兰
之馨。飘然若仙葩阆苑，凛然如羊祜将
军。言语无法形容，赏之可效玉版参禅；
欣喜不可名状，品之可仿莲社修心。

这正是：
早春二月料峭寒，迟迟未见群芳妍。
是谁临风新姿展，青枝绿叶白玉兰！
何郎傅粉自取辱，韩寿偷香徒难堪。
玉兰托起水晶盘，盛满春光照人间！

乔惟良《玉兰花赋》手稿墨迹

4月9日，兴化市中医院党委组
织39名党员赴沙沟红色革命历史
遗址——苏中公学旧址参观，开展

“追寻红色足迹 传承‘苏公’精神”
党员冬训教育活动。

4月12日，兴化市中医院在第
30届全国肿瘤防治宣传周开展防
癌筛查优惠、肿瘤防治义诊、肿瘤科
普讲座、中医非药物疗法体验等系
列活动。

4月13日，我院消毒供应中心
顺利通过验收，取得江苏省医疗机
构消毒供应中心合格证。

4月20日，朱杰参加泰州市稻
河中医药研究院二届一次理事会会
议，当选为副理事长。

文苑清芬 艺林奇赏
——乔惟良花赋译注（连载）

——乔惟良《玉兰花赋》译注（上）

隔着邻人家的围墙，我闻到栀子花
淡淡的味道。走过面前，我有淡淡的忧郁
淡淡的激动与淡淡的宁静。

花香飘在五月的清晨与黄昏，引得我将
乳白的花与碧绿的叶作出最丰富的联想。

花的美在于她的无中生有，似乎每
一朵花开都是一则最美丽的爱情故事，
美在过程而不在结局。

来不及细细欣赏，她的容颇已然完
全征服了我。

站在她面前，我觉得离幸福很近。

一朵花总是让我时常在梦里，遥望
看不见的风景。

忧伤如潮的晚上，有花香伴着我从
一种寂寞走向另一种寂寞。

花只是径自这样白着开着，人无语
花亦无语，真正是寂寞开无主了。

我原本不知花可以这般恬静地生
存，不顾忌风雨，有了自在的心境，再痛
苦的生命也会一样地充满诗意。

这种美丽含愁的花呀，实在是属于
女性的花。

这般柔和美丽的栀子花呀，白色或
许是大桶牛奶里勾出的一点蜜，在阳光
的抚照下开出一条带着香味的河。如果
花香也有颜色的话，那么玫瑰花香该是
红色掘成的河，可栀子花香自然就是白
色的河了，但有时白色是比红色更加地
强烈更加地震撼人的。

她的内涵，年轻时总不能懂，或许只
有经历了一些沧桑，才会懂得其中一些
味道，并为她的生命其实也是为自己所
逝去的一切而重新感动。

正如人们能够在天空中找到属于自
己的星宿一样，人们同样在大自然中可
以找到自己生命与感情的对应物，我不
知栀子花她有没有选择我。

五月的风在静静地吹拂，五月的栀
子花在悄悄地绽开。一朵、两朵、第三朵
和第四朵……

没有一颗心灵是空的，只要经历过，
人的内心和情感也不会只留下空白。

哪怕你失去得太多，也不会失去你
最珍贵的一颗星或是一株草一朵花。

■/冯巧岚栀子花

[前言]

中医启蒙，从药性赋、汤头歌开始，背
上以后，终生难忘。临证处方之时，自会念
念有词，脱口而出。乔惟良《花赋》十三篇，
虽不是“药性赋”，于医治浮躁、慰藉心灵，
不啻为济世良药，就像《黄帝内经》中的十
三个药方。

赋源于《诗》《骚》，萌于战国，盛于汉
唐，是中国文学独有的文学体裁。赋之名，
首见于《荀子·赋篇》，赋的特征不离乎形式
上的“铺采摛文”、内容上的“体物写志”（刘
勰《文心雕龙·诠赋》）。千百年来，赋在传承
中不断演变，烙上了时代的印记，如：以屈
原为代表的“骚赋”；诸子散文中的“短赋”；
汉代的“辞赋”“散赋”；魏晋的“骈赋”“俳
赋”；唐代转入律体的“律赋”；宋代散文样

式的“文赋”；等等。从篇幅和题材的不同，
又有大小赋之分，相对而言，大赋规模宏
大、丰富典雅，小赋则缜密深情，简洁奇巧。

乔惟良，字彦公（1915—1988），江苏兴
化人，工丝竹琴韵，精诗书画印。少时随高
甘来习文，跟徐子兼学画，精于画猴，有“乔
猴”之美称，赞为“惟妙惟肖金猴骨，良知良
能老画师”。1937年毕业于盐城高级应用
化学专科学校，不仅为兴化中学化学名师，
还带出了一批美术人才。

乔惟良先生是上世纪兴化重要的文
化名人之一，也是写赋的大家，给后世留下
了用心血凝结而成的十三篇《花赋》，振嵇
康之余响，发江淹之清芬，文采飞扬，寓情
达意，诗境唯美，令人动容。

彦公笔下的这些花儿，大多入药，颇
有一见如故之感。笔者学医四十余载，受到

固有知识的束缚，每每只关注花的药用功
能，而忽视了其观赏价值和人文精神。随着
彦公的笔触，从文学、艺术的视角，惊喜地
发现不一样的风景，触碰到灵魂深处最柔
软的地方。

彦公行草手稿辨识不易，随处可见的
冷僻字词和典故，增加了阅读的难度。笔者
历时三年，于诊余校订原文，针对阅读中可
能存在的“拦路虎”，详加笺注，译其大意。
相信大家会和我一样，读懂之后，越读越觉
有味，激起学习、欣赏、研究的浓厚兴趣。不
当之处，尚祈乔老的亲友、学生、方家和读
者们批评指正。

乔惟良《花赋》字里行间寄托着怎样
的情怀？

品鉴赋文，走近诗心。
让我们一起悦读吧！

花放琼瑶竞葳蕤
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本报讯（全媒体记者 韩 婷 管新
宇）根据中央、省、泰州关于党纪学习教
育的部署要求和我市工作安排，4月 22
日上午，市级领导干部党纪学习教育专
题读书班开班。市委副书记、市长殷俊
出席开班式并讲话。他强调，要深入学
习领会习近平总书记关于加强党的纪律
建设的重要论述，全面掌握《中国共产党
纪律处分条例》的主旨要义和规定要求，
带头做到学纪、知纪、明纪、守纪，努力实
现纪律意识、党性修养的新提升。市委
副书记、统战部部长常冬海主持开班式。

殷俊指出，中国共产党是靠革命理
想和铁的纪律组织起来的马克思主义政
党，纪律严明是党的光荣传统和独特优
势。党的十八大以来，以习近平同志为
核心的党中央把纪律建设纳入新时代党
的建设总体布局，摆在全面从严治党的
突出位置，不断严明政治纪律和政治规
矩，带动各项纪律全面从严，推动党在

革命性锻造中更加坚强有力。开展好党
纪学习教育，首先要学深悟透习近平总
书记关于加强党的纪律建设的重要论
述，切实增强树牢纪律意识、严明纪律
规矩的政治自觉、思想自觉、行动自
觉，紧跟总书记走好新的赶考之路。

殷俊强调，要准确把握《条例》的
主旨要义，不断提升政治定力、纪律定
力、道德定力、抵腐定力。要发挥好
《条例》的“明镜风向标”属性，对违
反党纪党规的行为一寸不让、一抓到
底，推动新《条例》严起来、立起来、
执行到位。要严守政治纪律，永葆对党
绝对忠诚，始终做到党中央提倡的坚决
响应、党中央决定的坚决照办、党中央
禁止的坚决杜绝。要严守组织纪律，坚
决做到令行禁止，对组织忠诚、对自己
负责。要严守廉洁纪律，筑牢拒腐防变
底线，始终做到依法用权不逾矩、秉公
用权不徇私、为民用权不懈怠、廉洁用

权不妄为。要严守群众纪律，始终站稳
人民立场，更加自觉践行以人民为中心
的发展思想，切实用党员干部的“辛勤
指数”换取群众的“幸福指数”。要严
守工作纪律，积极主动履职尽责，严格
执行党的工作纪律，持之以恒察实情、
谋实招、求实效，持续不断匡正干的导
向、增强干的动力、形成干的合力。要
严守生活纪律，涵养慎独慎微情操，把
洁身自好作为重要关口，保持良好生活
作风，培养健康生活情趣，加强家庭家
教家风建设，切实做到明大德、守公
德、严私德。

殷俊要求，要充分发挥党员干部模
范带头作用，持续推动用心学纪、准确
知纪、对标明纪、严格守纪。党纪学习
教育的对象是全体党员，领导干部作为

“关键少数”，更要发挥“关键作用”，
要带头抓好《条例》的贯彻执行，坚持
把纪律挺在前面，用铁的纪律抓班子、

带队伍，切实维护纪律的刚性、严肃
性，不断推动全面从严治党向纵深发
展。要突出“学”，确保理论入脑入心；要
突出“全”，确保任务落地落细；要突出

“实”，确保组织有力有序，将学习教育激
发的工作热情转化为干事创业的强大动
力，为谱写“强富美高”新兴化现代化建
设新篇章作出更大贡献。

开班式后，副处级领导干部进行了
集中自学。

市四套班子全体负责人，市法院、检
察院主要负责人，其他副处级领导，市级
机关部门单位主要负责人，各乡镇（街
道）党（工）委书记、昭阳街道办事处主
任、高新区管委会主任，市党纪学习教育
工作专班全体同志参加开班式。

本报讯（全媒体记者 徐苗苗）春色
恰如许 读书正当时。4月20日，2024年
兴化市“垛上读书月”启动暨“4.23世界
读书日”主题宣传活动在中堡镇大纵湖
广场举行，旨在深化全民阅读活动，深入
发挥文化铸魂、文化赋能作用。

此次活动由中共市委宣传部、市全
民阅读办、市文明办主办，市新闻出版
局、中堡镇人民政府、凤凰新华书店集团
兴化分公司承办。

活动在全民阅读宣传片《书香氤

氲“悦”读兴化》中拉开序幕，阅读推广
人孔繁彬、王蓝在阅读故事讲堂中分享
自己与书的故事，中堡中心校学子生动
演绎了古文《劝学》，一首全民阅读版《板
桥道情》更是彰显兴化自古以来浓浓的
阅读氛围……各类精彩节目轮番登台，
花香夹着书香将四月衬托得越发灵动.

活动现场，农家书屋管理员代表获
赠图书，并为泰州市全民阅读春风行动
暨“书香里的年味”主题阅读活动优秀组
织单位颁奖，还开展了“最美阅读瞬间”

“最美阅读空间”图片展、“护苗·绿书签”
暨版权保护宣传展、“书香兴化”书展
等。在老中青少四代人共同宣读《全民
阅读倡议书》中，活动圆满落下帷幕。

据介绍，今年“垛上读书月”期间，兴
化立足地方特色文化资源，将持续开展

“遇见垛田·阅读‘兴’声”诵读大赛、“垛
上”大课堂等 56场系列阅读活动，进一
步满足群众文化需求，浓郁“爱读书、读
好书、善读书”的书香氛围，推动全民阅
读在水乡大地蔚然成风。

本报讯（全媒体记者 王 璐）为进
一步推动新质生产力在纺织商贸领域的
应用实践，充分挖掘中国丝绸文化传承
的创新路径，由中国纺织品商业协会丝
绸专业委员会主办的纺织商务新质生产
力训练营在我市举行。

来自中国纺织品商业协会、丝专委
专家智库、会员单位以及兴化市大地蓝

绢纺有限公司等十多名学员参加训练
营。

在开班式上，中国纺织品商业协会
丝绸专业委员会顾问以《新时代中国丝
绸文化的创新路径》为主题，对探索、找
寻中国特色社会主义新时代丝绸文化高
质量发展的新路径进行了深刻分析。随
后，会员单位负责人、行业专家等三名与

会者围绕《如何打败蚕花娘娘》《直播电
商之后的机会与挑战》和《AI重塑零售
市场》等主题，阐释了纺织产业最新发展
状况、运营模式，大家相互交流、思想碰
撞，进一步促进对纺织行业发展的创新
与思考。

会上，还进行了《中国丝绸消费白皮
书》项目启动仪式。

惠民春风行

纺织商务新质生产力训练营在兴举办

市级领导干部党纪学习教育专题读书班开班

拎着一大包药，顾航生感激地说：
“以前这些药要花一百五十多，今天医保
给我报销了一半钱，我只花了八十几，感
谢国家的好政策，让我们困难群体看病
有了底气。”

2024年年初，市政协开展“委员走基
层——关爱帮扶”活动，委员杨伦杰在
走访困难群众时，83岁的顾航生引起了
他的注意。2013年，顾航生患上肾癌，
右肾被摘除，每年都要花费4千元-5千
元用于药品支出，偏偏祸不单行，这时
顾航生的儿子又被检查出胃癌，村里出
于关怀会经常给予些帮扶，可是毕竟不
是长久之计，医药费一度让爷俩感到无
助。

杨伦杰经过一番交谈得知，顾老

2024年度已参保城乡居民医疗保险，但
由于对医保政策不了解，一直未办理门
诊特殊病和慢性病报销待遇，导致门诊
药费不能报销。了解到情况后，杨伦杰
第一时间就将走访信息上报。

为防止因病致贫，因病返贫。市医
保局收到走访信息后，高度重视。对接
民政部门了解情况，紧接着，依托“15分
钟医保服务圈”村级服务站为顾航生开
展“特殊病申请”帮办代办。市医保局又
协调市人民医院，为顾航生开通绿色通
道，通过肾功能化验和专家会诊，确认当
事人符合特殊病审批要求并及时办理。
目前顾航生除住院报销外，还享受门诊
特殊病报销，报销比例为75%，辅助用药
享受慢性病报销待遇。

“以后挂号就来这个窗口，只要交 1
元挂号费便可享受专家门诊开药。”在市
人民医院慢性病、特殊病、特药实时结算
窗口，工作人员认真地给顾航生讲解了
从挂号到拿药的全过程，并对后续报销
相关政策进行详细解读。

近年来，市医保局以“全民参保 一
个也不能少”的责任担当，加快构建覆盖
全民、统筹城乡、公平统一、安全规范、可
持续的多层次医疗保障体系，不断实现人
民群众对美好生活的向往。此外，患者及
家属可自行下载“江苏医保云”APP，在

“药品目录”界面，根据药品类别查询报销
比例，打破了患者对医保报销的信息壁
垒，让群众特别是困难群体最快速度享受
到省时、省钱、省心的优质医疗资源。

据了解，截至2024年2月底，居民医
保正常参保人数 1012063 人，慢性病正
常享受人员 19194人，门诊特殊病享受
16111人，2024年 1-2月居民门特、门慢
就诊49661人次，报销1697.54万元。

市医疗保障服务中心副主任朱健表
示，城乡居民医保参保缴费是构建防止
因病致贫、因病返贫长效机制的重要基
础和前提。请大家千万不要忘了为自己
和家人及时参保缴费,以免因错过缴费
期而影响您医保待遇正常享受。

全媒体记者 徐苗苗

医保扶贫托底线 困难群众有“医”靠

“垛上读书月”启动

我市开展“4.23世界读书日”主题宣传活动

本报讯（全媒体记者 钱 婧）为
丰富老年人精神文化生活，促进老年
人身心健康，日前，我市门球协会举
办的第四届“水润兴化”门球交流活
动，在兴化市老年大学门球场开赛。
来自全省13个地市共16支代表队约
200名队员参加比赛。

比赛分在三个场地同步进行，赛
前抽签决定各队参赛场次场地。随
着裁判一声令下，参赛队员身着统一
队服，手持球杆，精神饱满地走上绿
茵球场。瞄准、挥杆、击球、送球、进
门……娴熟、流畅、稳健的击球技术，
让每一轮比赛都高潮迭起、精彩纷
呈，赛场不时响起阵阵掌声和喝彩
声。此次门球比赛为老年门球爱好
者搭建起了一座沟通交流的桥梁，让
他们在体育锻炼中享受快乐、感受健
康、增强体质、增进友谊，极大丰富了
老年人的精神文化生活。

我市门球协会举办
第四届“水润兴化”
门球交流活动
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