
随着冬季来临，体感温差增大，心梗的发生率也有所

增加。对于 50 岁以上、患高血压及有抽烟史的男性朋友，
要尤其注意心梗发作。专家提示，一旦出现胸痛、胸闷症状

时，应牢记两个“120”：及时拨打 120 急救，千万不要错过

120 分钟最佳抢救时间。

如何识别心梗？北京医院心内科副主任刘德平表
示，心梗典型的临床表现是胸骨后或心前区呈压迫感、

烧灼感、窒息感的疼痛，也可能在后背、左臂，甚至颈部、
下颌，或者剑突下有发紧的感觉，疼痛剧烈而持久，还可

伴有面色苍白、恐惧、大汗淋漓、濒死感等。如果出现这

些症状，应警惕心梗的发生，第一时间拨打 120 急救。
“当胸痛持续超过 20 分钟，就提示可能是心肌梗

死。”上海中医药大学附属曙光医院心内科主任医师崔
松表示。

对于以前从未发生的剧烈胸痛，也需要马上拨打 120

急救吗？是的。崔松提示，恰恰是从来没有痛过的“初发剧

烈胸痛”是最危险的。对于初发的血管堵塞，心脏没有
备用的救急方案，血管还没有形成“侧支循环”，非常容

易突然“宕机”。而以前经常发作心绞痛的人，心脏有逐
渐适应的过程，称为“缺血预适应”，可能在心肌梗死发

生的时候，后果不那么严重。

无论胸痛是否是初次发生，突发心梗都应该充
分把握黄金救治的 120 分钟。“心肌发生梗死后的

120 分钟内尤其是前 60 分钟之内是再灌注治疗的
黄金时间。”刘德平说，如果在此时实现心肌再灌

注，可以最大限度地挽救心肌和生命；如果心肌梗

死发生超过了 120 分钟，心肌坏死面积变大，导致

心衰、休克甚至死亡，即使患者被抢救过来，再复发
时患心衰的概率也会

大大提高。所以心肌
梗死的黄金救治时间

只有 120 分钟。

“所以不论何时何

地，出现胸痛，应立即拨
打 120 急救电话，第一

时间赶往最近的医院尽
早就医，以得到及时的

救治。”崔松提示。

渊科技日报冤
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据统计，当前全球 89 个国家

和地区报告了奥密克戎变异株。我
国天津、广州、长沙等地也报告发现

奥密克戎变异株输入病例。
针对奥密克戎，多个国家加强

管控。我国有哪些新的防控安排和

部署？12 月 20 日的国务院联防联

控机制新闻发布会上，多部门负责
人进行了解读。

加强监测奥密克戎变异株
“对所有符合条件的输入病例、

入境物品及相关环境阳性样本开展

病毒基因序列测定。”国家卫生健康
委疾控局副局长、一级巡视员雷正

龙介绍，如果测序结果显示为奥密
克戎等新型变异株，需立即报告当

地联防联控机制，组织专家研判疫

情传播风险。

相关部门在密切关注全球和
我国周边国家奥密克戎变异株流

行趋势的同时，还加强其他新型
变异株监测。

在防控方面，《关于加强口岸城

市新冠肺炎疫情防控工作的通知》
（以下简称《通知》）中要求强化口岸

防控，实施“人物同防”，在严格落实
入境人员全流程闭环管理的同时，

加大高风险国家入境物品抽检比

例，做好物品表面的预防性消毒。

此外，严格隔离人员解除标准，

满足人、物、环境三样本阴性方可解
除隔离。对于集中隔离场所内发现

的核酸检测阳性人员，要立即回溯
流调，对风险人员重新计算和延长

隔离时间。
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口岸城市
防控形势
严峻
自今年 10 月中旬以来，我国

发生的多起本土聚集性疫情均由境

外疫情经口岸城市输入，如内蒙古

额济纳旗、二连浩特，黑龙江黑河，
云南德宏等地疫情均经口岸输入。

雷正龙介绍，近期，国务院联防

联控机制印发《通知》，全面部署加

强口岸城市疫情防控工作，对口岸
城市人员流动提出了严格的管控要

求。《通知》中对高风险岗位工作人
员以及相关人员的核酸检测作出了

明确要求，以尽早发现疫情的苗头。

对于离开

和到达陆
地边境口
岸城市的

人员都按

要求进行

核 酸 检
测，最大

程度减少
疫情风险
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情输入风
险。

此
外，冬季

是一些北

方口岸城市的旅游旺季，为了减少

因旅游人员进出口岸城市带来的疫
情传播风险，且避免口岸城市一旦

发现疫情后出现大规模旅客滞留的
情况，《通知》中要求陆地边境口岸

城市要做好旅游限流和风险提示，

适当减少旅游人员的规模，减少聚

集性疫情发生风险。
如何外防输入

据介绍，我国约 95%国际贸易
货运量通过海运完成，如何防止新

冠病毒经货运进入我国？

交通运输部应急办副主任周旻

介绍，为做好两节等重点时段疫情
防控，目前执行水运口岸港口作业
人员非必要不登轮、国际航行船舶

船员非必要不登陆，减少国际航行

船舶登轮人员数量。

同时，水运方面已全面推行中
国边检登轮码，预警高风险国际船

舶。移民管理局边防检查管理司司
长刘海涛介绍，全国 129 个水运口

岸已全面推行中国边检登轮码。实

现涉疫高风险船舶提前预警，港口

工作人员登离轮无接触式申报，登
离轮人员健康码、核酸检测结果、

疫苗接种信息自动核验，登离轮信
息一键查询。截至目前，移民边检

机关已向属地联防联控机制预警

推送高风险国际船舶数据 4100
余条，配合溯源流调 2000 余人

次，为加强国际航行船舶风险预
警、登离轮人员全流程监管、港口

工作人员闭环管理、染疫人员溯源

流调提供了有力支撑。(科技日报)

加强监测奥密克戎变异株

为破解罕见病患者用药难题，有关部门在行动。

记者从 18 日在京举行的 2021 年中国罕见病大会了

解到，截至目前，国内共有 60 余种罕见病用药获批上

市，其中已有 40 余种被纳入国家医保药品目录，涉及
25 种疾病。

自 2018 年成立以来，国家医疗保障局每年一次
动态调整医保药品目录，罕见病用药也在调入之列。

同时，通过对罕见病药品谈判准入，罕见病用药价格

大幅降低。国家医疗保障局副局长李滔在会上介绍，
2021 年共有 7 个罕见病药品谈判成功，价格平均降

幅达 65%。
据有关机构估计，我国现有各类罕见病患者约

2000 万人，每年新增患者超过 20 万人。面对日益庞大

的罕见病患者群体，用药保障的步伐必须不断加快。

近年来，我国对罕见病治疗药品实施优先审评审
批。国家药品监督管理局将具有明显临床价值的防治罕

见病的创新药和改良型新药纳入优先审评审批程序。
国家药品监督管理局副局长陈时飞介绍，国家药

监局会同国家卫生健康委联合发布关于临床急需境

外新药审评审批相关事宜的公告，遴选发布了三批临

床急需境外新药品种名单，鼓励企业申报。三批遴选
发布的 81 个药物中，罕见病治疗药品超过一半。目
前，已有 26 个罕见病药物通过临床急需境外新药专

门通道获批上市。

“在所有药品上市申请中，罕见病药品审评审批时限

最短。”陈时飞说，2020年，新修订的药品注册管理办法明
确了将具有明显临床价值的防治罕见病的创新药和改良

型新药纳入优先审评审批程序，对于临床急需的境外已上
市境内未上市的罕见病药品在70日内审结。

据介绍，2021 年，国家药监局新批准利司扑兰口服

溶液用散等 10 个罕见病药品，用于治疗脊髓性肌萎缩

症等罕见病。陈时飞说，这些药品填补了国内相关罕见
病治疗用药的空白，为更多的罕见病患者延缓病情发

展、提高生活质量带来了希望。渊科技日报冤
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有些家长在发现孩子出现发烧、感冒、腹泻这样

一些常见病的症状时，认为自己有用药经验，擅自将
成人药物掰给孩子吃，掰多掰少也是想当然，把孩子

当成了成人的缩小版，这个“差不多”用药存在很大的
安全风险。

湖北省药品（医疗器械）不良反应监测中心高级

工程师赵丽说，儿童疾病的发病特点以及其病理机

制，都和成年人存在着很大区别，即便是同样一种
病，注意事项以及用药规律也是千差万别，不是简
单地把药量降低就能解决问题的。

她提醒，儿童用药应尽量选择儿童适应剂型，同

时也要关注用法用量，比如儿童常用的退热药对乙酰

氨基酚有混悬滴剂和混悬液两种剂型，商品名都叫泰
诺林，但同样 1 毫升的溶液里所含的对乙酰氨基酚含

量却不一样。对乙酰氨基酚混悬滴剂 1 毫升含有对乙
酰氨基酚 100 毫克，对乙酰氨基酚口服混悬液 1 毫

升含有对乙酰氨基酚 32 毫克，剂量相差接近 3 倍，

如果不仔细看说明书，想当然地给孩子喂药就有可

能造成药物过量，甚至出现药物中毒的情况。
所以提醒家长朋友，给孩子用药前一定要仔细

阅读说明书，包括药品标签和说明书的所有内容。尤
其要注意用法用量，剂量计算一定要准确，切勿超过

说明书的推荐剂量或服用次数。

对于没有小儿剂型的药物，需要严格按照儿童
用 量 进 行 准 确 分

割，避免药物过量
造成的毒性反应。

但如果说明书中未

包含关于儿童用药

剂量的相关信息，
请勿给儿童使用。

渊湖北日报冤
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医药天地

受委托，定于 2021 年 12月 30 日至 31 日在红旗路农贸市场二

楼物业办公室举行拍卖会，现将有关事项公告如下:
一、拍卖标的:

2021 年 12 月 30 日下午 14:00 拍卖鲜肉、白条鸡、水产、熟食

摊位，下午 15:30 拍卖禽蛋、粮油、蔬菜、水果摊位。

2021 年 12 月 31 日下午 14:00 拍卖豆制品、腌制品、机制面、
南北货摊位，下午 15:30 拍卖南北货、冷链、冷库、便民配套摊位。

二、标的展示时间及地点:
2021 年 12月 19日至 2021 年 12 月 30 日下午 18 时在响水县

红旗路菜市场。

三、报名事项:
参拍保证金每个摊位 3000元，交至我公司账户(户名:盐城市诚

润拍卖有限公司，开户行 : 农行盐城中汇支行 ， 账号 :

10400101040022834)，报名截止时间:2021 年 12月 29 日下午 18
时，以保证金进账为准，报名者需通过委托人资格审查后方可参加竞

拍，地址: 红旗路菜场二楼物业办公室，咨询电话:18936291669

18861906010。
盐城市诚润拍卖有限公司

2021年 12月 22日

红旗路农贸市场摊位
一年期经营权拍卖公告

从酸枣入口到发现酸枣仁的药效，一切都离不开

吃。摘了酸枣吃，甚至砸碎了煮成汤来喝，在长期的生活

体验中，人们逐渐发现它有愈病之效。在中医典籍中，它

最早只叫“酸枣”，并没强调只用它的仁，这在《神农本草
经》与《名医别录》中都是很明确的。《名医别录》中说“八

月采实，阴干”；张仲景用它组方，叫“酸枣汤”，载于《金
匮要略》卷上。此方到了清代喻嘉言《医门法律》一书，才

改称“酸枣仁汤”。
我国在规定药食两用的名单时，酸枣仁出现在第一

批名单中。酸枣仁治疗失眠的效果好，因此它还有个“东

方睡果”的雅称。
来源：本品为鼠李科枣属植物酸枣的干燥成熟种子。

性味：味甘、酸，性平。
归经：归肝、胆、心经。

功效：补肝，宁心，敛汗，生津。
适用情况：适用于虚烦不眠，惊悸多梦，体虚多汗，

津伤口渴。

用法用量：内服；煎汤，9～15克。

食疗推荐：酸枣仁粳米粥，酸枣仁 15 克，山萸肉（枣
皮）15~20 克，粳米 100 克，白糖适量。

酸枣仁捣细粉备用。将山萸肉洗净，有核则去
掉，煮汁，入酸枣仁粉和粳米，同煮粥。待粥将熟

时，加入白糖稍煮即可。每日食此粥一二次，可连

续十日。
温馨提示：凡有实邪郁火及患有滑泄症者慎服。

酸枣仁

今年 57 岁的王阿姨在院

子里蹲着剥玉米粒，这时候邻

居过来串门，她站起来想去开

门，却突然觉得眼前一黑，脑袋
一阵发晕，接着就倒下了。

王阿姨说，晕倒前的几天
也有异常，蹲着干活的时候没

事，但一站起来就觉得眼前发

黑，可是过几分钟就能恢复，没
想到这次竟然晕了过去。

临床上像王阿姨这种情况并
不少见，蹲久了站起来觉得眼前

发黑，这是怎么回事呢？其实，眼

前发黑，这是脑部缺血的表现。从

蹲下到站立起来，这是一种体位
的变化，这种体位的改变会影响

人体血液的分布。
当人体长时间蹲着或坐着，

下肢血管受压，血液循环受阻，
这时候突然站起来，下肢血管受

压的情况一下子解除，由于重力
原因，全身血液迅速流向腰部、
腿部。这样一来，回流到心脏的

血液量就会减少，血压下降，上
半身特别是脑部容易出现缺血。

对正常人来说，这时候体内
会马上启动血压调节机制，加快

心跳，加强心脏收缩，升高血压，

向全身输送更多血液，避免出现

供血不足。若是由于某些原因导
致调节过程出现问题，从蹲下到

站立时血压会突然下降，引起一
过性脑供血不足，从而出现短暂

的眼前发黑（黑蒙）、头晕，甚至晕

厥等症状。

这种当体位变化，快速站立

时出现血压下降的情况，医学上
称为“体位性低血压”。

临床上，常常通过卧立位试
验来筛查体位性低血压。简单地

说，就是测量卧位和直立位的血

压变化，如果直立3分钟内收缩压
下降≥20mmHg 或者舒张压下

降≥10mmHg，就要怀疑体位性低
血压了。

一般来说，体质比较弱、身体

较瘦小、长期不锻炼或者年龄较

大的人，容易出现体位性低血压。
不过，即使属于上述易患人

群，也不用太担心。平时多注意，
可以避免出现严重症状。生活中，

要注意这四个细节：
变换体位的时候缓慢一些，

不要猛地站起来，给身体一点反
应时间；平时多运动，可以加强体
内血压调节能力，减少体位性低

血压的风险；每天应该保证充足
的睡眠，避免熬夜导致血压波动。

建议中老年人在家定期监测
不同体位的血压情况。如果在变

换体位后出现短暂头晕、眼前发

黑等症状，可以到心内科做进一

步检查确诊，排除其他疾病。对于
症状严重、发作频繁的患者，需要

在医生指导下采取药物治疗。
渊北京青年报冤

站起眼发黑为何


