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淡定从容人生之曼妙

奶奶的五香花生粥

贴秋膘

“黄州好猪肉，价贱如泥土。贵者

不肯吃，贫者不解煮。早晨起来打两

碗，饮得自家君莫管。”这是苏轼关于

猪肉的几句诗，是说黄州那儿的猪肉

便宜到都能拿来当饭吃的程度。我想

起我们那儿有一段时间猪肉也很便

宜的事来。那时猪肉块把钱一斤，十

块钱能割一大块肉。不过，那次父亲

从供销社只割了五块钱的猪肉回来，

拎在手里也是沉甸甸的。

冬天杀年猪了，硬巴巴的猪腿也

好，棱角分明的猪头也好，父亲都要

放在一个有十多斤的大铁锅里大火

烀一阵，直到飘出缕缕肉香为止。那

次父亲没有把这块猪肉放进锅里烀，

而是手握一把菜刀把那猪肉切成一

个个片状，像饼干那么大，整齐划一。

父亲当过兵，在部队里是炊事员，回

家之后，他在部队学的手艺一点儿没

浪费，庄上有红白事，都让父亲去当

大厨，一桌十几个菜，有荤有素都是

父亲一手操办。父亲在家里炒盘猪肉

还不是小菜一碟？肉码在盘子里，葱

花等调味品也一一准备好。在我印象

里，父亲要是炒菜了，热锅后炸葱花，

那葱花在油锅里滋滋作响，跟夏虫在

草丛里低鸣一样，悦耳动听。那次不

知因为什么，父亲没有直接油锅炸葱

花，而是先把猪肉放锅里了。那时还

没有色拉油和橄榄油，我们一日三餐

吃的不是菜籽油就是黄豆油，菜籽油

受热在锅里沸腾了，父亲把盘子里的

生猪肉哗啦一下倒进锅里，锅一下子

不安静了， 玕“烈火琅 碎，深堂霹雳

鸣”，如爆竹一样噼里啪啦响个不停。

“岚雾今朝重，江山此地深”，又像还

云雾缭绕一般，觉得悠长深远。父亲

就手握一把小锅铲不停地翻动那些

肉片。肉片油光锃亮，原先如雪花一

般白的肉片此时此刻似乎蒙上了一

层淡淡的晕圈。忽然父亲有些惊慌失

措，说:“酱油，酱油？”原来父亲忙中有

错，忘记买酱油了。正在做女红的母

亲抬头说：“锅台上不还有半瓶酱油

吗？”父亲朝锅台上一望，在靠近烟囱

的地方还真有小半瓶酱油。父亲在那

些肉片上倒些酱油，原先还有些苍白

的肉片立马呈现殷红，不吃，看着都

醉了。这时父亲才把葱花等那些调料

丢到锅里，然后用铲子翻炒几下，就

把它们一一盛到盘子里了。这就是人

们常说的红烧肉。我们家吃红烧肉片

了，这可是平时不常见的啊！

那个时候我读初中，放午学，人

还没到家，那缕缕肉香早已从厨房飘

到院子里，又从院子里飘到门外。我

想起苏轼《猪肉赋》的诗，对父亲说:

“今儿我们没有苏轼的遭遇，怎么炒

猪肉来了？”父亲笑了，母亲也笑了，

说：“立了秋，苹果梨子陆续揪。”父亲

和母亲就异口同声地告诉我:“今儿立

秋，贴秋膘啊！”伏天高温、闷热、潮

湿，睡不好，吃不好，不要说那些荤腥

令我们反胃，就是一些素食我们吃得

也不多，整个一伏天不要说我们体重

没有半点增加，还瘦了不少。父亲，还

有母亲决定在立秋以后改善一下我

们的伙食，力争把伏天造成体重下降

的损失夺回来。
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新沂的呼伦贝尔

秋天是在夜间抢滩登陆人间的。

悄然间，夜，已经浅浅的凉，“笼纱里，

夜凉如水”。但白天还是一团赤热，骄阳灼

面。让人猜想：难道是夏天正玩得兴头头

的，忽然被秋撵将过来，她一时拉不下脸

子认输？就撒着泼娇、逞着能耐，撂着狠

话，白天硬撑着架势把秋迫在凌厉的翅翼

之下，但究竟在夜阑人静时，不情愿地收

拾摊子走人了。

时间的江河，表面纹丝不动，而底下

缓缓地、缓缓地往前流。秋悄悄地降临，无

论你是否回过神来。

最先感知秋意的，除了枝头的树叶，

还有村里孩子们的肚皮。

曾几何时，一瓢凉水是我们整个夏天

最好的饮料。从田野里割猪草回到家，煎

饼筐里摸出一张焦蹦干的煎饼———天热

怕霉，母亲总是像晾衣服似的，把煎饼一

张张悬挂在院中的晾衣绳上晾晒，那些叠

成三角形的煎饼，一个挨着一个，像一排

好看的蝴蝶。我们把干煎饼猛地往大水缸

里一按，再快速提出水面，只稍微“沏一

会”，煎饼便软乎乎的好卷，神奇的是一点

也不会发粘。变软后的煎饼卷上辣椒、咸

菜，美滋滋地吃，然后舀一瓢凉水仰脖子

咕嘟嘟下肚，抹抹嘴角，满足极了。而在湖

里锄地割草时，则在沟渠河边现挖一个

“泉眼”，待“泉眼”澄清水了，捧起来就是

一气儿爽喝。更爽快的是，有时索性连手

捧也不用，趴下去直接拿嘴去吮。泉水甘

甜，还分明有股鲜味！那时候村民一夏天

不烧几回开水，凉阴阴的井水和泉水把孩

子的肚皮喝得圆鼓鼓的，真叫一个惬意。

但是一立秋就不行了。大人正言厉色

地吓唬：不能再喝凉水了！不然肚里会招

“秋狗子”！“秋狗子”为何物我们不知道，

但猜测一定是吓人的东西。不但凉水不能

再广阔无限地喝，便连瓜桃梨枣都得少

吃、“有数”地吃了。想着田里那么多好吃

的瓜不能再狂吃，少不得一丝失落在心。

那些瓜们光凭名字就多么惹人喜爱呢：西

瓜、烧瓜、甜瓜、香瓜、天鹅蛋、美人脸……

立秋后凉水、瓜果不再无限满足肚

腹，到小河里洗澡也受限制。以往，男孩女

孩都鱼一样整天泡在水里，把嘴唇洗得乌

青也不碍事。而立秋后洗澡太贫，据说也

会肚里招“秋狗子”。我们嘴上不服气———

明明太阳还一样的热辣，就前后几天的

事，怎么就不一样了呢？虽然“看不出”有

什么不一样，可是心里却暗暗地遵守。因

为伙伴里有个叫新年的男孩，因不听大人

的话，果然“秋狗钻进肚里，咬疼了肚子”，

翻身打滚扯着声地喊“哎哟”，他妈妈听村

头“邢先生”（医生）的教导，选正午太阳最

毒的时辰，把他按趴在河坡滚热的石头

上，用热石头去焐他的凉肚皮，直把他烫

得咧嘴结牙的。曝晒中的石坡多热呀，我

们摸来的鱼虾都能在石坡上晒半熟呢，有

的孩子，甚至把晒红的小虾直接吃进肚

里，说跟锅里炒的一样。

也记得下半夜，我和姐姐会睡意朦胧

地争一条单被了———不久之前，还谁都嫌

碍事，拼命往对方那头蹬。穿窗而过的风，

仔细分辨，已有部分杨树叶子离别的淡

语。我捂紧肚脐上的单被，似乎听到秋天

的脚步已沙沙有声。

多少年了，每到夏尾首秋，我都会在

“夏耶？秋耶？”的恍惚中，倾听夜半蟋蟀的

颤音，轻嗅一缕夜风里微妙的讯息，在少年

及故乡的故事中品咋大自然含裹的滋味。

时间其实解人意。它总是提轻了脚

步，轻蹑人间，以相差极微极缓的步法，安

慰着喜爱永恒、担忧变迁的脆弱的人类。

是的，每一个宇宙法则里，都暗含造物主

的苦心。就像秋天，她开始似乎是个低调

的爱唱夜歌的肚皮舞娘，慢慢的、慢慢的，

才摇身一变为天高云淡里挥袖桥头，携无

边落木、登高长啸的豪放士子。

大约在我
十几岁的时候
因病住院，由

于爸爸妈妈上
班很忙，医院

离家也不远，
我的早饭便由奶奶来送，她踮着一双小
脚，提着一个铝制的饭盒放在一个绳制
的网篼里，急匆匆地来到病房，热乎乎

的五香花生粥，还有几个素馅包子及一
个鸡蛋。由于我生病难受，不太想吃饭，

奶奶就会不停地督促我，“孙子哎，趁热
把粥喝了哦，喝了粥，你的病就好了，病

好了，就能蹦蹦跳跳高兴地去上学去
了。”

我知道那是奶奶在宽慰我的心，虽

然那时候我年龄小，但对于病情还是稍

微知道一点的，我看着病床上直直的双
腿，心想，没有三五个月是不能下地走
路了。由于我心情不好，奶奶就用她长

有老年斑的手拿起汤勺来喂我，有时候

粥有些热，奶奶就把粥放在她的嘴边吹

吹，待凉了，再送到我的嘴里来。看着奶

奶花白的头发还有一双长着老年斑的
手，我心里有些不忍地落下了眼泪，奶

奶以为我因病难过，边劝我边用手帮我

擦泪。
多么慈详的奶奶，多么香喷喷又好

喝的五香花生粥啊，那时候我就想等我
长大了，一定要多赚钱，好好的孝顺她

老人家。

五香花生粥要趁热喝，奶奶经常这
样对我说。

爸爸曾经跟我说过，奶奶熬的五香

花生粥是最好喝的，他小时候就是喝着
五香花生粥长大的。爸爸说奶奶熬五香

花生粥很有一手，那是奶奶绝门的手

艺，她把花生米放在石臼里捣碎，然后
放少许大米还有葱花、油以及盐，在炉

子上文火慢慢地熬，当粥快要溢到锅沿

的时候，打开锅盖再熬两三分钟就好
了。

在医院，每当有护士来给我量体
温、试脉搏，看到奶奶给我喂粥，她就会
在奶奶旁边伫立一会儿，对我露出一脸

羡慕的表情，这时候我觉得我是世界上

最幸福的人。

每次奶奶给我送饭，人还未到病

房，五香花生粥的香味就先飘进来了，

看到病房里大家羡慕的表情，奶奶豪爽

地说，明天给你们也熬一锅来。奶奶真

得说到做到，第二天便端着锅走进了病

房，锅里满满的全是五香花生粥。那天

的奶奶没有先给我盛粥，而是挨着床位

一个一个给病员盛粥，轮到我的时候，

粥不多了，只有半碗左右，虽然那天我

喝的粥最少，但那种甜蜜一直流淌在我

的心间。

喝了奶奶的五香花生粥，我非常开

心，心情一好，我的病自然也就好的很快。

如今，奶奶已不在人世，每每忆及

奶奶，我都会想起五香花生粥，粥的香

味至今让我回味无穷，那香香黏黏的五

香花生粥，丝丝缕缕牵扯着我对奶奶的

思念。

想起奶奶，我就想喝她熬的五香花

生粥，香了舌头，又上心头……

仲秋时节，风轻。一片草地在云淡

的天空下展示出放纵。

是的，风很轻。像我们随意放下的

脚步声淹没在这大片的草丛里，有或没

有，都不重要了。重要的是开阔的草地，

及草地上缓缓移动的羊群带给我的惊

喜。羊群远处，带状的湖水在阳光下闪

耀着白色的光，仿佛不愿被这草色覆

没，发出最后的信号。我知道的，这湖是

双塘镇的圣泉湖，湖面有一百多平方千

米。而这草地也是盛水期时它的一小部

分，大约几百亩的样子。此为“近者大而

远者小”吧，我们常常被一叶障目，这

次，我心甘情愿。

草，已经有些枯老，结了许多草籽。

走在上面，残留的露水润湿了鞋子，草

籽也有乘虚而入者，调皮地溜进鞋里，

让人稍有不适，却难止兴奋的心情。

秋高气爽。天空呈出大片的蓝，游

走的白云不小心掉下来，落在草地上，

就是一只只正在吃草的羊。羊群缓缓，

偶尔有白鹭从羊群里掠起，就像在静夜

里的闹钟，把宁静撕开，给人以突然。

两位牧羊人坐在草地中间的田垄

上，因为较远，并没有听到他们在谈论

什么。偶尔的一声低喝：哦，回来！一只

黑盖（一种狼狗）便从身边跃起，迅速奔

向远处的羊群，羊群就在黑盖的阻拦

下，调转方向，慢慢地向牧羊人靠拢。

一切都是那么地静美，油画般地静

美。

走近牧羊人，黝黑的脸上泛着红

光，半茬的胡须黑白各半，目光平和。

“师傅，你养了多少只羊？”“我家的三百

多只，他家的二百多只。”一个穿着蓝色

上衣的牧羊人答道。他的目光随机从我

的身上撤去，洒向他的羊群。看出他对

来访者的漫不经心，我悻悻而退。

在垄旁，忽然发现了一个像石碾一

样柱状家伙，又像是被从某个地方切割

下来的混凝土，上面有碎石、沙砾拥在

一起。这里怎么会有混凝土圆柱？我不

禁惊讶自语。“那个是石碾，不是混凝土

的，我小时候就在这里了。”还是那个穿

蓝色衣服的牧羊人应声说，他用手指了

指西南方向，“那里还有一个碾盘呢。”

说完，又转向他的羊群，从他的外表看

应该有六七十岁的样子，看来，这个石

碾被扔在这里至少也几十年了。

我仔细地看了看这个石碾，上面石

头大小不一，空隙中是沙砾，像极了混

凝土的构造，而两头的的确确是红褐色

的石头。说明石碾在风雨的侵蚀后，外

表的石头层被剥落殆尽，露出内在的骨

骼。让我不由地感叹世事沧桑，一代风

华就此谢幕。石碾周围的草尽情地疯

长，杂乱而随意。在这片草地上，只剩下

石碾，也只有石碾，在草地里静静卧着，

静静地浪费着时光。此时，我忽然也想

变成一个石碾，卧于它旁，与它厮守，慢

慢地被风雨剥蚀，剩下身体里的骨骼，

向万物肃杀的秋，挺直脊梁。

在草地上，有一种神秘的感觉你无

法驾驭。虽然你可以走，可以卧，可以

坐。但是，你只是一个闯入者或旁观者，

无法融入这片草原，无法听懂枯草的叹

息，羊群的咀嚼，无法分享牧羊者的苦

乐。

抬起头，望向天空的蓝，比大海更

蓝的深遂里，隐藏了过去，也隐藏了未

来，隐藏了多少沧海桑

田，我就变成了这蓝

色里某一颗小星

星，隐于蓝色静

谧的狂想里，难

以辨认。被亿

万颗星星踩踏

之下，成为一粒

沙砾，落地，也许

就是这石碾里簇拥

的一粒。

望着这片草地，我的笔好

像已经失灵。既写不出与它给予的真实

与博大，也写不出它隐去的青春与现在

的衰老。我失去了缜密，理不清湖水、草

地、羊群之间的关系。像一个呆头呆脑

的人，站在草地上，良久，良久。

记得一个去过呼伦贝尔草原的朋

友跟我说过，呼伦贝尔草原的广阔与震

撼，及草原上的安静与荒废。我的眼睛

把此时的草地无限地拓展，把羊群成倍

地扩张，我就站在了草原的中心，安抚

着草原里的安静，荒废着草原里的荒

废。如果把呼伦贝尔草原成倍地缩小，

它也不过就是我脚下的这片草地。

这片没有名字的草地，我姑且叫你

新沂的呼伦贝尔，好吗？

在每个人的记忆深处，都有一座收藏快乐时

光的城堡，那里没有风雨、没有苦涩、也没有伤

痛，只珍藏着所有的快乐和温暖。

端午节之后我们六年级毕业考试，考完大家

就会分散到不同的中学，想到这里不免有些伤

感。班主任在考试之前，给我们班每位同学在网

上订制了一根端午红绳，这根红绳的特别之处是：

红绳中间的小竹牌刻着每一位同学的名字，反面

刻着“逢考必过”四个大字。这是老师对我们每位

同学的用心祝福，拿到红绳系到手上，一种说不上

来的情绪涌上心头。最终，我们怀着激动的心情步

入考场，希望取得优异的成绩。

考完之后回到班级，讲台上不知何时摆上了

几大箱饮料。金黄色的饮料被夕阳照得闪闪发

光，以往吵闹的班级这次却很安静，每个同学都

井然有序的把饮料往下传。拿到饮料后，我们都

不约而同地把它装在书包里。像宝贝一样带回

家，我把它放在窗台上，当傍晚最后的一抹余晖

照射在瓶子上，折射出灿烂的光芒，我想这就是

温暖的颜色吧。

毕业前夕，每个同学都收到了成长纪念册，

翻开它看到毕业照的第一排空着的一个座位时，

心里难免有些失落。那个本来是数学老师的，那

天她有事情没有来得及拍。虽然她平时对我们有

些严格，惹得同学们都不喜欢她，但是看到她没

来拍照还是有些遗憾。当分数出来时，只有数学

考得让我满意，直到那一刻，我才理解老师对我

们严格的初心，我才真正明白“严师出高徒”的含

义，对孩子严格才叫爱，如果一味的放纵孩子那

是害。

拿着从学校里带回的物件，轻轻擦拭上面的

灰尘，往日小学校园生活的一幕幕浮现在眼前，

老师的谆谆教导，同学间的嬉笑打闹仿佛就在昨

天。昨天再美好，已成为过去，即将迎来崭新的初

中生活，在未来的三年里，我不忘老师的教导，努

力做到勤奋拼搏、惜时如金、超越自我、争取更大

的进步。

“相逢莫问留春术，淡泊宁静比药好。”

文化昆仑杨绛说：“我们曾经如此渴

望命运的波澜，到最后才发现，人生最曼

妙的风景，竟是内心的淡定与从容。”内心

强大，能够支配自己的人，才能做到从容

淡定，这需要涵养。

作家贾平凹说：“会活的人，或者取得

成功的人，真正懂得两个字———舍得。”

“取”是一种能力，“舍”是一种哲学，是智

慧的选择，是自由的空间，更是高层次的

拥有。因为懂舍得，才获淡泊从容而清心。

其实“桃花源”不在武陵，也不在刘禹锡去

过的玄都观，而在会活人的心里。98岁包

斌和 93岁陆一军夫人，都是从硝烟弥漫

的战场走出来的战士，人称“神仙伴侣”。

长期以来一直以施善助学，帮助病残者为

乐，资助贫困大学生 10多名，2019年 5

月又做出了智慧之举———倾其终身积蓄

捐给曾经工作过的盐城师范学院，帮助贫

困学生。现在他们仍在不辍读写，身心健

康，精神矍铄，他们常在夕阳下散步，笑声

频频，这就是高层次的拥有。他俩懂舍得，

会生活，这就是大智慧。

人生最困难的事，就是战胜自己，战

胜了就是伟大。现实生活中不如意的事十

有八九，比如做生意，本想赚大钱却亏了

本，满心希望儿女有出息，能考上名牌大

学却落了榜，有人苦苦追求，还是与目标

相差太远，即使竭尽全力仍达不到预期目

标等。有人求教一位智者，“什么是人生最

难的事？”“与己讲和”智者回答。智者的观

点并非妥协，更不是畏惧，而是难能可贵

的高境界，它促使人们善待自己，减轻压

力，避免心身损害，这需要冷静思考，从容

面对，把握好度。寻找一个最合适自己的

空间———这就是“与己讲和”。当然这是有

一定困难的，达成了，便是胜利。当你举棋

不定，忧虑烦恼时，请听听词作家乔羽先
生这段歌词吧：什么叫聪明？什么叫糊涂？

问你，问我，问他，谁能讲得清楚？难舍难

割的功名利禄，要死要活的进退荣辱，大

千世界的万事万物，请阁下换个角度，也

许就是聪明的醒悟。

进取者精神富足姿态美丽，点亮生命

活力在勤奋，追求的过程就是享受，谁追

求不止，谁的人生就精彩无比，青春就会

常驻，生命就会延长。进取不是冒进，不是

急功近利，它和从容淡定分不开，读书就

是进取的源泉，这需要坚持不懈的努力，

那些学识渊博，胸怀博大的伟人，能做到

在任何复杂多变的情况下，都能淡定从

容，不乱方寸。诸葛亮“淡泊以明志，宁静

以致远”，方能指挥千军万马，决胜千里，

从容不迫。毛主席“不管风吹浪打，胜似闲

庭信步”，“乱云飞渡仍从容”的淡定，都是

长期历练的结果，在成就面前，在获得激

励和赞扬时，更要保持淡定与从容，这是

一种谦虚和清醒，鲁迅先生提醒人们“防

捧杀”，在纷纷扰扰的大千世界里保持淡
定从容是智慧，是聪明。淡泊从容的生命，

留下的深深脚印，显示其存在和意义。

简朴的生活，高贵的灵魂是人生至高

境界，生活无需复杂奢华，学会删繁就简，

让生命之舟只承载所需的东西，这样的生

活就会节俭而丰富，简练而深邃。“欲望越

小，人生就越幸福”。不攀比，不争强好胜，

该放下的决心放下。饮食随意莫挑剔，粗

茶淡饭保平安。

总之简单生活要以淡泊从容的心态，

去面对人生的一切，才能减轻一切不必要

的负担，才能轻松安宁，“心静人自安，稳

居天地间”。请记住。“知足是天然财富，欲

望是人为贫困”。

淡泊从容的人，不争名逐利，不着急

生气，遇事能做到心平气和，坦然从容面

对，故行也安然，坐也安然，粗茶淡饭亦陶

然。从容淡定的人生态度，从涵养而得，在

历练中受惠，拥有自在如云的心境，才能

面对万般人生况味，才能使生命泉水流得

更远，更长。
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