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□本报记者 欧云霄

在两路晚晴园附近，隐藏着一处
有意境的茶世界，它就是若蘭茶室。
闲暇时，邀请友人们来这里，或是静静
品茶，体验茶的不同风味，或是闻闻茶
香，感受人间烟火气，于静谧中体验诗
意的栖息地。

走进若蘭茶室，家具间的结构与搭
配，毫无保留地将质朴与禅意展现出
来，传统中式元素跃然其间，让整个空
间变得韵味十足。若蘭茶室的创办人
代琴，是点茶茶艺传承人。点茶茶艺是
一种传统煮茶方法，并入选渝北区第八
批非物质文化遗产名录。

受父亲的影响，代琴从小就爱品
茶，茶汤清亮透彻，香气扑鼻，茶艺师动
作优雅，神态温柔，也就是从那时起，她
心中有了成为茶艺师的梦想。之后，代
琴去北京拜师学艺，深研茶道。所谓点
茶，是将茶饼碾压成粉末后放入茶盏
中，以水注点手持茶筅击茶汤，使茶汤
泛起乳白色沫饽，咬住茶盏紧紧不放，
然后另起一碗调膏作画的过程。

现场，记者见证了点茶茶艺，首先
注汤击拂，按比例置入茶末与沸水，以
茶筅轻贴盏壁旋转搅拌，使茶粉与水融
合，不结块。搅拌均匀后以茶筅来回快
速击打茶汤，此时需幅度大、速度快，才
能使茶汤迅速泛起白色沫饽，形成“粥
面”效应即可。

然后沿盏壁继续注水，再次运筅击
拂茶汤，沫饽会随着击打逐渐变白、变
密，这一步称为“添汤击拂”。在二汤
时，落水点变化到茶面上，先要细细地
绕茶面注入一周，然后再急注急上，不
得有水滴淋漓，以免破坏茶面。

七汤点茶法，顾名思义，要注入七
次水，击拂七次，才能完成一次点茶。
每一次注水与击拂的力道、用劲与技巧
都各不相同，茶面呈现的状态也不同。
时而层层珠玑，时而水乳交融，时而又

如奶油般稠密咬盏。故而，点茶又有中
国拉花的别称。

在代琴看来，创办的若蘭茶室不仅
是一处品茶之地，更是对现代生活的返
璞归真。在这里，许多人因茶结缘，同
修风雅逸趣。为此，代琴将不同主题的
茶室取上好听的名字：思来邪、桃花源、
听松阁、探幽谷、长相思、风雅颂……希
望借由一杯茶汤的力量，传递世间万物
的美好。当新鲜的茶叶在高温中伴着
热气散发出浓郁的茶香，香气便从鼻尖
直达肺叶，一款茶就此带来了时光积淀
的享受，也不断带给自己惊喜。于是，
茶给了时间味道，时间完成了一款茶的
蜕变和升华。

一盏一筅一人，研习传统文化是一
个“孤独”的过程。热爱与坚持推动着
代琴在文化传承这条路上砥砺前行。

为此，她还与渝北区文化馆合作，开展
茶艺培训。作为热门课程，每每开课学
员络绎不绝。

几年间，百余名学员跟随代琴学
习，他们不仅是学员，也是她的老
师。袅袅茶香中，大家一起交流探讨
着茶的乐趣，静静地品味茶文化的源
远流长。代琴常说，课堂上的学员一
直勉励着她坚守初心，以纯粹之心，
沏文化香茗。未来，她将用自己的力
量，让越来越多的人走近非遗，传承
非遗，持续为非遗传统文化输入蓬勃
的生命力。

古诗有云，“春有百花秋有月，夏有
凉风冬有雪，莫将闲事挂心头，便是人
间好时节。”不妨，来若籣茶室饮一杯茶
吧，感受甘冽清香的茶汤，畅享“茶心如
一”的妙境。

本报讯 近日，重庆市发展
和改革委员会印发《关于 2023 年
采暖季中心城区天然气销售价格
的通知》，公布 2023 年采暖季中
心城区经城市燃气企业转供的天
然气销售价格，自 2023 年 11 月 1
日起，居民用气最高售价不作调
整，工业、商业、集体用气最高销
售价格上调。

居民用气方面，具体来看，因
为中石油西南油气田公司等上游
供气企业未调整采暖季期间居民
用气门站价格，根据现行中心城区
居民用气上下游价格联动机制，经
城市燃气企业转供的居民用气最
高销售价格此次不作调整。

目前，居民、低保用户、特困人
员及执行居民类用气价格的学校、
养老福利机构和部队食堂用气最
高销售价格均按现行（即 2023 年
非采暖季）销售价格执行。

居民用气现行一、二、三阶梯
最高销售价格分别为每立方米
2.196元、2.366元、2.716元；执行居
民类用气价格的学校、养老福利机
构和部队食堂用气现行最高销售
价格为每立方米 2.246 元；低保户
用气、特困人员用气现行最高销售
价格为每立方米1.96元。

非居民用气方面，自2023年11
月1日起，中石油西南油气田公司上调我市非居民门站
价格，根据现行中心城区非居民用气上下游价格联动机
制，相应上调经城市燃气企业转供的工业、商业、集体用
气最高销售价格。

工业、商业、集体用气最高销售价格在现行价格基
础上每立方米上调0.512元，由现行每立方米3.1元调
整为每立方米3.612元。

为有效统筹天然气价格调整与相关行业平稳协
调发展，此次暂不调整 CNG（压缩天然气）原料气
和车用 CNG 最高销售价格。目前，CNG 原料气和
车用 CNG 最高销售价格分别按现行每立方米 2.576
元和每立方米 3.686 元（按质量计算为每公斤 5.420
元）执行。本报记者 周新宇 整理

本报讯（记者 欧云霄）10
月 26日，重庆市第25届菊花艺
术展在南山植物园正式启幕，展
出 时 间 为 10 月 26 日 —11 月
底。作为此次菊花艺术展的分
会场，重庆园博园也在主广场、
中山园进行菊花的展示展览，在
此期间，重庆园博园周末还将开
展“多彩迎秋”表演、“菊香四
溢、闻香品茶”活动、“谱写菊
韵、画享秋天”书画活动及“寻
味秋天”摄影等特色文化活动，
快来园博园赴一场属于菊花的
视听盛宴吧。

本 次 园 博 园 分 会 场 主 题
造型以“菊韵园博，美丽山城”
为主题，结合园博园桥、塔等
元素作为主景设计，通过五色
草扦插的方式尽显重云塔“巍
巍高百丈，直入破重云”的壮
观 景 象 。 另 外 ，会 场 还 有 塔
菊、盆景菊、独本菊、多头菊、
蜂窝菊等色彩各异的菊花组
成地面花坛，呈现别样的视觉
效果。记者在园博园看到，这
几天天气晴好，各类菊花已陆
续盛放，园博园处处都是花的
海洋，美不胜收。

据了解，为满足不同游客
的游园需求，做到观赏性与参
与性的融合，即日起至11月 26
日的每个周末，重庆园博园将
在主广场开展系列特色活动，
让市民游客游园感受菊韵飘香
的同时畅享多重文化体验。

本报讯（记者 周新宇）近日，渝
北区中医院联合环雅小学举办了“我
是小小眼科医生”科普实践活动，邀
请学生们探索奇妙眼“视界”，养成爱
眼、护眼好习惯。

当天下午，环雅小学的学生代表
走进渝北区中医院眼科门诊，聆听了
眼科医生黄允琳的现场科普教学。黄
允琳以图文并茂的形式，生动形象地
为大家讲解了关于眼睛方面的知识：
眼睛的重要性、近视形成的原因、眼
科疾病的种类、正确的读写学习姿势
以及如何正确做眼保健操等，在寓教
于乐中解锁近视防控的“干货”。

最后，孩子们换上“白大褂”，当上
小医生，正式“上岗”开启爱眼体验之
旅。视力检查怎么查、电脑验光如何
验……孩子们在职业体验中更深刻地
认识到保护眼睛的重要性。

“眼睛是心灵的窗户，从小培养
良好的用眼、爱眼习惯，莫让‘心灵的
窗户’蒙上厚厚的镜片，阻碍我们看
世界的眼光。”学生们纷纷表示，本次
体验活动让人受益匪浅，通过沉浸式
体验眼科小医生的角色，掌握了丰富
的眼科知识，进一步认识到养成科学
用眼、合理使用电子产品好习惯的重
要性。

中共重庆市渝北区委宣传部 重庆市渝北区融媒体中心 宣

菊韵园博 美丽山城

园博园菊花展进行时 多彩活动邀你参加

■“菊香四溢、闻香品茶”活动
11月4日—5日（第二周），园博园主广场

上，游客不仅可以漫步欣赏菊展，还可以现场
品尝由各种菊花制作的茶，欣赏科普展，了解
菊花文化，在赏菊的同时，还可了解菊花茶的
品类以及菊花的应用。
■“谱写菊韵、画享秋天”书画活动

11月11日—12日（第三周），在园博园主
广场上，主办方将邀请著名书画家来园进行即
兴创作，用笔墨画秋景，写书法，入园游客可免

费参与，购买心仪的书画作品。
■“寻味秋天”摄影大事件

在菊展期间，园博园联合华为公司策划开展
摄影活动，从菊展开始接收由华为手机拍摄的园
博园秋季美照的投稿，打卡点包含园博园地标合
影、菊花长焦微距观赏等。推荐打卡机位主广场、
艺术广场、重云塔、风雨廊桥。完成打卡带活动照
片并带话题#在园博园遇见秋天#重庆园博园12
岁啦#华为影像XMAGE#（以上话题暂定），分
享#小红书/#抖音，便可获得小礼品一份。

■“菊舞金秋”舞蹈表演
11月4日、11月11日、11月18日上午和下午

各一场，游客周末入园在主广场将看到由园博园
职工自编自导的秋季限定舞蹈——《盛世欢歌》，
以特色舞蹈迎接前来赏花赏景的游客朋友。
■“多彩迎秋”表演活动

11月25日—26日，园博园在主广场精心
安排了节目表演，其中有魔术、评书、越剧、变
脸等，精彩表演轮番登场，让游客在秋天欣赏
菊花和秋景的同时，陶冶情操、增加游园乐趣。
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守护“睛”彩视界
点亮“光”明未来

区中医院举办“我是小小眼科医生”科普实践活动

本报讯（记者 郑颖聪）近日，记
者从重庆江北国际机场获悉，为助力
渝新两地经贸合作及人文交流，新加
坡航空将于11月 26日起恢复运营重
庆至新加坡客运航班。

据悉，该航班由波音B737机型执
飞，飞行时间约 5 小时，计划每周三
班。入境航班SQ818计划18:40从新
加坡樟宜起飞，23:25抵达重庆江北，
班期为周三、周五、周日；出境航班
SQ819 计划 00:40 从重庆江北起飞，
05:35抵达新加坡樟宜，班期为周一、

周四、周六（以上均为当地时间）。广
大旅客可以通过新加坡航空官方订票
渠道及各大OTA平台预订行程（具体
航班信息及价格以实际查询为准）。

新加坡航空该航班恢复运营后，
加之重庆航空现有的每周6班，重庆
直飞新加坡每周约9班，将进一步巩
固渝新双枢纽功能，助力中新战略性
互联互通示范项目发展，同时将为重
庆经新加坡中转至澳新、东南亚等目
的地的旅客提供极大便利，助推我市
内陆开放高地建设。

新加坡航空本月底
将恢复重庆直飞新加坡航线

若蘭茶室：

体验极致美学 共享一盏好茶汤

往届菊花展期间演出活动 重庆园博园供图 各色菊花已经盛开

古色古香的若蘭茶室 充满文艺气息的室内空间
本报记者 胡瑾 摄

若蘭茶室创始人代琴


