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据农业农村部最新农情调度显示，
目前，全国冬小麦已播 88.7%，冬油菜已
播88.1%，秋冬种进展总体顺利。

记者从农业农村部了解到，从已收
获的粮食情况来看，今年粮食生产稳定
向好，全年粮食有望再获丰收。数据显
示，截至 10 月 31 日，主产区累计收购秋
粮 3034 万吨，同比增加 434 万吨。其中，
收购中晚稻 1599 万吨、玉米 1397 万吨、
大豆 38 万吨。当前秋粮正在集中上市，
收购工作紧张有序。

做好秋冬种工作，首要的是稳住小
麦种植面积。农业农村部相关负责人表
示，要落实粮食安全党政同责，落实好小
麦最低收购价、产粮大县奖励等政策。
要做好精细整地精量播种、适期适墒播
种。抓好小麦田间管理、气象灾害和病
虫害防控等工作。积极发展强筋弱筋等
优质专用小麦，做强后端加工营销。

做好秋冬种农资供应，对于夯实明
年农业生产基础具有特殊重要的意义。
受多重因素影响，当前化肥等农资价格
仍处于近年来的相对高位。对此，各级
供销合作社切实发挥好农资流通主渠道
作用，确保在关键时刻供得上、供得好显
得格外重要。

中华全国供销合作总社相关负责
人表示，在全力保障农资市场足量供应
方面，鼓励供销系统农资企业加强与重
点生产企业的产销对接，加大适销对路
农资品种的采购调运，保证各类农资货
源充足，深入实施“绿色农资”升级行
动，优化农资供应结构，增加绿色农资产品供应。

“当前要不误农时落实秋冬种各项工作，稳定冬
小麦播种面积，扩大冬油菜生产，确保秋冬种期间农
资‘绿色通道’畅通，为来年粮油生产夯实基础。”农业
农村部相关负责人表示。 （来源：人民网）
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月食是最受人们关注的天象之一。天文科普专家
介绍，11 月 8 日天宇将上演一次精彩的月全食。这次月
全食有两大特点：我国绝大部分地区都可以看到全食的

“红月亮”阶段；全食阶段月球会遮掩太阳系八大行星
之一的天王星。

月食是太阳、地球、月球恰好或几乎处于同一条直
线上时，月球被地球阴影遮蔽的一种现象。月食分为半
影月食、月偏食和月全食，其中，月全食最为好看。从
地球上看去，整个月亮都呈现出古铜色，也就是大家所
熟知的“红月亮”。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事修立鹏
介绍，每年可能发生的月全食最多只会有 3 次，最少则
连 1 次都没有。2022 年全球共发生两次月食，都是月全
食。第一次发生在 5 月 16 日，我国正值白天遗憾错过，

而这一次我国的观测条件绝佳。
天文预报显示，这次月全食始于北京时间11月8日16

时00分，此时月球开始稍微阴暗（半影食始）；17时09分，月
面开始有缺（初亏）；18时16分，月球完全进入地球本影（食
既）；18 时 59 分，月球的中心与地球本影的中心最近（食
甚）；19时42分，月球开始重现光芒（生光）；20时49分，月球
走出地球本影（复圆）；21时57分，月食现象结束（半影食
终）。全部过程历时5小时57分，其中本影食（月球进入地
球本影，被全部或部分遮掩的现象）历时3小时40分。

“就我国而言，东北地区可见月食全过程，其他地
区则可见‘带食而出’。华北、华东、华中、华南、西北大
部分地区看不到初亏，但可见初亏之后的月食过程；而
新疆极西部、西藏极西部看不到全食阶段（即生光前的
过程），只能见偏食和最后的半影月食。”修立鹏说。

记者了解到，上一次我国可见全过程的月全食是
在 2018 年 7 月 28 日，而下一次可见全过程的月全食则
要等到2025 年9月8日。

这次月全食还“附赠”一个趣味天象——月掩天王
星，通俗一点讲就是月球会“吞掉”天王星，过一段时间
后再“吐出”。

“平时虽然月球也偶尔会遮掩天王星，但天王星亮度
太低，最亮时也才只有5.6 等，会湮没在月球的光辉中不
容易分辨出来。但这次不一样，刚好赶上全食阶段，月球
完全进入地球本影，亮度大幅减弱，天王星会更加明显，
这样的景象恐怕很少有人见过。我国大部分地区都能看
到这次月掩星，越往东、北条件越好。需要注意的是，想要
看到天王星的话，观测时一定要使用小型天文望远镜，仅凭
肉眼是几乎无法看到的。”修立鹏说。 （来源：新华网）

8日天宇“上线”月全食，我国公众可赏“红月亮”

习近平总书记在党的二十大报告中强调：“促进区
域协调发展。”实施区域协调发展战略，是贯彻新发展
理念、建设现代化经济体系的重要组成部分，有助于形
成平衡结构、推动建设现代化经济体系，让经济社会发
展总体容量更大。

前不久，国家发展改革委专题新闻发布会公布了
一组最新数据：2021 年，中部和西部地区生产总值分别
达到 25 万亿元、24 万亿元，占全国的比重由 2012 年的
21.3%、19.6%提高到 2021 年的 22%、21.1%；中、西部地区
经济增速连续多年高于东部地区；东部与中、西部人均
地区生产总值比分别从 2012 年的 1.69、1.87 下降至 2021
年的 1.53、1.68……一个个亮眼数据见证我国区域发展
相对差距持续缩小，我国区域发展协调性逐步增强。

我国幅员辽阔、人口众多，各地区自然资源禀赋差
别之大在世界上是少有的，统筹区域发展从来都是一个
重大问题。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央立足我国区域发展新形势，着眼全国“一盘棋”，以
深化区域协调发展经略发展大格局。习近平总书记亲
自谋划、亲自部署、亲自推动京津冀协同发展、长江经
济带发展、粤港澳大湾区建设、长江三角洲区域一体化
发展、黄河流域生态保护和高质量发展等区域重大战
略，部署进一步完善支持西部大开发、东北振兴、中部
崛起、东部率先发展的政策体系，确立了基本公共服务
均等化、基础设施通达程度比较均衡、人民基本生活保
障水平大体相当的区域协调发展目标。十年来，区域发
展重大战略高质量推进，区域协调发展呈现新格局。
960 多万平方公里的中华大地，东西互济，南北协同，陆
海统筹，发展“差距”变追赶“势能”。

新时代促进区域协调发展，不是简单要求各地区
在经济发展上达到同一水平，而是发挥各地区比较优
势，在发展中促进相对平衡。2021 年，京津冀、长三角、
粤港澳大湾区内地 9 市，地区生产总值总量超过了全国
的 40%，发挥了全国经济压舱石、高质量发展动力源、改
革试验田的重要作用；黑龙江、河南、山东、安徽、吉林 5
个产粮大省 2021 年粮食产量达到 5607.8 亿斤，超过全国
40%，有效维护了国家粮食安全；资源型地区转型发展
深 入 推 进 ，资 源 型 城 市 资 源 产 出 率 累 计 提 高 超 过

36%……实践充分说明，根据各地区的条件，走合理分
工、优化发展的路子，才能更好形成优势互补、高质量
发展的区域经济布局。

满足人民对美好生活的向往，是区域协调发展的
题中应有之义。这十年，我们坚持以人民为中心的发展
思想，建立健全区域协调发展体制机制，基本公共服务
均等化水平不断提高，基础设施通达程度更加均衡，人
民基本生活保障水平逐步接近。从各地义务教育资源
基本均衡，到基本医疗保障实现全覆盖，从中西部地区
交通可达性与东部差距明显缩小，到西部农村边远地区
信息网络覆盖水平进一步提高，我国区域协调发展取得
了历史性成就、发生了历史性变革。这启示我们，必须
坚持以人民为中心，提升各地区民生保障能力，不断增
强人民群众的获得感幸福感安全感。

当前，贯彻新发展理念、构建新发展格局、推动高
质量发展，对区域协调发展提出了新的要求。适应新
形势，优化重大生产力布局，构建优势互补、高质量发
展的区域经济布局和国土空间体系，促进区域协调发
展向更高水平和更高质量迈进，定能为全面建设社会
主义现代化国家、实现第二个百年奋斗目标注入强劲
动能。 （来源：《人民日报》）

推动区域协调发展向更高水平迈进

教育部高校学生司近日发布一批供需对接就业
育人项目，包含全国 866 家用人单位提供的 23828 个就
业实习项目，面向全国高校开放申请。该项目打出校
企合作“组合拳”，通过用人单位与高校开展定向人才
培养、就业实习等合作，助力大学生精准就业。

供需对接就业育人项目面向各类企业、事业单位
和行业协会征集，组织高校与用人单位对接。用人单
位提供经费和资源支持，通过校企合作，培养更多创
新型、复合型和应用型人才。已发布的项目主要集中
在信息通信与互联网行业、商贸服务与生活消费行
业、科技服务行业和装备制造行业。

据介绍，新一批项目分为定向人才培养培训、就
业实践实习基地建设、人力资源提升、重点领域校企
合作四类。两万余个项目已在“国家大学生就业服务
平台”供需对接就业育人项目平台发布。高校可通过
平台主动与用人单位对接。 （来源：《法治日报》）

教育部发布两万余个供需就业项目

我国幅员辽阔、人口众多，各地区自然资源
禀赋差别之大在世界上是少有的，统筹区域发展
从来都是一个重大问题

研究发现，每静坐一个小时，静脉
血栓形成风险会增加 10%；静坐 90 分
钟，膝关节的血液循环降低 50%……看
到这些数据你还敢一直粘在椅子上吗？

在日常生活中，长时间静坐久卧不
动极易引发血栓。以长途飞行为例，由
于飞机的经济舱位狭窄拥挤，乘客无法
移动双脚，造成小腿血流淤滞。

据悉，每静坐一个小时，静脉血栓
形成风险会增加 10%；静坐 90 分钟，膝
关节的血液循环降低 50%。再加上机舱
内通风不良，空气干燥，乘客为了避免
频繁去洗手间而减少喝水，人为造成了
血液浓稠，这些更加剧了血栓发生的风
险，这就是所谓的“经济舱综合征”。

其实，在生活节奏日益加快的今
天，这一现象早已不局限于乘务舱内，上
班“久坐族”同样面临“经济舱综合征”
的风险。此外，女士在孕期及产后、口服
避孕药、近期接受大的手术、卧床制动或
受到创伤、造成骨折的病患以及高龄、肥
胖、家族史等因素也更容易罹患此症。

“经济舱综合征”并不可怕，只要我
们及时预防，适时活动，是可以将下肢深

静脉血栓的发生扼杀在摇篮中的：
及时补充水分 长期处于空调环境中，首先最重

要的就是补充水分，每小时最好补充 200ml 的水，避免
血液黏稠。

经常运动脚部 每小时要做 3 ~ 5 分钟的脚部运
动，包括脚尖、脚趾及膝盖运动，促进血液回流。

久坐记得定时起身 登上交通工具切勿只顾坐着
和睡觉，应当定时起身活动，避免长时间对血管的压
迫，促进下肢静脉回流。“久坐族”可以选择到茶水间
喝杯水，既活动了腿部又补充了水分。

定期进行体检 除了血栓易发因素本身的预防，
我们还要重视身体机能的状态，通过简单的血液化验
和影像学检查，我们就可以及时发现或排除下肢深静
脉血栓。

如果腿上出现了以下症状，应当引起重视：经常是
从小腿开始的疼痛或者压痛；外伤或久坐久卧后下肢、
包括踝关节和足部的肿胀；两腿的粗细不一样，相差较
大；腿部皮肤发红或者发生明显的变色，伴有发热等。

以上表现考虑可能是肢体发生静脉血栓栓塞症，
尤其是上述症状后，出现呼吸困难、胸痛、咳血，可能
发生更凶险的肺栓塞，一定要及时前往医院就诊，接
受专业的诊断和治疗。 （来源：《北京青年报》）
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住 1010月月2424日日，，区红十字养老照护志愿服务队走进明新半岛花园小区区红十字养老照护志愿服务队走进明新半岛花园小区，，以登门入户接收待洗衣物以登门入户接收待洗衣物、、暴晒好后折叠暴晒好后折叠

整齐送还到家接受评价方式整齐送还到家接受评价方式，，为两户家庭提供精准洗衣物服务为两户家庭提供精准洗衣物服务，，把把““阳光的味道阳光的味道””送到室内送到室内，，有医学专长的志愿者有医学专长的志愿者
还为卧床休养的老人测量血压还为卧床休养的老人测量血压，，指导其日常起居以便更好守护健康指导其日常起居以便更好守护健康。。 王金海王金海 摄摄


