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往日小马沟上只有几座木桥，老伴要回娘家
得绕好几里路，那会大家伙大多都住在茅草屋。

二十一世纪初，我们这里发展得很快，特别
是近几年来，小马沟华丽转身，仿佛一条不起眼
的毛毛虫，蜕变成一只光鲜耀眼的大彩蝶。

每天晨练时，会看到许多年轻人绕着红色的
健身步道跑步，老爷爷提着笼子遛鸟，青年夫妇
推着婴儿车，逗着孩子，很是幸福。

每隔百米就有一座古色凉亭，供游玩的人小
憩。文化长廊里介绍着“遵义会议”“西安事变”

“九一八”“新四军重建军部”和法治教育、家训、
社会主义核心价值观等内容。二十多米宽的城
市绿廊上长着茂密的香樟、雪松、白杨、银杏、紫
荆等树。斜坡上铺着环形水泥砖，既能防雨水冲
刷，又能种草栽花，春天到了，一片桃红柳绿。喜
鹊、鹁鸪、画眉在林间叽叽喳喳，叫个不停，白鹭
贴着水面盘旋，水鸟在河内嬉戏。

一道道宽阔的水泥长桥卧波，车轮滚滚，汽
笛声声。夜幕降临时，世纪大道上面的高架，横
跨在小马沟河上，赛似一道璀璨的长虹，一条舞

动的彩链，一只腾飞的火龙，脉动着城市的血液。
如今的小马沟水清、河畅、岸绿、景美、文兴，

是人们观光、休闲、宜居、经商的好去处。
晚饭后陪着老伴漫步在供人游玩的栈桥上，

河面波光粼粼。一排排玉兰花路灯、绿化带中的
灯光秀以及两边住宅楼上的万家灯火，和着夜空
中密密匝匝的星星，倒映在清澈的水中，朦胧氤
氲，奇幻迷人，分不清天上人间，似乎置身于神话
般的世界里，犹如人间仙境，世外桃源。

正当人们沉浸在醉美之中时，一位调皮的
庄邻从身后袭来：“今晚既不是情人节，又不是
七月七，谁让你们到鹊桥上相会的。”引得众人
哈哈大笑。

60 多年前，盐师毕业后，我被分配到潘黄，只
身一人背着行李来到福才小学，经家长们的协
助，砌了三间泥草屋，建立了自己的小家庭。20
年后，三间泥草屋改建成了三间瓦平房。新世纪
刚开始，因城市扩建，拆迁后住进了小区住宅楼。

二十多年的时间，这里发展成了繁华的城
市。高楼大厦鳞次栉比，马路上车水马龙。我家

也与时俱进，儿孙们都住进高层楼房。60 多年后
成了十七口之家，四世同堂。

小马沟边上的福才社区、刘朋社区、潘黄街
道和架在小马沟河上的兆泉桥，都是以烈士命名
的。他们把鲜血洒在这片土地上。现如今这里
的人们都过着美好的生活，依旧没有忘记烈士们
舍身忘己的精神，更没有停止前进的脚步。

小马沟的变迁小马沟的变迁
□ 陆迎龙

我是在阳春三月走进慢城
的。那时我去省里参加一个学习
班，这之前，我尚不知道在南京的
高淳有个地方叫慢城。

远离了城市的喧嚣，耳边忽
一 下 就 静 了 下 来 ，心 也 随 之 安
然。慢城创作培训基地，是个小
别墅，食宿一共两层，周围略扩展
几间，供学习读书之所。它孤孤
单单地立在大片的翠绿中。看不
到商店，听不到嘈杂，晚上的灯火
也只有淡淡的几盏。

上、下午学习，中午和晚上的
时间便是自己的。那几日，阳光
是极好的。沿着基地的任意一条
路行走，你都会觉得春天里该有
的万紫千红在拥着你向前。林荫
路后，偶尔会出现一个池塘，碧波
荡漾，野鸭轻戏、水鸟慢旋。几只
鱼儿，慢慢地冒出头来，慵懒地呼
几口，透明的尾翼和双鳍缓缓晕
染在水中，张开、收拢，悠悠地沉
入水底……不知何时，一位话剧
编剧已经在河边垂钓了，他背靠
着一棵树惬意地坐在那里，一根
鱼竿抓在手中，逗弄着咬勾的鱼
儿，我急切示意快些甩杆，他却食
指压唇“嘘”了一声，待鱼吃完饵，

抬起鱼竿朝我晃晃，鱼钩竟是直的，我瞬间秒懂：三春的
鱼，万千鱼子在腹中……

我住一楼，大大的落地窗，和外界只有一道玻璃之
隔，我原是失眠久了的人，从不奢望靠枕即眠。而报道的
那晚，躺在柔软的床上，拥着那份静谧，那份坦然，听着春
天里万物滋长的声音，居然很快便入了梦。许是同学们
都想和这里难得的“安静”相伴，大家互不打扰，各自在自
己的世界和慢城的时光相融。

慢城的早晨，也是悄然无声地开启。走出房门，扑面
而来的是淡淡的清雾，薄薄的一层，罩在树上，很是朦胧
美。渐渐地，太阳冉冉升起，云消雾散。

那一刻，我不必匆忙地去刷锅煮粥，不必火急火燎地
赶往上班的路上。而今，没有诸事纷扰，一切恬淡……

自嫁人后，我仿佛变成了一只不停转动的陀螺，生活
的奔波，孩子的琐事，家庭的纷扰，让我甚至去看一朵花
开的时间都没有。我常为节省几两碎银而去关注超市的
省钱日；常因孩子的学习生活而焦虑难眠；又常因赶不上
优秀者的步伐而日渐浮躁。此刻，我突然明白，原来我一
直都在急匆匆的生活，只顾低头迫不及待地赶路，却忘了
停下来去看一看生活的美好。

来到慢城，享受到了“慢”的美好，在“慢”中自省，便
能让自己轻松许多。
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□
李
桂
媛

我 们 小 区 有 个 爱 管
闲事的老爷爷。

平日里常看到他在小
区里转悠，他会把扔在楼
道上的烟蒂、废纸或花池
里的饮料瓶、塑料袋等捡
起来，再送到垃圾桶里。
若是他见到小区某些业主
的不文明行为，还会写张
字条贴在显眼的地方，提
醒这些业主们注意文明。
不得不说，这些字条贴出
来后，还真见效呢！

譬如：有些吸烟的总
是把烟蒂随手乱扔，楼梯
经 常 见 到 三 三 两 两 的 烟
蒂。他写了几张标有“请
吸烟者注意，烟头不能随
地乱扔，应带到路旁的垃
圾桶里去！”的字条，贴到
那 些 楼 梯 上 有 烟 头 的 楼
梯口。过一两天便发现，
楼 梯 上 果 然 很 少 再 见 到
烟头了。

有位业主买了辆电动
车，装了个警报器，动不动
就响起刺耳的声音，引起
业主们的反感。他写了一
张“亲爱的车主：你电动车
安装的警报器，发出的警
报声很是刺耳，影响到小
区环境的安静，麻烦你更
换防盗装置”的字条，放在这辆电动车的车篓里，
第二天就听不到这辆车警报器的刺耳怪叫声了。

节假日，他发现有些儿童在小区内活动玩耍
时，会有折掐花朵枝叶的现象。他立即找来硬纸
板，写上“保护树木花草，保护美好环境，请勿折
掐花朵枝叶”，做成一块块牌子，吊在花草的枝叶
处，在小区内活动的儿童看见后，再也不碰花草
树木了。

他见有人在小区墙角处小便，写上“往南 80 米
处有厕所，请勿在此小便，保持环境卫生”的字条
贴在墙上；他看到有人在送垃圾时，站在老远处就
往垃圾桶里扔，经常扔不到桶里，里一半外一半的
撒在地上，他将写有“请往前多走两步，把垃圾丢
到桶里，既保护环境卫生，又减轻清洁工的负担”
的字条贴在垃圾桶旁边。

如此等等……
爱管闲事的老爷爷的这些“字条提醒”，虽然

指出问题，但不指名道姓，不伤害和气，不撕破情
面，像一颗颗文明的种子，撒播在人们的心灵，让
一些存在不文明行为的人自悟自醒，自觉纠正不
文明行为，自觉树立良好风尚，起到了潜移默化、
循循善诱的教育效果，让人们从中受到熏陶。

老爷爷的这个做法，传递正能量，倡导文明，
保护环境，讲究卫生，营造温馨和谐的氛围，值得
点赞，值得颂扬。愿现实生活中多一些像这样“爱
管闲事”的老爷爷，多一些“字条提醒”，让我们的
生活更加美好！
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□
任
崇
海

我居住的宿舍区，五六十户人家，基本是同一
单位的。近些年，经济条件好了，房市活跃了，不少
人家又买了新房，上了新“台阶”，旧房便或卖或租
了出去。新来的大多是一些城镇职工、进城农民以
及刚找到工作的大学毕业生等。开始我真为这以
后的邻里关系而犯愁，可“实践”下来，却发现这担
心完全是太阳底下点灯——多余的呵。

最 先 搬 进 来 的 是 楼 西 的 孙 五 ，夫 妻 俩 都 是
下岗工人，50 左右，有一个亭亭玉立的女儿，一
个 90 出头的老奶奶。因老屋拆迁，买新楼花费
多，住高层老人又不方便，便用拆迁款买下了这
套 70 个平方米的旧所。做了简单装修，特别帮
老奶奶新辟了一间精致的卧室。老孙每天蒙蒙
亮就穿上工作服、开着一辆三轮小卡车去单位打
工，据说活儿不轻哩。妻子原来也一直在外面做
工，后见家里 、尤其是老奶奶实在离不得人，女
儿又能挣点钱贴补贴补家用了，便专心致志当好
后勤。家里家外，收拾得清清爽爽，一日三餐，
做得调调适适。老孙中午 、晚上，每天两餐酒，
什么烦事不想，快活自在。正常，母女俩帮奶奶
洗衣、梳头、洗澡，陪奶奶聊天、说笑。晚上一家
人围成一桌，陪奶奶打一会儿扑克。还神呢，这

家人个个会唱歌，休闲时，便比着吼一曲，或独
唱，或合唱，那悦耳的歌声，亲热的笑语，钻出窗
帘，醉了四邻。

什么是幸福？邻居孙五这一家人和和美美、自
得其乐就是幸福！宿舍区有人家条件比他好得多，
但过得就是没有他家舒坦，甚至还觉得很窝心。孙
五家这鲜活榜样，鞭策、启发可大啦！

再 说 我 家 对 门 新 来 的 邻 居 老 戚 ，老 家 在 近
郊，有房子有地。也因拆迁，新房子钥匙还未拿
到，便临时搬到他哥嫂这闲置的空屋里。老戚老
实勤快，每天一早就将包括几个邻居家的大通道
打扫得干干净净，邻居家有什么难事，譬如晾衣
绳断了，燃气灶打不起火来了，笨重家具要搬动
了，往往不用请，他只要看到便会主动帮忙。妻
子 蔡 嫂 更 是 个 热 情 、大 度 的 人 。 她 既 打 工 又 种
地，从田里回来常常不忘带些瓜菰茄子、青豆韭
菜等“自产品”，分送四邻。见大伙不过意，她还
反过来安慰我们：“长得多哩，尝尝鲜，帮我欢喜
欢喜……”过中秋，她从批发市场一下买了十几斤
荷藕，回家炸了几百只藕坨子送给这家、分给那
家。我惊讶她的举动，她双手一摆 ：“这算什么
呀，不值钱的东西。过节了，让老人孩子添个味

啵！在我们村里，莫说节日，就是平时，亲友邻居
间，有什么好吃的，总这么相互送送，讲个友情，
图个欢喜！”。

新来邻居，好事多多。老人玩电脑，过去一旦
遇“卡”，便没了主张。现在好了，两个合租房的大
学生，电脑“透精”，一喊便到；那个住斜对门的老医
生，虽不是全科，宿舍区有人去医院看病，“找他！”
也方便、放心多了……

在新邻居的带动下，奶奶嫂子们纷纷走出家
中，大伙清晨结伴上菜场买菜，回来相互帮着挑拣，
说说笑笑，乐成一团，挑下来的垃圾抢着打扫。下
雨了，晒在外面的衣物你不必担心，自然有人帮你
收了起来。要是有人生病住院，个顶个都关心着，
少不了还买些果品去医院探望……

有道是，流水不腐，户枢不蠹。科学上还有个
说法，叫“鲶鱼效应”，就是把少量鲶鱼放进鱼舱里，
整舱的鱼儿便活跃起来了。城镇愈来愈发展，工人
农民，知识分子，普通劳动者，他们真诚质朴、勤劳
节俭、尊老爱幼、好善乐施，厚德载身。这来自四面
八方、各行各业的新邻居，就像“流水”和“鲶鱼”，把
自闭沉闷的老院“搅”活起来了，这对传播乡村民
风、传承中华美德意义非凡！

新来的邻居新来的邻居
□ 王洪武

跟随孩子进城生活后，养成了夜跑的锻炼
习惯。每天晚饭后，按时夜跑，风雨无阻，这似
乎成了每天的必修课。也因为夜跑，身体得到
了锻炼，人也精神了，吃得饱，睡得好。

去年暑假回乡小住，久而久之养成的夜跑
习惯，无法改变，晚饭后，便信步来到了村东边
的公路上，继续夜跑的进行曲。这时的公路上，
已往来着一群群夜跑的人，男的女的，老的少
的，还有跟着爷爷奶奶一起跑的小孩，他们行进
在乡村柏油马路上，边走边谈，马路上荡漾着幸
福的欢声笑语。

这时，我在公路上遇上了正夜跑的三叔，
寒暄后，我便与他一起往前走，边走边谈。三叔
是我的长辈，也是我的发小，与我年龄相仿。我
们同年上的学，同在一个学校读书，从小学到中
学，一直是同班同学。中学毕业后，我们回到了
各自的生产组劳动，以后的几十年时间里，我们
都没离开过农村。人间都说稼穑苦，在村子里
几十年的农村劳动，的确让我尝到了稼穑的艰
辛与苦楚。

我们夜跑时，望着月光下朦胧的庄稼地，
嗅着清风送远的稻花香，听着此起彼伏的蛙鸣，
谈论的话题，当然少不了那些已深入骨子里，有
关稼穑的艰辛记忆。

种地农务多，“丢了翻耙，拿扫帚。”一年
到头都有忙不完的农务，春种秋收，夏收夏插，
挥锄除草，冬管护苗，开沟理墒，罱泥划渣，一
年四季几乎没有一点闲时，连春节都没闲过，
所谓“干活干到年三十”“新年力争开门红”。
一天劳动下来，晚上收工回来时，人已累得像
一团软泥。晚饭后，便早早上床歇憩，很快就
进入了梦乡。那时的乡下，一到夜晚，弯弯的
泥土乡路上几乎看不见人影，人们每天日出而

作，日入而息。
改革开放之初，我随孩子南下，离开了家

乡，甩掉了“泥腿子”，但家乡的一切始终挂念于
怀。改革的大潮催生了家乡的巨变，每次回乡，
看到乡村的变化，都会欣喜不已。现在的农村，
种地的机械化程度不断提高，沿袭了千百年的
农耕方式被今天的机械耕作所替代，农民不再
面朝黄土背朝天栽秧收割，不再赤日炎炎下打
耙除草，不再汗流浃背挑担挖沟，一切皆由机械
来完成，化学除草，省时省力，农民已从繁重的
农务中真正的解脱出来。

如今生活条件好了，吃得也好了。现在乡
下人都很注重身体的健康，村村都有健身器材，
工前工后，饭前饭后，都会到健身器材上练两
把，是啊，谁不希望有个好身体？这样的好日子
谁不珍惜呢！

三叔回忆说：“分田到户之初，种田全靠人
力，家里承包了几亩地，一年忙到头，几乎没有
一点闲时，多辛苦。现在家里承包种植了近百
亩地，机种机收，实在忙的时候，就请几个帮
工。稻子、麦子收获的时候，贩子收购到田头，
随收随买，卡车运送。近百亩庄稼地，收割机轰
隆隆的，四五天就能收割完。贩子一结账，红彤
彤的钞票，捏在手里，喜在心头。现在，种地机
械化多享福，多爽神，收入也高多了。”三叔接着
又补充说：“现在种地，种半年，玩半年，前些日
子，我还随团去外地旅游了一个星期。”

接着，三叔又感叹说：“现在人清闲，身体
发胖了，做事就费力，不锻炼不行哦。”于是，他
每天晚上，坚持夜跑。

时代在变迁，形势在发展，乡亲们在生活
不断向好的小康路上，传统观念也在随之改变，
这正是：“在改变的时代改变自己”。

夜夜 跑跑
□ 谢建骅

张孜越 摄


