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为什么男孩、女孩在青春期之后生长发育的速度
就变慢了？有些人甚至停止了发育？美国伊利诺伊
大学芝加哥分校亚历山大·辛格尔顿领导的一项新研
究发现，一种导致果蝇停止生长的潜在触发因素或对
理解人类的生长发育具有重要意义。这项研究发表
在《美国国家科学院院刊》上。

对于人类来说，尽管青春期之后还需要几年时间
才会真正停止生长，但身体停止生长的信号大致发生
在这一时期，更好地理解这一过程很重要。辛格尔顿
表示，孩子进入青春期的年龄越来越小。但要理解为
什么会发生这种变化，人们需要了解它是如何运作
的。

研究人员观察了果蝇。当果蝇从幼虫变成成虫
时，它们经历了相当于青春期的过程。许多生物学家
的理论是，当幼虫达到一定的体型时，就会停止生长，
这会触发它开始成为成虫的过程。辛格尔顿解释说，
其它昆虫也会这样，比如猎蝽，它利用腹部的一个“拉
伸感受器”，来监控自己的大小。

但果蝇没有使用像猎蝽那样的机制。团队推测，
这实际上与一种参与果蝇生长的类固醇激素有关，这
种激素称为蜕皮激素，类似于人类的雌激素和睾酮。

研究人员使用的数学模型表明，身体大小并不是
导致果蝇停止生长的触发因素。相反，“停止生长”的
开关是由分泌蜕皮激素的腺体触发的。在幼虫阶段，
这个腺体接收大量的营养信息，帮助它决定如何调节
蜕皮激素的产生。一旦蜕皮激素达到一定水平，腺体
就不再需要营养信息来作出决定，并开始自我调节。
研究人员认为，这种对营养信息需求的转变是导致果
蝇停止生长的原因。

辛格尔顿表示，果蝇的经历与人类的经历类似，
因为两者都含有相似的类固醇激素，而且果蝇和人类
都通过胰岛素传递营养信息。他们将在哺乳动物身
上开展类似研究，这将促进对人类生长停止过程的更
多了解。 作者：张佳欣来源：科技日报

我们多数人都有这样的认知：粗粮升血
糖较慢，适当吃粗粮有利于控制血糖。

事实上，粗粮是个大家族，并不是所有
粗粮都有控糖效果，选不对或吃不对时，一
些粗粮甚至可以称为“伪粗粮”，因为它们升
糖速度比大米、白面等细粮还要快。

种类选不对 升糖速度快
吃起来口感糯糯的糯性的谷物，比如大

黄米、小黄米、糯玉米、黑糯米等，升糖速度
快。

粗细粮等主食的主要成分是淀粉，淀粉
主要有支链淀粉和直链淀粉两种。

燕麦、红豆等粗粮中直链淀粉含量多，
直链淀粉排列很紧密，在体内不容易被分

解，对血糖的影响相对较
小。

而糯性谷物中支链
淀粉含量多，支链淀粉分
支多，结构相对松散，容
易被消化分解，升糖速度
更快。

如果血糖控制不佳，
一定要避开支链淀粉含
量较多的粗粮。

以小黄米为例，小黄
米又称糯小米，很多人喜
欢在晚餐时喝点小黄米
粥，但实际上，小黄米粥
比白米粥升糖速度更快。

如果需要控制血糖，
一定不要大量喝小黄米粥，更不能只用粥当
早餐或晚餐，可以先吃些干的主食再喝粥，
粥不能熬太烂，同餐要搭配富含蛋白质和膳
食纤维的食材，比如牛奶、大豆制品、杂豆、
蔬菜等等，还要注意把主食放在最后吃，这
样对血糖更友好些。

“打粉”会让粗粮变得容易“升糖”
在食用方式上，很多人喜欢把粗粮打成

粉，然后用水冲成糊喝，觉得方便又营养。
但是，大家可能不知道的是，“打粉”的

这个动作，会让食物的血糖生成指数（GI）升
高。

粗粮打粉后，GI普遍都升高了，有些食
物直接从低GI变成高GI食物。

比如红豆，正常蒸煮的情况下，红豆的
GI仅23，但如果打成粉冲糊吃，GI则翻了3
倍多，变成72，成了高GI食物。

所以，需要控糖的人群一定要注意这个
“陷阱”。如果喜欢吃粗粮糊又需要控制血
糖，则建议优先选打粉后升糖指数仍然比较
低的，比如绿豆、扁豆等，少将红豆、薏米、黑
米等打粉冲糊。

冲粗粮糊时不妨将水换成牛奶
豆浆和牛奶里含蛋白质、脂肪、钙等多

种营养物质，用它们冲粗粮糊，可以在一定
程度上延缓升糖速度，而且口感和营养也更
好。

冲的时候，可以用一平勺粗粮粉兑150
毫升热牛奶或豆浆，可优先选牛奶。

即使血糖高也不能只吃粗粮
粗粮虽好，但最好不要单独吃粗粮，最

好粗细搭配，粗粮吃太多容易感到不适，比
如腹胀、腹痛、消化不良、反酸、打嗝等。

从控糖的角度来说，粗粮和细粮最好控
制在1:1或者是2:1。肠胃功能比较好的人，
可以一半粗粮、一半细粮，甚至粗粮2、细粮
1。肠胃功能弱一些的人，可以粗粮占30%，
细粮占70%。

另外，建议将粗粮均匀地分配到一日三
餐里，不要全部集中在某一餐。有些人群晚
上吃粗粮后难消化，躺平到床上后可能会出
现反酸，这种情况晚上可以少吃或者不吃粗
粮。

作者：于康 来源：北京青年报

这些“伪粗粮”很多人天天吃，当心血糖飙升 在冬季呼吸道疾病高发季节，如何饮
食搭配，能够增强自身的免疫力？

首先，合理膳食的重要前提是食物多
样化，《中国居民膳食指南(2022)》提出成人
每天要摄入12种以上的食物，每周要摄入
25 种以上的食物，尽量在三餐中合理搭
配。鼓励家人共同做饭，有助于饮食多样
化。

第二，确保摄入充足的优质蛋白质。
尽量选择蛋白质含量高的食物，同时采用
脂肪相对低的食物和烹调方法。比如清蒸
鱼虾、脱脂或者低脂牛奶、里脊肉等，以及
去皮的禽类等。另外，三餐均匀分配，每一
餐达到25~30克的蛋白摄入量，最有利于我
们整体蛋白状况的维护。

第三，要保证新鲜充足的蔬菜和水果
的摄入。从量化的角度来说，每日的蔬菜
摄入总量应该达到300到500克，而且保证
食物多样化，特别是一些深色的蔬菜。比
如，番茄、紫甘蓝、绿菜花、胡萝卜、彩椒
等。通俗来讲，就是“每餐有蔬菜，每天吃
水果”。

第四，每天充足饮水。一天尽量饮用
1500到2000毫升的饮用水。尽可能选择
白开水、矿泉水、淡茶水，不要选择各类含
糖的饮料。

最后，保持健康合理的体重，是维护良好免疫力的
重要基础。要做到吃动平衡，维持良好的生活习惯，保
持规律作息时间。

对于呼吸道疾病患者来说，怎么吃才能改善病情？
如果出现进食受限，或者完全不能吃饭，或者虽然

能吃饭，但是吃的量比通常明显减少，比如比平时减少
了30%甚至50%，已经持续两天，这种情况之下，应在专
业医生指导下补充口服营养补充剂，包括特殊医学用
途配方食品，以及口服的肠内营养制剂等。

同时，对于一些长期的营养不足，或者是长期体重
比较低的人群，特别是一些老年人，要尤其强调优质蛋
白质的补充。对于长期素食者，动物性食品摄入量较
少，这种情况下，除了前面提到的口服营养补充剂之外，
还可以专门添加一些蛋白质的补充制剂。

如果出现肠道菌群的紊乱，应该在医生或者临床
营养师指导下，选择一些益生菌、益生元，改善肠道微生
态的情况。
最后，特别要加强在整个疾病防治过程中的营养监测，
包括体重、进食量、水电解质的情况。对于一些老年人，
还要特别注意人体成分变化，比如肌肉量，以及一些代
谢指标，如血糖、血脂、肝肾功能等。

来源：健康中国微信公众号

减肥，说难也简单，说简单也难。管住
嘴、迈开腿的道理，人人都知道。但比做不
到、管不好更糟糕的是急功近利减肥，跟着
网上各种听上去新颖其实换汤不换药的“速
瘦秘笈”日瘦5两、月瘦10斤，换来一点儿都
不意外的瘦后反弹+越减越胖，直至生生把
自己塑造成喝冷水都长肉的易胖体质……
今天要跟大家分享的，是近期发布于《中国
预防医学杂志》的《中国居民健康体重管理
之减重行动20条：基于科学循证的专家建议
共识》中的一些核心知识点。

误区一：半夜加餐和不吃早餐
不仅无益于减重，甚至可以导致体重增

加和肥胖。因为，夜宵可能干扰健康的代谢
和昼夜节律。而因为不吃早餐而增加的饥
饿感，会增加午餐和晚餐的进食量，并加重
胰岛素抵抗，不利于血糖控制和维持身体的
胰岛素敏感性。

误区二：控热卡、高蛋白、间歇性断食
控制总热量、改变三大供能营养素配比

（低碳水、低脂肪、高蛋白等）的饮食模式、间
歇性断食（又称“轻断食”）饮食模式，都有短
期减重效果。但前两种的长期效果不明显，

“轻断食”的长期效果证据不足。因此，不建
议长时间坚持这几种饮食模式，以免出现任
何不利于长期健康的“意外效果”。

真相是：低碳水化合物饮食，即膳食碳
水化合物供能比从 55%-65%减少到 40%以

下，脂肪供能占比大于30%，蛋白质
摄入量相对增加——虽然中短期内
可以见到减重效果，但其长期安全
性和有效性证据不足。而生酮饮食
（比低碳饮食更低碳）减重虽然短期
效果显著，但长期应用的安全性和
益处尚不明确。因此，务必在医疗
团队指导下进行，不能自己乱尝试。

误区三：靠服用补充剂减重
减肥是个慢活儿，急功近利的

小伙伴们往往寄希望于省时省力号
称可以帮助自己“躺瘦”的各种膳食
补充剂。包括但不限于咖啡因、肉
碱、白芸豆提取物、壳聚糖、辣椒素、
共轭亚油酸、葡甘露聚糖、瓜尔胶
等。遗憾的是，目前尚无科学证据
证实这些“天然膳食补充剂”对减重是否真
的安全有效。《共识》建议大家谨慎使用。

误区四：运动减肥只能靠有氧
只要运动，无论任何形式，都能帮你减

肥，别只盯着有氧。并且，最好可以是各种
运动形式的组合，减脂的同时增加肌肉及肢
体灵活性。本次《共识》也是这样建议的：有
氧、抗阻、高强度间歇运动均可有效减重。

误区五：熬夜增加消耗、帮助减肥
很多小伙伴认为，熬夜肯定增加消耗，

不然怎么会觉得那么累。刷剧熬夜既能增
加个人娱乐时间又能减肥，何乐而不为？

真相是：每天睡眠时间150分钟可达到
适度减重目的，维持中等强度运动>250分钟
可达到明显减重并维持的效果。运动强度
推算方法：靶心率=安静心率+（最大心率-
安静心率）×运动强度百分比，最大心率=
220-年龄。长期持续的心理压力会增加肥
胖风险，保持良好心理和情绪也有利于保持
健康体重。

所以，普通人减重，并没有那么多玄机，
只要适当克制一下对美食的欲望和对偷懒
的纵容，就能让自己离健康更近一步。

作者：刘遂谦来源：北京青年报

青春期后为何生长趋于停止
或由分泌激素腺体触发“停止开关”

这些减肥误区，千万要警惕
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时间伏案工作、闲暇时光刷剧、打游戏
……很多人已经“手机不离手”。时间一长
难免会出现颈部不适，而朋友圈中经常能看
到一些缓解颈部不适的“偏方”，比如“吊”脖
子、仰头看手机，这样真的可以保护颈椎
吗？请注意这些方法反而可能对你的颈椎
产生伤害。

“吊”脖子切勿盲目自行操作
我们的颈椎周围被很多肌肉包裹，低头

的姿势会使颈椎后方的肌肉被拉伸，就像一
根橡皮筋被拉直，处于紧绷的状态。如果长
期处于低头的姿势，肌肉很容易发生疲劳，
导致肌肉劳损，出现颈部疼痛。长此以往会
引起颈部肌肉力量下降，颈椎受力的增加导
致颈椎病的高发。

目前，越来越多的年轻人长时间伏案工
作，或者是长时间低头玩游戏，导致肌肉劳

损，网上也流传着各种方法来缓解颈部的不
适，比如说刚刚提到的“吊”脖子。实际上这
个方法是错误的，因为“吊”脖子模拟的是临
床中治疗神经根型颈椎病的牵引，并不适用
于治疗肌肉劳损。进行牵引治疗前，一定要
到正规医院明确诊断，切不可盲目自行操
作。

长时间仰头看手机照样得肌肉劳损
还有不少人认为，既然前面提到了，颈

椎出问题，是因为长时间低头，那么我只要
“反向操作”，仰头看手机，是不是就可以保
护颈椎了呢？这种做法也是不科学的。长
时间保持一个姿势，不论是低头看手机或者
是仰头看手机，都可能会带来肌肉劳损。

养护颈椎收好这份健康处方
在日常生活中，正确保护颈椎，既要“治

标”也要“治本”。来看看保护颈椎的3点建议。

避免长时间低头。首先要避免长时间
低头，适当休息，比如低头工作半小时，抬起
头来放松一下，活动一下颈椎，不要让颈椎
长期处于高压的姿势。

日常可以通过“米字操”的方式锻炼颈
部肌肉，让颈椎进行前、后、左、右各个方向
的活动，需要提醒的是，做颈椎“米字操”速
度不宜过快，以免对肌肉造成损伤。可以帮
助“治标”。

加强颈部肌肉力量。想要“治本”，就必
须从根源上通过锻炼，来加强颈部的肌肉力
量。推荐进行羽毛球、蛙泳等仰头的运动，
来增强颈部的肌肉力量。

注意颈椎保暖。颈椎要注意保暖，别总
是忙着上网织微博，我们还要给自己的脖子
围脖，避免寒冷等因素造成颈部肌肉劳损。

作者：赵衍斌来源：北京青年报

仰头看手机 就能保护颈椎了？
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本报讯（记者 房恒韬）11月29日下午，全省
安全生产工作视频会议召开，县委常委、常务副县
长魏建等在宝应分会场参加收听收看。

会议指出，要深入贯彻落实习近平总书记重
要指示精神和全国安全生产电视电话会议部署，
从思想深处真正树牢安全发展理念，切实把统筹
发展和安全的重要要求落到实处，要深刻吸取近
期事故教训，从今年11月至明年3月，集中开展为
期4个月的火灾隐患专项整治，限期整改重大火
灾隐患，扎实开展服装厂等易燃物集中和人员密
集场所、电气安全隐患、火源管控、生命通道、应急
疏散逃生等5个专项排查行动。要突出重点整治
攻坚，有力有效解决企业习惯性违章问题，矿山安
全风险问题，三合一小工厂和小作坊风险问题以
及监管整改等方面的问题，要层层压紧压实责任，
提升隐患排查专业化水平。动真碰硬，督导督办，
全力推进科技赋能，加快实施危化品老旧装置更
新改造，燃气安全专项整治等重点任务，更大力度
落实隐患举报奖励制度，真正做到落实、落实再落
实。当前各地区、各部门、各方面都在全力冲刺四
季度，越是这个时候越不能放松安全生产，要统筹
好发展和安全，全力消除风险隐患，坚决维护人民
群众生命财产安全和社会大局稳定。

省安全生产工作视频会结束后，县委常委、常
务副县长魏建就我县安全生产工作作了具体部署。

本报讯（记者 居大军 狄露）
11 月 29 日上午，县政府党组书
记、县长胡晓峰主持召开县政府
党组（扩大）会议暨第 18 次常务
会议。常务副县长魏建，副县长
栾庆明、丁子建、陆宝华，县政府
党组成员吴斌出席会议。县人大
常委会副主任谢存道、县政协副
主席屠春荣列席会议。

会议传达学习了关于中央金
融工作会议精神。胡晓峰指出，
各镇区、各部门要做好金融各项
工作，以实际行动坚定拥护两个
确立、坚决做到两个维护；要积极
做好五大金融文章，加强政银企
合作，深入开展调研，持续提升金
融服务实体经济的质效；要聚力
聚焦资本赋能产业发展，吸引更
多优质资源落户宝应，为加快构
建现代化产业体系注入金融活
水；要坚决守牢底线底板，全面加
强金融法治建设，严厉打击非法
金融活动，牢牢守住不发生区域
系统性金融风险的底线。

会议观看了《江苏响水天嘉
宜化工有限公司“3.21”特别重大
爆炸事故专题片》。胡晓峰强调，
要时刻绷紧安全之弦。各镇区、
各部门要牢固树立底线思维、极
限思维，抓实抓细安全防范工作，
前置各项安全措施，为全县高质
量发展创造安全稳定环境。要全
面开展排查整治。深入推进安全
生产风险隐患系列专项治理行
动，突出重点行业领域、重点场
所，确保闭环整改到位。要强化应急值班值守。
全面落实各项安全防范措施，确保一旦发生紧急
情况能及时反应、科学处置。

会议传达学习了国务院关于确保国家粮食安
全工作情况的报告精神，听取了《宝应县年度秋粮
收购工作情况汇报》，胡晓峰要求，要提高政治站
位。各镇区、各相关部门要把秋粮收购摆在突出
位置，扎实推进秋粮收购各项工作。要增强服务
意识。进一步强化市场化理念，建立健全粮食购
销长效合作机制。 ▶转2版

本报讯（记者 苗培欣）11 月 29 日上午，
县人大常委会组织视察2023年度县人代会票
决的十件重点民生实事项目建设情况。县人
大常委会主任陈金荣，副主任吴建志、姜海
峰、周军家，党组成员刘俊等参加活动。

陈金荣一行首先视察了开发区大陆村互
助养老睦邻点，详细了解养老服务提质行动
建设开展情况。大陆村互助养老睦邻点建于
2023年，互助养老睦邻点面积约500平方米，
设有运动健身、康复训练、休闲棋牌、医疗养
生、阅读等功能区，以多元化服务为方向，为
老人提供文体活动、助浴助餐等服务。通过
视察，代表们认为互助养老睦邻点的建设，有
效解决了老年人日益多元的养老需求，关系
到千家万户的幸福，让广大农村老人在熟悉

的环境中幸福养老。
在万嘉华苑小区，代表们实地察看了老

旧小区综合改造工程推进情况。万嘉华苑小
区建于 2007 年，共有住宅楼 15 幢，690 户住
户。为改善住宅小区面貌，改善群众居住环
境，今年，县委县政府将其列入年度城镇老旧
小区连片宜居改造。工程于 8 月份开工，11
月中旬基本完成。主要实施了雨污分流、管
道缺陷修复、立管改造、化粪池及井盖修缮；
补全出新了监控系统、亮化系统、消防系统；
新建了生态机动车停车位365个、非机动车停
车位740平方米等。代表们对老旧小区改造
工作表示肯定，认为改造后的小区修旧如新，
整体环境明显改善，安全效能有效提高，居民
生活幸福指数得到了提升。

在锦城路与通运路之间的经十三路新建
工程为2023年人大票决民生实事项目。道路
紧临在建的新城实验学校，长约630米，宽30
米，目前正在按序时施工中。截至目前，工程
已完成约 60％的工作量，预计 12 月底完工。
经十三路工程的实施，进一步完善了城南道
路路网结构，为新城居民出行提供更大便捷。

陈金荣一行还先后视察了城东大货车停
车场建设工程、盛世嘉园垃圾中转站公厕改
造提升工程、城南消防站应急消防救援能力
提升工程、鲁垛镇生态河道乡村振兴镇村风
貌提升行动、县人民医院医疗保障能力提升
工程、荣泰苑北侧“三清三拆”专项行动、新城
实验学校教育基础设施提优工程等重点民生
实事项目现场。

本报讯（记者 居大军 林梅）昨天上午，
全县城乡环境卫生综合整治动员部署会召
开，主要任务是深入贯彻落实习近平总书记
关于爱国卫生运动工作的重要指示精神，及
中央和省市委关于加强城乡环境治理的工
作部署，认真学习借鉴浙江“千村示范、万村
整治”工程经验，动员全县上下积极行动起
来，全力以赴补短板、强弱项、提品质、抓长
效，推动城乡环境卫生综合整治工作取得实
实在在的成效。会议以视频形式召开，各镇
区设分会场。县委书记张小辉出席会议并
讲话。县领导胡晓峰、陈金荣、顾长荣、周正
威、顾锡芳、魏建、于祝君、郝骥、陈坚、陈五
湖、姚绍瑜、栾庆明、鲍桂兰等出席会议。

就开展好城乡环境卫生综合整治工作，
张小辉指出，要深化思想认识，自觉扛起城
乡环境卫生综合整治的责任担当。开展城
乡环境卫生综合整治，是必须扛起的政治责
任，是推进高质量发展的必然要求，是增进
民生福祉的迫切需要，是检验干部队伍能力
作风的重要抓手，全县上下要从政治的高
度、发展的高度、为民的高度、治党的高度，

以更大的决心、更明确的目标、更有力的举
措补短板、强弱项，努力打造“干净、卫生、有
序、文明”的城乡环境。

张小辉强调，要坚持问题导向，全面提
升宜居宜业城市品质。从最薄弱的环节入
手，从群众最关心的问题入手，不断创新管
理手段、完善基础设施，切实解决群众反映
强烈的“脏乱差”问题，着力塑造整洁有序文
明的城市形象。要大力开展环境清洁，确保
重点区域环境卫生保洁“无死角、全覆盖”，
重点点位干净规范、整洁有序。要全力整治
公共秩序，强化城区交通秩序管理，加强私
搭乱建、违章建筑常态巡查，推动违章建设

“控增量、减存量”。要着力补齐短板弱项，
对城市公共基础设施定期进行拉网式排查，
大力开展城乡绿化造林和景观建设，打造绿
不断线、景不断链的城市绿化景观效果。

张小辉要求，要聚焦美丽乡村，扎实推
进农村人居环境整治。各镇村要严格落实
属地责任、细化目标任务、包村包户到人，切
实把农村人居环境整治工作抓实、抓好、抓
出成效。要争创乡村美丽庭院，以庭院“小
美”汇聚乡村“大美”。要美化乡村公共空
间，让全县村庄全部净起来、绿起来、亮起
来、美起来，不断提升农村人居生活环境。
要打造乡村生态河道，以高水平的生态河道

建设描绘“水美乡村”新画卷。
张小辉最后强调，要强化组织推动，充

分汇聚城乡环境卫生综合整治的强大合
力。要强化组织领导，牢固树立“全县一盘
棋”思想，着力构建城乡环境卫生整治领导
小组抓总统筹、职能部门各尽其责、镇区具
体实施的工作推进机制，提升城乡人居环境
整治的组织化水平。要强化宣传发动，形成
全民参与、全民监督、全民共建的强大合
力。要强化工作作风，努力通过各级干部的
良好作风，进一步赢得广大群众的信任和支
持，扎实推动城乡环境卫生综合整治行动的
高质量开展。要强化督查考核，着力构建城
乡环境综合治理长效机制，高质量推进综合
整治各项任务落地落实落细，以城乡环境整
治的新成效，铺就“强富美高”新宝应现代化
建设的靓丽底色。

县委副书记、县长胡晓峰在主持会议时
强调，要聚共识，以思想认识的大提升推动
城乡颜值新提高。要快行动，以存量问题的
大起底推动短板弱项快补齐。要强作风，以
成果成效的大比拼推动攻坚整治收好尾。

会上，县委副书记周正威解读了《全县
城乡环境卫生综合整治实施方案》。常熟市
古里镇人大主席顾小燕应邀就《提升农村人
居环境的创新与实践》作专题业务辅导。

本报讯（记者 刘延龙 通讯员 薛海明）11
月27日下午至28日上午，省总工会副厅级干
部井良强等一行来宝调研“职工服务中心赋
能创优”工作。市总工会党组书记、副主席蒋
元峰，副县长陆宝华和县总工会主要负责人
等陪同调研。

井良强一行首先来到柳堡镇参观了二妹
子模范民兵活动中心，出席了江苏省总工会
家政服务提质扩容试点单位建设启动仪式暨

“二妹子”家政服务品牌揭牌仪式。他表示，
“二妹子”家政服务品牌作为柳堡镇党委、政
府招商引资的项目，是“立足江苏、开放发展”

的本土家政服务品牌，是有效衔接乡村振兴
促进家庭剩余劳动力充分就业的有力保障，
更是有效满足社会需求、引导规范家政服务
业市场的一项积极实践。他希望“二妹子”家
政服务品牌既要有利于促进家政企业提质扩
容，又要充分考虑到辖区居民的生活需求，完
善社区服务体系，补齐服务群众短板，吸纳更
多群众实现就业，更好地为辖区居民在家门
口解决一老一小、清洁护理等多方面存在的
生活难题。

启动仪式结束后，井良强一行还参观了
柳堡镇职工服务中心、吾悦广场户外劳动者

驿站和县职工服务中心，仔细了解了每一个
职工服务中心建设情况。他希望全县各级工
会组织要精准对接职工服务需求，打造一批
服务品牌，让职工群众更好地感受到“娘家
人”的温暖。在宝调研期间，他还慰问了我县
部分工作在一线的家政服务业从业人员，向
他们送上了工会组织的关怀。

副县长陆宝华陪同调研时表示，我县将
进一步建立健全家政服务业发展协调机制，
帮助更多有志者实现梦想，在宝应就业创业
的舞台上，施展才华、实现梦想。

我县部署城乡环境卫生综合整治工作
张小辉出席并讲话 胡晓峰陈金荣顾长荣周正威等出席
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县人大常委会视察重点民生实事项目
陈金荣等参加

我县收看全省安全生产工作视频会
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