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蜱虫叮咬或致急性传染病
专家：夏季出行谨防病毒

近几年，生酮饮食越来越成为受
关注的一种膳食减肥方法，尤其是在
年轻人中非常流行。其实，这种方式
最初多用于儿童难治性癫痫领域的治
疗研究。生酮饮食的原理是什么？长
期靠生酮饮食减肥会带来哪些健康风
险？专家提醒，生酮饮食以摄入高脂
肪为主，给身体带来较多副作用，不建
议用这种方式进行极端减肥。

生酮饮食原用于治疗癫痫
生酮饮食的模式是高脂肪、适量

蛋白质、极低碳水化合物。“其中，脂肪
占整体供能的70%-80%，碳水化合物
仅占大约5%。而在正常饮食供能比
中，脂肪约占25%，蛋白质约占15%，
碳水化合物约占55%。”广东省工伤康
复医院副主任营养师黄英介绍。

生酮饮食的代谢方式发生了转
变，从碳水化合物供能转变为脂肪供
能，有助于降低脑神经元的兴奋性，同
时由于摄入糖分极低，血糖波动小，降
低胰岛素的分泌，减少炎症反应，改善
脑细胞的外环境，进而减少癫痫尤其
是儿童癫痫的发作。

为什么生酮饮食逐渐在减肥人群
中流行了起来？黄英介绍，首先脂肪
合成需要胰岛素参与，而这种极低碳
水化合物饮食减少了胰岛素分泌，起
到抑制脂肪合成的作用。其次摄入高

脂低糖食物后，糖原消耗殆尽，身体通
过燃烧脂肪来提供能量，因此起到减
少体内脂肪的作用。生酮饮食初期体
重掉得最快，实际上减的大部分是糖
原中结合的水分子。此外，由于摄入
高脂肪、高蛋白食物具有较强的饱腹
感，有利于控制食欲，也是能进一步减
肥的原因。

生酮饮食造成身体副作用多
黄英表示，在这种饮食结构中，存

在营养不均衡的问题，为身体带来一
定的副作用。例如由于摄入过多高脂
肪食物，短期内可能会头晕、恶心、呕
吐、腹泻、低血糖，因缺少膳食纤维容
易便秘，因缺少主食导致酮症酸中毒
等。从长期来看，血液吸收大量脂肪
酸，会引起血管堵塞、心脑血管疾病以
及动脉粥样硬化等问题。由于缺乏维
生素、矿物质的摄入，容易导致骨质疏
松和肾结石等。糖分不足还会导致肌
肉流失、认知能力下降等风险。

因此，黄英不建议使用生酮饮食
方式进行极端减肥。特别是本身患有
高血脂、高血糖和高血压的“三高”人
群，以及营养不良、胃肠道功能不佳、
肝肾疾病、心血管疾病、内分泌代谢疾
病人群，以及儿童、老人、孕妇等。

作者：朱嘉乐 刘芳
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“三高”人群不适合生酮饮食减肥

专家：应关注重症肌无力患者
生 活 质 量 和 长 期 管 理

“对于重症肌无力患者，过去我
们经常只聚焦某一个新药的治疗，较
少关注患者以后的生活质量，但如今
对患者生活质量和长期管理的重视
度正在提高。”北京协和医院神经科
主任医师管宇宙接受中新健康采访
时表示。

作为长期与重症肌无力这一疾
病打交道的专家，管宇宙见证了国内
患者从“缺医少药”到逐渐步入靶向
治疗的转变，患者的生活质量问题也
引起关注。

重症肌无力是一种由神经-肌肉
接头传递功能障碍引起的自身免疫
性神经肌肉疾病，主要分为眼肌型和
全身型重症肌无力。其中，全身型重
症肌无力作为罕见病，具有病程长、
难治愈、易复发的特点，严重影响患
者的日常生活、社交和工作，急性加
重时甚至会危及生命。

2018年，全身型重症肌无力被纳
入《第一批罕见病目录》。不过长期
以来，重症肌无力以糖皮质激素、非
激素类免疫抑制剂等传统治疗方案
为主。在治疗过程中，不少患者虽然
症状得到改善，但也经历了药物副作
用的影响。

日前，由中国罕见病联盟、北京
罕见病诊疗与保障学会发起，再鼎医
药支持的2025重症肌无力关爱月活
动上，发布了《重症肌无力治疗满意
度调研报告》。

这份基于对国内898名重症肌无
力患者和79名医生的调研显示，针对
治疗满意度，患者呈现出“心口不一”
的状态——超七成患者（74.2%）自评
对当前的治疗效果满意，但多个维度
的数据同时表明，超四成患者（43.2%）
实际仍受症状控制不佳或副作用不耐
受的困扰，即治疗未“达标”。此外，调
研还显示，总体而言，医生对治疗的满
意度比患者更高。

“用激素之后很长一段时间都没

有生理期”“当时住院激素冲击，我的
脸像胖了好几十斤一样”……这些来
自患者的真实反馈，也引起了医生的
重视。

作为调研牵头专家，管宇宙分
析，“医患对治疗满意度的差异有多
方面原因，医生普遍更关注肉眼可见
的症状等生理指标，但患者还追求容
貌、社交、情绪、心理等体验，这些需
求在有限的门诊时间里很难被观察
到或沟通清楚。”

不过，相较于过往，如今，重症肌
无力临床诊疗已经进入生物靶向治
疗时代，近年来已有多款生物制剂获
批上市。

北京医院神经内科主任医师殷
剑表示，新型靶向治疗开创了一个新
时代，相信随着新型生物靶向制剂的
加入，治疗的框架体系将发生变化。
他表示，规律使用这类药物，不仅有
助于稳定疗效，更是帮助患者实现症
状控制和治疗副作用最小化“双达
标”的关键。

“过去，国内只有一些重症肌无
力的发病率调查、从医生角度进行的
医疗资料总结，以及患者的主观描
述，此次调查中的一些数据对于未来
如何改善医疗质量、提高病人生活质
量将有很好的参考和指引。”管宇宙
告诉记者。

作者：张尼
来源：中国新闻网

记者3日获悉，一位37岁的高血
压患者张磊（化名）脑干出血15ml，命
悬一线，上海专家为其精准手术清除
血肿，最大程度保护神经纤维。经历
一个月治疗后，奇迹发生了：张磊能
无障碍语言交流、自主进食，四肢肌
力恢复至4级（接近正常），大小便完
全自控。这打破了“15ml脑干出血非
死即重残”的一般医学预判。

据介绍，脑干由延髓、桥脑和中
脑组成，堪称人体的“生命中枢司令
部”。由于脑干位于大脑核心位置，
通常脑干出血量＜5ml（少量），可能
出现面瘫、复视，随时可能因水肿引
发呼吸骤停；5ml～10ml（中量）即为
高危，会发生意识模糊、吞咽困难，常
需呼吸机维持生命；当出血量＞10ml
（大量），死亡率飙升至70%～90%，幸
存者多会陷入植物人状态。

“脑干出血量一旦超过10ml在医
学常识上几乎等同于‘死亡通知书’。”
上海冬雷脑科医院专家王威对记者
解释，“我们的目标很明确，清除血肿，
解除脑干压迫。”

长期以来，脑干手术被视为神经
外科的禁区。手术刀在此每推进一
毫米，都可能引发灾难性后果：呼吸
骤停、永久瘫痪，甚至成为植物人。
医生们在此处操作，好比“在钢丝上
拆解炸弹”。

专家团队选择从脑干背侧膜髓
帆入路，从离血肿最近的地方，进入
血肿腔，清除血肿。“患者的血肿深埋
脑干内部，四周密布神经‘高压线’，传
统入路需穿越重要功能区，极易造成

二次损伤。”王威解释，“对于脑干出血
患者我们要遵循脑干安全手术入路
原则，同时会参考血肿离脑干表面最
近的地方，进入到血肿腔，这样的话
对脑干的损伤就非常小。”

“我们发现张磊的脑干出血是由
高血压引发的，长期血压不规律且不
加控制，动脉血管壁逐渐硬化和增
厚，导致血管弹性降低，容易在一些
末梢部位形成微小动脉瘤。在高血
压的作用下，血流冲击力增强，血管
无法承受这种压力，从而破裂出血。”
王威说。

张磊说，虽然自己有半年高血压
史，但仅间断服用药物降压，很少监
测血压。“长期血压失控会导致血管
硬化成‘脆皮’，这种情况，极易导致血
压骤升时血管爆裂。患有高血压的
患者，按时服用药物非常重要！”王威
强调。

随着现代高糖高盐高脂饮食，熬
夜、抽烟喝酒等不规律的生活习惯以
及压力加大，临床上年轻人罹患高血
压者人数不断增加。在采访中，专家
强调，确诊高血压必须规律服药，切
勿随意减药、停药；早晚要监测血压；
必须避免情绪过山车，尤其是突然暴
怒；避免憋气用力。此外，高危人群
（长期吸烟/酗酒、有脑血管病家族史
者）应主动筛查，每年需做脑部磁共
振成像（MRI）+血管成像（MRA），随
时发现隐藏的脑卒中危险因素（动脉
瘤、动脉狭窄等）。

作者：陈静 彭倩
来源：中国新闻网

专家：高血压患者勿随意停药、减药

夏季高温潮湿的环境为各类病
毒和细菌的滋生提供了温床，而人们
出行游玩时，与自然环境的亲密接触
也增加了感染病毒的可能。专家提
醒，蜱虫在山林、乡村较为常见，其通
常会附着在人体皮肤上，通过吸血传
播多种病原体，一旦被其叮咬，就有
可能引发诸如发热伴血小板减少综
合征等急性传染病，这些疾病起病
急，对身体健康造成严重威胁。在夏
季出行时，一定要做好防护措施，避
免被蜱虫叮咬。

不久前，73岁的吴奶奶（化名）被
家人搀扶着来到浙大邵逸夫医院绍
兴院区。“医生，我已经发烧 4 天，浑
身没力气，全身肌肉酸痛，还总想
吐。”吴奶奶说。

急诊医学科医生高度警惕，询问
病史后予以急查血，不久接到了检验
科的电话：“危急值，患者的白细胞只
有1300，中性粒细胞更低。”于是急诊
科医生立即联系肝病感染科王延君
医师，两位医生在床边仔细追溯了患
者病史，得知吴奶奶既往无基础疾

病。
当听到她近期曾在当地采茶 1

个多月，4天内白细胞、血小板急剧下
降时，医生顿时怀疑：是不是发热伴
血小板减少综合征？高度警惕新型
布尼亚病毒感染。

据了解，发热伴血小板减少综合
征，是由新型布尼亚病毒（也称为大
别班达病毒）引起的急性传染病，有
15%~30%的致死率，多分布在山区和
丘陵地带，全年均可发病，多发于春
夏季，人群普遍易感。

蜱虫叮咬是该病传播的主要途
径，在无有效防护下，接触患者及病
死者尸体血液、血性分泌物、排泄物
及其污染物均可导致感染发病。其
潜伏期可能为1周~2周，在人传人传
播病例中，潜伏期多在6天~9天。

专家表示，该疾病初期起病急，
多高热，伴乏力、食欲不振、恶心、呕
吐等，部分病例有肌肉酸痛、腹泻，少
数有神志淡漠。极期可与发热期重
叠，持续高热，极度乏力、消化道症状
明显加重。重症病例可出现皮肤瘀

斑、消化道出血、肺出血、烦躁不安、
谵妄，甚至抽搐、昏迷，可因循环衰
竭、呼吸衰竭、出血等死亡。

与家属沟通后，医生紧急联系疾
控部门进行新型布尼亚病毒确诊检
测，并收治吴奶奶入院，做好单间隔
离。医院肝病感染科副主任医师方
莉得知患者情况后，立即仔细对其进
行床边全面查体，发现她的腹部、会
阴部可见部分散在红色皮疹，未见蜱
虫虫体。

方莉与家属沟通，告知病情危
重，并仔细宣教防护要点，告知所有
医护人员做好接触隔离、飞沫隔离、
外出检查及所有标本做好隔离标
记。次日早晨，疾控结果回报，果然
其新型布尼亚病毒核酸阳性。

新型布尼亚病毒来势汹汹，稍有
不慎就可能造成严重后果。令人担
忧的是，病毒已经悄悄侵袭了吴奶奶
的心肌、胰腺和胃肠道。方莉当机立
断，加用法维拉韦抗病毒治疗，同步
加强相关辅助治疗。经过感染科医
护团队专业治疗一周后，吴奶奶的精
神食欲开始恢复，检验指标也渐渐好
转，心肌酶谱趋于正常，胰腺炎症状
也逐渐消退。

专家提醒，在山区、丘陵及林地
等流行区域从事生产、生活或旅游的
人群，尽量穿长裤长袖，扎紧裤腿，可
以涂点驱虫剂，做好个人防护，防止
蜱虫叮咬。出现发热，肌肉酸痛时及
时就诊。

此外在救治、护理患者时，医务
人员、陪护人员也应做好个人防护，
接触患者血液、分泌物和排泄物时佩
戴外科口罩及一次性乳胶手套，进行
气道操作时佩戴医用防护口罩、护目
镜或防护面屏。

作者：张煜欢
来源：中国新闻网
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市委八届十一次全会要求，要准确把握
“四个着力点”实践路径，为高质量发展注入
更强动力。作为扬州重要工业板块，宝应县
紧扣市委全会部署，以“两电两新”即电子信
息、电工电气、新能源、新材料主导产业为战
略抓手，全力激活高质量发展“新动能”，奋力
在现代化建设新征程中展现宝应担当、贡献
宝应力量。

在宝应经济开发区的江苏新奇生精密钣
金有限公司车间里，激光切割设备精准划过
金属板材，七轴联动数控机床有序运转。这
家从无锡整体搬迁而来的企业，专注于核电、
医疗、轨道交通高端钣金定制，拥有世界领先
的加工设备，年产能达3亿元。

公司总经理唐旻喆告诉记者：“到今年五
月份，企业完成了所有设备产能的转移，从无
锡全部转到宝应。今年预计开票额将达到2
亿元，完成的税收至少在800万元。明年有信

心突破 3 亿元的开票规模，至少纳税 1000 万
元。”

同样释放强劲动能的，还有宝应经济开
发区的江苏锡洲新材料科技有限公司。去年
11月，企业通过中国机械工业联合会新产品
认定，成功取得特高压电磁线生产资质，这一
突破标志着其在高端装备制造领域迈出关键
一步。走进车间，特高压电磁线生产线正24
小时满负荷运转，1至5月已完成产值8亿元，
全年目标剑指20亿元。

两大“链主”企业的强势突破，正是宝应
项目建设的生动缩影。今年上半年，宝应交
出一份沉甸甸的“项目答卷”：95个列省市重
大项目全部开工，数量、投资均列全市第一；
新签约亿元以上产业项目112个，制造业占比
近 60%；工业开票销售突破 550 亿元，增长
12.9%；一般公共预算收入 18.1 亿元，增长
7.6%；外贸进出口总额 43 亿元，完成序时
53.7%。全力跑好下半程，宝应将继续保持重
大项目建设的强势拉动，让经济“稳”的基础
更牢、“进”的动能更足。

县委书记张小辉表示：“接下来，我县将
进一步聚焦‘两电两新’主导产业体系，突出

做好产业链精准招商，项目建设储备和企业
梯度培育等各项工作。保持定力、激扬状态、
全力扩增量、优存量、提质量，确保全年新签
约亿元以上产业项目160个，新增规上工业企
业60家以上。坚持改革创新，加快激发发展
内生动力，深化关键领域改革。用心用情打
造一流营商环境，吸引更多科技人才、优质项
目落户宝应，发展共赢。持续强化科创引领
驱动，力争全年申报国家高企180家，科技型
中小企业入库300家以上。”

用项目突破筑牢发展底盘，用民生温度
检验工作成效。宝应还将坚持城乡融合，促
进区域协调联动发展。对外主动融圈合作，
强化长三角协同联动，加强与京津冀、港澳台
地区企业合作对接；对内促进城乡融合，构建
以城带乡、以乡促城、城乡一体新格局，强化
优势互补，实现协同发展。

“坚持共同富裕，持之以恒增进民生福
祉，深入排查群众身边的操心事、烦心事、揪
心事，在就业、教育、医疗、养老、文体、社会保
障等方面持续用力，加快推进年度 6 大类 63
项民生实事工程，让群众获得感、幸福感更
足。”张小辉说。

本报讯 根据全省公安机关夏季治安打击整
治百日行动部署要求，7月4日-7月5日，县公安
局在全县范围内开展第一次夏夜治安巡查宣防集
中统一行动，全面排查整治安全隐患，严打各类突
出违法犯罪，全力维护社会大局持续平安稳定。

多警联动，筑牢夏夜“防护墙”。坚持显性用
警、科学布警、精准调警，常态化下沉机关警力，联
合巡特警、派出所“三警联动”开展巡逻防控，最大
限度把警力摆上街面、沉入社区，采取“车巡+步巡”
的方式，强化点上定点值守、面上流动巡线，快速响
应路面警情处置，全面提升见警率、管事率、震慑
力，挤压违法犯罪空间。行动中，共抓获犯罪嫌疑
人8名、逃犯1人，查获未按规定登记场所3家。

主动出击，当好平安“守夜人”。针对夏季突
出治安问题，紧盯“夜经济”商圈、宾馆、酒吧等场
所行业，开展全方位、无死角集中清查，全面排查
化解安全隐患，有效净化社会治安环境。加大路
面执法管控力度，盘查可疑人员、车辆、物品，依法
查处酒驾醉驾、“三超一疲劳”等交通违法行为，全
面筑牢道路交通安全防线。

主动宣防，加固防范“安全堤”。树牢“群众在
哪里，巡查宣防就开展到哪里”的理念，以群众“看
得见、容易懂、记得住”的方式，深入商场、宾馆、广
场及烧烤摊等繁华夜市地段，广泛开展防盗、防
骗、防毒、防溺水等宣传警示活动，以宣促防，紧绷
安全弦，传授实用技巧，全面提升群众的防范意
识。 （宝公宣）

本报讯（记者 苗培欣 房恒韬 实
习生 陈同欣）连日来，我县持续高温，
在这样的“烧烤模式”下，宝应港城北
作业区的建设者们依然坚守在施工一
线，抢抓工程进度，用汗水和奉献，保
障着这座重要港口工程的顺利推进。

7月5日上午8:30，室外热浪滚滚，
宝应港城北作业区施工现场却是一派
繁忙景象。记者看到，钢筋班班长马
爱田师傅正带着40多位工友，忙着绑
扎一处水池底板的钢筋。马师傅说，
为了避开最晒的时候，他们最近调整
了上下工时间。

马爱田他们平均每人每天得捆扎
几千根小钢丝，把一根根钢筋扎牢定
型。汗水把每个人的工作服都浸透
了。工友们开玩笑说，这一个个穿的都
是“水衣服”。

高温对工人们的体力真是个大考
验。工地把大伙儿的健康安全放在头一
位，备足了饮用水和防暑降温的各种药，
还一个劲儿提醒大家多歇歇，谁要是觉
得累了，随时都能去阴凉地儿缓缓。

在整个港区建设现场，像马爱田钢
筋班这样的队伍还有不少，大家都在各
自的岗位上埋头苦干。高温天不光考
验人，对工程质量也是个挑战。记者在
一处地基施工点看到，工人们顶着大太
阳，在大型机械前面来回跑，仔仔细细
地把泥土里的小石头等杂质挑出来，活
儿干得很细。“土里有细小的杂质，虽然
有机械，但是机械分不清楚，必须要人
工一点一点地细致拣出来。”宝应港城
北作业区施工工人刘思强告诉记者。
正是这份责任感支撑着他们在高温下持续奋战。

据了解，宝应港城北作业区是京杭运河宝应
段的重要工程，总投资 20 亿元，规划建设 14 个
2000吨级泊位，设计年通过能力达1000万吨。项
目致力于打造一座融合物联网等先进技术的智
慧、绿色、现代化港口。当前，码头主体结构、堤防
地基处理等关键节点已按计划完成或接近完成。

记者感言：烈日炎炎，挡不住建设的脚步；汗
水涔涔，折射出奉献的光芒。正是有了这些不畏
酷暑、坚守岗位的建设者，我们的重点工程才能稳
步推进。他们的身影，是这个夏天最动人的风景。

近日，2025年夏季首场“人
才夜市”安宜镇专场招聘会在老
东门火热“开市”，共汇聚 52 家
优质企业，涵盖电气自动化、机
械制造、电商运营等多个领域，
精准释放就业岗位412个，部分
岗位月薪超万元。

沈冬兵 摄

他散尽家财，却得到母亲的赞许；他坚持
抗战，打得敌人胆寒；他誓死不屈，感动了万
千群众；他慷慨赴难，身旁是妻儿相伴。他是
抗日名将——王凤阁。

王凤阁，出生于吉林通化一个教师家庭，
幼读私塾时便以“精忠报国”自励，常吹奏《满
江红》寄托壮志。1931年九一八事变后，王凤
阁目睹国土大片沦丧，人民痛遭涂炭，毅然参
加抗日救亡活动。

为创建抗日武装，他奔走募捐，变卖家
产。在临江红土崖、通化县大罗圈沟一带山
区，秘密组织数百人的武装，举起抗日救国的
大旗。1932 年 5 月，王凤阁率部加入抗日将

领唐聚五领导的辽宁民众自卫军，任第十九
路军司令，转战柳河、金川、辉南、海龙、濛江、
临江等地，与日伪军作战。

在通化山区，王凤阁构建果松川、七道沟
等要塞，以游击战术与日伪军周旋。自1933
年至1937年，王凤阁部队凭借有利的山区地
形，与敌伪作战上百次，给敌伪以沉重打击。

1937年春，王凤阁熬过了酷寒之下难以
想象的艰苦和敌人的疯狂攻击，率部队开抵
位于通化、临江、辑安三县交界的老虎顶子要
塞时，日伪军又跟踪而至。激战三昼夜，日伪
军尚不能取胜，又调动飞机，投掷燃烧弹，漫
山遍野顿成火海。

王凤阁率部队冒着敌人的炮火突围，退
至大罗圈沟附近的东南岔。此时，王凤阁的
队伍已饥寒交迫、“弹尽援绝”，在寡不敌众的
情况下，终于伤亡殆尽，全军覆没。王凤阁和
妻子、儿子不幸被捕。

敌人怕他跑了，就用大铁钉子把他的双
手钉在磨盘上，日本宪兵队长软硬兼施劝王
凤阁投降，王凤阁坚决表示：“头可断，血可
流，投降办不到。”

见无法劝降王凤阁，敌人又打亲情牌，让
宪兵给王凤阁的幼子小金子送来糖果、饼干、
饭团，引诱孩子投降。4岁的小金子从小耳濡
目染，也有一身骨气，他说：“我是中国人，我
不吃亡国奴饭，我不吃满洲饭。”

1937年4月，王凤阁一家被押送刑场，临
行前，日本宪兵为了给自己请功，为王凤阁夫
妇拍了照片，拍照时还特地将年幼的小金子抱
到了一边，以此掩盖将幼童送上刑场的罪恶。

到了刑场，敌人让王凤阁下到预先挖好
的大坑中，这时他抬起头来，向被驱赶来观看
的人群高喊：“希望大家不要泄气，一个王凤
阁倒下去，还会有千万个王凤阁站起来！人
心不死， ▶转2版

宝应：锚定“两电两新”主赛道 激发高质量发展新动能

抗日名将王凤阁：宁碎头颅不作奴
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县公安局夏夜治安巡查宣防集中统一行动启动
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