
国画创作是中国传统文化的瑰宝，想在这

门艺术中获得一定的造诣不仅需要天赋，更需

要异于常人的毅力和汗水。来自长宁的“阳光

学员”潘佩华多年来凭借着对绘画的一腔热爱

和勤奋学习，让他在这个领域收获了丰硕

成果。

记者初见潘佩华是在仙霞社区阳光之家，

高大的身材让人很难将眼前的青年和细腻的

画作联系在一起。看到记者到来，潘佩华热情

地迎了上来，打开手机相册，向记者一一展示

他所创作的国画作品。这份自信来自于他多

年来所付出的努力，从一张张从指间划过的作

品中可以看出作者深厚的创作功底，而尤为令

人钦佩的是，国画只是潘佩华众多技艺中的一

项而已。篆刻、木雕、串珠……这些对动手能

力要求较高的技艺潘佩华均有涉猎。

在仙霞社区阳光之家内，墙面上挂着潘

佩华创作的国画，壁柜里摆放的大多是他创

作的串珠、瓷艺作品。随手拿起一块印有三

毛形象的瓷盘画，潘佩华告诉记者，这是他

在 2007年为在上海举行的第十二届世界特

奥会所创作的纪念瓷盘，“因为我曾经得到

过景德镇陶瓷艺术大师的亲自指导，当时为

了纪念特奥会在上海举办，我特意选择中国

独有的传统文化陶瓷艺术作为载体，创作了

五件三毛形象的作品，其中有两件被特奥会

选中，并作为礼品赠送给各国宾客。”

此外，潘佩华的作品还多次被区残联选

中，送往市里进行参赛和展览，而由于艺术创

作能力出色，他在长宁区国画院获得了一份工

作，将自己的爱好变成了职业。“潘佩华现在可

以说是仙霞新村街道甚至区里的‘牌面’，他的

作品被很多专业机构、艺术家所认可，只要一

有比赛我们就会想到他。”区残联工作人员

说道。

其实潘佩华从小就特别喜欢绘画，虽然没

有在专业院校里系统学习过绘画知识，但是他

凭着浓厚的兴趣，一点一滴地积累，最终练就

了专业的绘画技术。“我的反应比别人慢很多，

有时候别人一句话，我要思考很久才能组织好

语言回答，但是动手的活绝对不比别人差。”潘

佩华告诉记者，因为在和他人沟通方面存在一

定的障碍，所以他喜欢一个人安静地做事情，

而艺术创作便成了他的爱好。

说动手能力强，也不是一朝一夕所能练就

的，因为反应慢，潘佩华付出的努力远远超过

常人。最早开始学习绘画的时候，可能要从十

幅作品里面才能挑出一幅正常的，但是他从未

想过放弃，一边学习一边创作，后来渐渐地熟

练之后，十幅作品里可以挑出两件、三件、四件

……如今，他的水平已经不逊于专业的从业

者。“绘画最难的是上色，我现在画一幅作品，

线条半天就可以完成，但是上色需要一个礼拜

甚至更久，有时一不小心还会被画成废稿。”潘

佩华说，创作的过程在外人看来虽然很枯燥，

但是他却非常享受其中的乐趣，“在克服种种

困难完成一件作品，并且被人认可的时候，会

给我很大的成就感。”

多年来，潘佩华一直沉浸在艺术创作中，

在区残联的帮助下，他还积极学习和尝试各种

新技巧、新门类，甚至摸索出属于自己的艺术

风格，用双手描绘出一片炫丽多彩的世界。

撰稿 孔建宏

本报讯 自上海市公安局大力推进“三所

联动”机制后，长宁公安分局牵头的派出所、

司法所、律师事务所“三所联动”矛盾纠纷多

元化解机制实现了多部门从“单打独斗”到

“抱团共赢”的转变。而在天山路街道，“三所

联动”积极促成一个个既符合法理又不失情

理的调解结果，将协同解纷新格局的效力最

大化。

多方资源形成优势互补，“三所联动”机

制中，派出所、司法所、律师事务所角色、分工

不同，其中，社区民警是发现矛盾纠纷的“排

头兵”、司法所是穿针引线的“协调员”、律师

事务所则是矛盾化解的“专业脑”，如此一来，

强强联合中融入“法、理、情”，持续提升矛盾

纠纷调解质效。

在纺大小区居民眼中，天山路派出所社

区民警孙礼钢是“驻家”民警，也是社区里的

金牌“老调解”。10年来，他习惯用“润物细无

声”的方式巧妙化解邻里纠纷，大事小情到了

他跟前都能圆满解决。

“这么多年，调解矛盾纠纷遇到过不少问

题，也积累了不少经验和心得，在结合小区实

际情况的前提下，‘三所联动’机制值得大胆

尝试。”孙礼钢说。

一般来说，矛盾纠纷都存在可调的“黄金

期”，群众自己是矛盾纠纷预警的“前沿哨”，

得天独厚的“社情民意气象站”就是纺大小区

第一时间发现问题、矛盾的“观察哨”。

前段时间，“社情民意气象站”传来的一

个消息，令孙礼钢“大吃一惊”。居民楼中，两

户原本和睦相处的张、乔两家近日争吵不断，

担心矛盾激化的楼组长赶紧告诉了孙礼钢。

对于张、乔两家，孙礼钢并不陌生，到底是什

么原因让好邻居成了“冤家”？

经过上门走访，孙礼钢得知，由于张老伯

独居在家，其子女便在门口安装了一个可视

门铃。没想到，对面邻居乔阿姨担心自己的

隐私安全，希望张老伯将门铃拆掉。

几番沟通下来，两家公说公有理、婆说婆

有理，理论多了、矛盾升级。事关个人隐私的

法律问题，孙礼钢有点拿不定主意，是不是请

律师来帮忙呢？

于是，孙礼钢决定用“三所联动”机制化

解矛盾。经过律师的法律解读和厂方专业技

术人员对于智能门锁运行原理的分析，乔阿

姨的担忧打消了，加上张老伯的家人主动提

出将摄像头的有效视距设置为一米，最终这

对老邻居和好如初。

“日常生活中，邻里间磕磕碰碰的不和谐

‘音符’出现也正常，关键是及时发现和解决

‘小隐患’。”孙礼钢介绍，纺大小区的“社情民

意气象站”是由小区保安、社区群众、平安志

愿者等组成的可依靠的社区力量，通过这个

平台，可以将发现的苗头性、倾向性矛盾及时

上报，让矛盾发现更跨前。

有的时候，尽管矛盾纠纷化解起来难度

不大，但是一遇到专业领域的调解，传统的说

理释法往往派不上用场，而且缺乏说服力。

几次实践下来，孙礼钢觉得，依靠司法所、律

师事务所共同参与的“三所联动”机制，把情、

理、法“一次性”说通、说透，最大限度把各类

矛盾纠纷“发现在早、化解在小”，起到了事半

功倍的效果。

由于天山路街道既有弄堂的市井生活，

也有高楼林立的繁华商圈，于是，天山路街道

在社区综治中心设立“三所联动”工作室、在

派出所设立“三所联动”调解室、在天山商圈

设立“三所联动”工作点、在各居民区设立“三

所联动”工作站，通过搭建多元解纷平台，让

就地排查、调处化解简单、轻微、可速决的矛

盾纠纷变成可能。

“三所联动”机制不断在辖区内深化推

广，令大家开心的是，当法律和情感互为补

充、协同发力时，新时代“枫桥经验”就会在长

宁落地生根、开花结果……

撰稿 闫漫
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社区民警来“预警”，司法所当“协调员”，律所用“专业脑”支撑

“三所联动”，把“情理法”说通说透 本报讯 在日前开幕的“2024酒店旅行大

赏”上，上海银星皇冠假日酒店以独具特色的

优秀文化传承，摘得“年度文化艺术酒店”奖。

“2024年度酒店旅行大赏”榜单由上海邦维文

化传播有限公司公布，每年评选出行业的佼佼

者，为大众提供专业的消费指南。

上海银星皇冠假日酒店是第一家由电影

机构投资建造的五星级涉外商务酒店，隶属于

上海电影集团有限公司，由洲际酒店集团经营

管理。酒店坐落于闹中取静的新华路番禺路

路口，拥有465间风格独特、温馨怡人的客房与

套房。

自第一届上海国际电影节诞生起，上海银

星皇冠假日酒店便成为了电影节的主会场之

一，携手相伴了数十载，亲历了上海电影蓬勃

发展的过程，一个个电影元素的融入，也让酒

店为上海电影、中国电影人搭建了一个更具电

影文化认同感的“家”。

作为上影集团旗下全国首家电影文化主

题酒店，上海银星皇冠假日酒店始终以其便利

的地理位置、优质的服务体验以及独特的光影

氛围，吸引着众多国内外宾客。此番携手同属

上影集团旗下的“中国动画老字号”上海美术

电影制片厂，共同打造的动画主题亲子房，堪

称“国民动画 IP”跨界合作的又一典范。

撰稿 赵立

银星皇冠假日酒店摘取
全国“年度文化艺术酒店”奖

本报讯 2022年 12月 6日“长宁援摩医疗

队”11名队员前往摩洛哥，开启了为期两年的

援外医疗任务，到如今已经快一年了。在这

300多个日日夜夜里，医疗队队员们用过硬的

医疗技术在异国他乡守护着母婴健康与安全。

一天凌晨，摩洛哥拉西迪亚默罕·阿里·谢

里夫大区医院内，长宁援摩医疗队队员、区妇

幼保健院妇产科医生顾彦洁准备为一位 34岁
的低置胎盘孕妇行剖宫产手术。

手术过程很顺利，当娩出胎儿后，顾彦洁

却发现胎盘下缘接近子宫内口，且粘连严重，

人工剥离胎盘后出血严重。此时，顾彦洁一只

手压迫着产妇前后壁，另一只手去桌上寻找唯

一的一把卵圆钳，等到迅速缝合完子宫切口和

胎盘剥离面后，顾彦洁又发现子宫几乎没有

收缩。

“您已经用过催产素了吗？”顾彦洁转头向

麻醉师询问。

“这里已经没有催产素了，已经给药房打

过电话了，可一直没有人接。”听到这些，顾彦

洁明白，这样的情况下只能先靠自己来解决

问题。

于是，顾彦洁先让麻醉医师从他的口袋里

拿出自带的米索前列醇片（该药对妊娠子宫有

收缩作用），给病人吃了 2粒，接着按摩了子宫

大约 10分钟，但收缩依然不理想，此时顾彦洁

开始为产妇进行子宫外科缝扎术。完成缝合

时，产妇的子宫终于有了不错的收缩。

此时，来接孩子的助产士顺便送来催产

素，为产妇注射完后，顾彦洁眼睛一刻也不敢

离开监护仪，直至产妇的心率和血压逐渐恢复

到正常水平。 撰稿 赵立

长宁援摩医生技术过硬
孩子生了！产妇平安！

作为长宁区重点

“互联网+生活性服务

业”企业，百秋创新打造

的“BQX 多元探索空

间”近期亮相其集团总

部。其外形为原木色调

的集装箱，像一只巨型

“包裹”。除展览外，

BQX还可呈现直播、零

售等多种不同场景。

撰稿/摄影 李嵩楠

本报讯 位于新华路街道华山嘉苑的两栋

21层的商品房，其外墙装饰条不间断地发生坠

落，存在较大的安全隐患。东镇居民区通过全过

程人民民主实践破解了这一难题，并将成功经验

转化为机制，建立了“东镇红色业委会自治联盟”

这一平台，发挥“四位一体”效能，实现共性问题

联合解决，让“三驾马车”走得更稳更快。

党建引领聚焦解决问题

多年来，华山嘉苑居民对外墙高处坠物隐

患、小区停车、电梯维保、屋顶漏水、非机动车充

电等小区事务持有不同意见，多个问题形成一锅

“乱炖”，而外墙装饰条坠落的解决方案也一直未

获通过。

为此，东镇居民区党总支成立工作组，条分

缕析地罗列出小区的问题，并划出解决每个问题

的时间节点，在不同时间段内集中力量聚焦解决

问题，引导居民“就事论事”。同时，重点考察在

册和在职党员，挖掘有工程类背景或有担当的业

主，推进业委会换届改选工作，在组建有担当的

业委会的同时推动解决外墙高处坠物安全隐患。

把工作对象变成工作力量

外墙修缮由谁出资？是否只更换出现有

坠落隐患的装饰条？是否和外立面瓷砖一起

更换？对此，居民们各执一词。

当居民意见不统一时，居民区党总支不

仅耐心解释，还动员居民身边的子女、邻居、

朋友或律师等共同说理。正是通过这种不

断的沟通，不少居民慢慢被诚意感动，主动

加入工作组，从工作对象变成了工作力量。

正能量的声音越来越多，渴望解决问题的氛

围得以形成，为推动装饰条更换创造了

条件。

居民的事居民来参与

改建过程中，“小区外立面如何更换、加

固”“项目改造呈现效果”等居民关心的大小

事，都以展板等形式一一公布。改造前，东

镇居民区党总支还在小区入口处公共设施

的外立面上做了样板，让居民看到、了解改

造后的具体效果，打消居民的担忧。最终，

在共同努力下，小区外立面脱落高坠问题终

于得以解决，居民参与社区自治的热情被激

发，新一届业委会也顺利选举形成。

以此为契机，东镇 13 个小区成立了“东

镇红色业委会自治联盟”。平台的搭建使各

小区业委会从最初学习、借鉴彼此的小区管

理思路，发展到了如今的资源共享。通过收

集居民群众的意见、建议，自治联盟列出了

各小区的《问题整改清单》和《价值创造清

单》，按事情的轻重缓急，集思广益解决

问题。

业委会自治联盟的成立，为东镇居民区打

通了居民自治新路径，打造了“三驾马车”共商、

共治、共享、共荣的民主协商新格局，为化解类

似的社区治理难题树立了“东镇样本”。

撰稿 谭奕茂

东镇居民区折射全过程人民民主新气象

高层小区外墙坠物难题破解了

“特奥会”曾选中他的瓷盘画
——记仙霞社区“阳光学员”潘佩华

本报讯 近日，绿苑小学“优+红领巾解忧站”以世界

问候日主题面向全校同学再度开课，聚焦同伴之间人际交

往开展心理辅导。定位孩子情绪状态，守护未成年人心理

健康，“优+红领巾解忧站”一直在路上。随着世界问候日

的到来，绿苑小学“优+红领巾解忧站”又开课了！长宁区

委政法委、新泾镇社会心理服务工作站为绿苑小学的孩子

们邀请了心理辅导老师列健珊，带来一堂关于“温暖的问

候”的心理辅导课，讲述温暖问候在心理学上的积极意义。

从队干部管理如何面对人际交往压力，到暑期防止沉

迷手机的小妙招传授，在“优+红领巾解忧站”，这样的心理

辅导活动还有很多。绿苑小学大队辅导员冯洁告诉记者，

“优+红领巾解忧站”是绿苑小学依托长宁区委政法委、新

泾镇社会心理服务工作站以及“刘博士心理咨询阳光工作

室”等社区资源开展的家校社心理品牌项目，旨在从保护

未成年人的角度出发，关爱未成年人心理健康。

日常教学中，“优+红领巾解忧站”全面关注着孩子们

不同时段、不同成长特质的心理需要，根据孩子在特定时

间节点可能出现的情绪问题，以“红领巾邀请函”的软性邀

请形式，组织孩子参与趣味心理疏导活动，帮助孩子疏导

情绪、排解压力。

启动近一年来，“优+红领巾解忧站”成为了孩子们的

“烦恼树洞”。敞开心扉倾诉，烦恼“一键消除”。在一次次

轻松有趣的活动中，孩子们悄悄袒露生活中遇到的学业压

力、同伴交往、代际沟通、时间管理等问题，并在老师的耐

心疏导中打开心结。

在“守护孩子心理健康”这一探索和实践过程中，一套

成熟有效、覆盖“全员、全程、全方位”的心理辅导工作体

系被构建起来。心理辅导值班制度明确时间、岗位和职

责，每天中午一小时，为学生提供一对一心理辅导；“心理

信箱”保持长期运作，回复并解决每一封来信的诉求；落实

全员导师工作，每个班级3-4位不同学科的“班级导师”密

切关注学生在校表现和情绪状态……

除此之外，绿苑小学还针对家长成立了“优+家庭教

育共育联盟”，依托“相约星期五——优+爸妈解忧站”平

台，在每个月的最后一个星期五开展家庭教育指导讲座、

论坛沙龙等活动，提供专业的家庭指导师与心理咨询师，

帮助家长们排忧解难。

“学校是与孩子的接触仅次于家庭的教育场域，我

们希望通过定位孩子们的心理健康状态，在潜移默化中

排解他们的心理压力，呵护孩子健康快乐成长。”绿苑小

学校长周鹤珍介绍，“在未来，学校将持续联动长宁区委

政法委、新泾镇未成年人保护站、新泾镇社会心理服务

工作站等单位，打造家社校医协同的未成年人心理健康

全周期关爱链条。” 撰稿 何郁柠

绿苑小学有个“解忧站”
学子的烦恼“一键消除”

本报讯 新泾镇社区卫生服务中心北虹社

区卫生服务站即“范红利家庭医生工作室”于日

前正式启用，为北虹、双流、南阳新都、新渔东路、

天山星城和怡景苑6个居民区的居民和家庭提

供全周期健康管理服务。走进北虹社区卫生服

务站，橘色与白色相间的墙面让人感到一阵温

暖。在这里不仅有全科诊室、中医治疗室，还有

一个药房。虽然面积不大，但“五脏俱全”，基本

就是一个社区卫生服务中心的“缩小版”。只要

居民走进卫生服务站，就可以一站式接受全科诊

疗，中医辩证及针灸、火罐、敷贴、艾灸等中医适

宜技术和康复治疗等配套服务。

据新泾镇社区卫生服务中心全科副主任医

师范红利介绍，团队致力于为签约居民和家庭提

供全周期健康管理服务，包括建立健康档案、提

供健康咨询、优先转诊至上级医疗机构、优先建

立家庭病床、慢病随访和用药指导等签约服务。

范红利家庭医生工作室还立足于传统二十

四节气，根据药食同源的理念，以中西医结合的

角度，教授时令养生饮食菜谱。经过精心策划，

共推出24节“风味范桌”健康科普微课，通过微

信新媒体平台向广大居民普及医学知识，倡导健

康生活方式。

目前，北虹社区卫生服务站药房内也有各类

药品170余种，可以基本满足社区居民的慢性病

需求。 撰稿 赵立

覆盖6个居民区健康管理服务
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