
本报讯 4月21日，2024全国游泳冠军

赛暨巴黎奥运会选拔赛上，在女子100米蛙

泳决赛中，来自长宁的唐钱婷以1分04秒39
夺冠，打破了她在前一日的半决赛中创造的

1分04秒68的亚洲纪录。该成绩不仅是今

年该项目的世界最好成绩，距离世界纪录仅

有0.26秒，而且这个项目今年世界排名前四

的成绩都属于唐钱婷，未来可期。

赛后，唐钱婷在接受采访时表示：“这个

成绩是我离世界纪录（1分04秒13）最近的

一次，原本我是冲着领奖台去的，现在我可

能要向巴黎奥运会的最高领奖台发起冲击

了！”据悉，2024年全国游泳冠军赛是中国

队泳将们出征奥运前参加的最后一次大

赛。本次冠军赛的成绩，将与2023年福冈

世锦赛、2024年多哈世锦赛的各单项前8名
决赛成绩一起，作为巴黎奥运会游泳个人单

项的项目选拔依据。在今年多哈世锦赛女

子100米蛙泳比赛中唐钱婷获得了冠军，本

次冠军赛她参加的是100米、200米蛙泳等

项目的角逐。 撰稿 毛奕云

轿车与电动自行车路口相撞，两人被卷入

车底，十多名外卖骑手与热心市民合力抬车救

出伤者。4月 19日，事件发生地天山路街道找

到了救人的 14位外卖骑手，为他们送上慰问

品，并对他们救人于危难的义举表示诚挚的

感谢。

上午 8点半，外卖骑手们陆续来到位于娄

山关路 500号的天山驿空间，他们正是不久前

在天山路娄山关路合力救人的“平凡英雄”。

参与救人的其中一位外卖骑手孙晓伟是一

名“00后”，据他回忆，事情发生在 4月 16日下

午 3时许，当时他和同事们正在百盛优客城市

广场前等候派单，突然听到巨大的碰撞和摩擦

声，便走上前去查看情况，发现一辆白色轿车和

一辆电动自行车相撞，有人被卷到了车底，情况

十分危急，他一边喊着：“有人压在车下面了！”，

一边冲上去帮忙，站点的其他同事见状也纷纷

加入。

只见现场十余位外卖骑手与交通协管员、

环卫工人、热心市民一起将轿车稳稳抬起，随后

将车底的两位伤者救出，整个过程不过几十秒

时间。

孙晓伟表示，他当时满脑子只有救人，做出

的举动都是下意识反应，在他看来，任何人碰到

这种事情都会伸出援手。“我在上海打拼的几

年，也曾得到过他人的关心和帮助。”孙晓伟告

诉记者，他三四年前就离开老家四川来到上海

发展，工作生活上遇到不少难题，好在有同事朋

友和好心人雪中送炭，让他感受到这座城市的

温暖。自此，孙晓伟也暗暗下定决心，将来有能

力了要帮助其他人，这次他就用行动传递了爱

与温暖。

将伤者救出没多久，120救护车、交警抵达

现场，看着两名伤者被护送前往医院救治，孙晓

伟和同事们便默默离开，一如往常般接送单。

“救人当然是不求回报的。”另一位外卖骑

手张壮，作为经验相对丰富的“老手”，在工作中

遇到过诸如此类的情况，他都会尽力帮忙，只为

让自己心安。

事件发生时，现场很多市民记录下了这感

人的一幕，并将其发布到网络，引起了广泛的关

注和点赞。为表彰这些外卖骑手危难时挺身而

出的见义勇为行为，弘扬社会正能量，天山路街

道辗转找到他们，其中13位来自上海美团天山

站，1位来自饿了么，对他们的善行义举表示敬

意，并送上慰问物资向他们致以诚挚的感谢。

“天山路街道楼宇商场众多，外卖骑手这

一新就业群体也相对庞大，平日他们风雨无阻

地奔走在大街小巷，为社区居民、楼宇送去便

利，关键时刻更是挺身而出施以援手。”据天山

路街道相关负责人介绍，近年来，街道党群服务

中心、团工委积极与新就业群体联动，推出“邑

骑公益”志愿服务项目，打造“YOUNG”志愿服

务亭阵地，让社区与外卖骑手等新就业群体建

立更深的连接、更浓的感情，实现“双向奔赴”的

爱心传递。

据悉，天山路街道除了表彰和感谢以外，还

积极听取外卖骑手和站点的实际需求，进一步

优化辖区新就业群体的服务品质。

撰稿 徐梦露
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长宁表彰救人于危难中的“平凡英雄”

合力抬车救伤者 14名外卖小哥找到了

本报讯 日前，仙霞街道社区卫生服务中心

与上海市阳光康复中心社区康复专科联盟成功

签约，成为其中一员。签约现场，仙霞街道社区

卫生服务中心向仙霞新村街道残疾人及助残员

代表颁发“康复驿使”聘书，鼓励他们继续发挥纽

带作用，推动优质康复医疗资源下沉社区，助力

社区残疾人康复高质量发展。

作为长宁区首家加入该联盟的社区卫生服

务中心，仙霞街道社区卫生服务中心将充分发挥

示范社区康复中心作用，为辖区居民提供全面、

智能、便捷、高效的社区康复服务。上海市阳光

康复中心社区康复专科联盟是在上海市残疾人

联合会、上海市卫生健康委员会的指导下，由上

海市养志康复医院（上海市阳光康复中心）牵头，

各社区卫生服务中心康复专科自愿联合参与构

建的医疗卫生服务合作性组织。专科联盟以推

进全生命周期康复服务体系建设为目标，充分发

挥康复专科医院的资源优势，整合社区康复资

源，以提高社区康复服务技术水平，为老年人残

疾预防、残疾人康复及辅具适配提供“家门口”专

业服务。专科联盟以技术推广为纽带，以能力提

升为导向，以残疾预防为切入点，发挥上海市养

志康复医院（上海市阳光康复中心）康复专科的

龙头引领作用，联合各社区卫生服务中心康复力

量，打通专科资源共享通道，提升成员单位康复

能力，推进社区康复体系建设。

自2019年以来，仙霞街道社区卫生服务中

心积极探索、主动对接区域优质医疗资源，以“汇

资源、促服务、齐发展”为目标，深化服务内涵，培

育特色品牌，先后创建成为上海市示范社区康复

中心和上海市中医药特色示范社区卫生服务中

心。依托“双中心”建设，中心于2022年2月成立

长宁区首家集康复医疗、公卫预防、科研教学、健

康科普四位一体的“康复—公卫联盟”。

撰稿 赵立

打通社区康复共享通道
仙霞社卫中心成功加盟

件件手作传递“爱是为你而来”
——听障人士在长宁创立美学工作室侧记

“虽然我们听不见，但是我们的创作会说

话。”在 2023年举办的第三届长宁区残疾人公

益创业大赛上，由 10位听障人士在长宁创立的

“LFORU_为霓”美学工作室项目脱颖而出，荣

获了“最佳创意奖”。

据悉，品牌中的“LFORU”是英文“LOVE
FOR YOU”的缩写，寓意着“爱是为你而来”。

专注于独立手作定制的“LFORU_为霓”品牌于

2019 年创立，团队成员年龄在 29 岁至 55 岁之

间，曾在国外接受过系统的课程学习，如今分

别负责花艺装置设计、香薰蜡烛定制、美食外

烩、美甲美睫等领域。LFORU 品牌负责人表

示：“我们清楚地知道自己的优劣势，专注力更

强的聋人能够在手作上有更大的发展。由于

听力障碍，团队成员在接收信息方面会比健听

人慢一些，但我们可以通过观察及时捕捉到视

觉信息中的细微差别，如颜色的深浅、形状的

设计角度等。”在日常工作与生活中，LFORU
团队成员要花费更多时间和精力去弥补听力

缺陷，但凭借强大的设计能力与创作恒心，成

员们不断施展着创意才华。记者了解到，

LFORU 花艺空间设计以“自然万物生”为理

念，在创作过程中通过简单搭配和布局，尽可

能保留花卉、叶子、果实等自然元素的原本形

态和特色，使人们在欣赏作品时能够感受到自

然的神奇与生命的伟大。疫情期间，由于口罩

遮挡，LFORU团队看不见对话者的唇部，使交

流难上加难。于是，他们化被动为主动，积极

向外拓展。越来越多的客户在了解品牌故事

后，对产品表示了认可，同时帮助介绍了更多

资源。目前，LFORU 品牌以线上零售和线下

寄售两种形式运营，同时在社交平台开设了

“LFORU 为霓”账号。团队曾与爱马仕、诺悠

翩雅、LV、FENDI等知名品牌进行合作，为其进

行花艺设计；同时还与凯悦集团、衣架、思南公

馆合作香薰蜡烛定制项目，并取得了客户们的

一致好评。工作室近期正在对接演员胡兵的

HB工作室花艺装置设计项目。

从 2023 年年末开始，LFORU 陆续吸纳新

成员，并拓展了业务范围，包括美食外烩、美甲

美睫等领域。“一路走来，团队遇到了许多在各

行各业有着卓越才能的聋人小伙伴，为让大家

能在各个领域施展才华和创造力，我们积极搭

建平台、提供就业机会，一方面帮助聋人小伙

伴实现自我价值和社会价值，另一方面也能打

破社会对聋人的误解和偏见，更好地传递无障

碍意识和观念。”LFORU团队负责人介绍道。

撰稿 李妍蕾

本报讯 日前，上海市同仁医院在社区远程

随访创新模式的基础上再次升级，成立“同心心

脏植入式电子装置（CIED）智慧随访中心”，旨在

进一步落实长宁区卫生健康高质量发展要求，为

长宁区以及周边CIED患者打造灵活便捷的远

程随访选择和AI赋能的全流程随访管理。当

天，上海市同仁医院与长宁企业美领美励就远程

随访技术平台与服务支持签订战略合作协议。

作为国内首个心脏起搏器远程随访项目，上

海同仁医院医联体心脏植入式电子装置（CIED）
社区随访项目获得广泛关注的同时，更令众多的

患者获益。据了解，国内外专家一致推荐将远程

随访作为标准随访管理策略。心脏起搏器远程

随访可以减少常规随访次数，增加依从性；缩短

平均住院时间，优化医疗资源配置；早期发现隐

匿事件，增加时间获益；对严重功能异常事件进

行快速处理；提升患者满意度；心衰患者可降低

死亡率，降低疾病负担。同仁医院心内科主任邱

朝晖介绍，相关数据显示，国内每年有超过10万
心脏植入式电子装置（CIED）手术，近10年来植

入及携带心脏植入式电子装置总数已达百万。

如果所有术后患者都集中于各地三级医院进行

日常随访，三级医院的诊疗压力将持续增大，进

一步加剧医疗资源分配不平衡，众多心律失常患

者术后依旧面临着“看病难、随访难”的尴尬处

境。目前，临床上许多心脏植入式电子装置都支

持远程数据传输，又通过社区医疗的帮助，使远

程随访成为现实。

据院方介绍，以此项目为原型打造的“同美

CIED远程随访示范云屋”也同期启动。该云屋

利用数字化手段更生动直观展示三大场景下智

慧随访管理矩阵，帮助患者以及行业伙伴沉浸

式体验和了解不同场景下随访管理路径，鼓励

患者养成良好的术后随访习惯，上海市同仁医

院以及合作的各方也愿为此做好全周期和全天

候的服务。 撰稿 赵立

众多CIED患者将受益

创新社区随访模式
同仁医院再次升级

中山公园新增一处岛状花境

人在花中游 花在丛中俏
本报讯 近日，中山公园一处占地 516平方

米的花园经过全新改造后呈现在市民游客面

前。此次改造不仅拆除了原有的围栏，种上了近

30种观赏花卉，还巧妙利用火山岩覆盖物打造出

小径，让游客可以走进花园，尽享自然之美。

从中山公园 1 号门进入，沿着大草坪的边

缘，一片色彩斑斓的岛状花境映入眼帘。这里

种上了近 30种绿植，画眉草、八宝景天、墨西哥

鼠尾草、火星花、羽绒狼尾草、迷迭香、米花、黄

金喷泉绣线菊、双色野鸢尾、落跑新娘绣球等各

类观赏草以及多品种鼠尾草等宿根植物在此竞

相绽放，形成了不断更迭的季相景观，为市民游

客提供了丰富的观赏体验。据介绍，花境不仅

拆除了以往的围栏，还特意用红色火山岩覆盖

物布置出了蜿蜒曲折的小径，不仅美观实用，更

让游客可以步入式、零距离地观赏和拍摄自己

钟意的花卉植物景观。中山公园的这一设计举

措，不仅满足了游客沉浸式体验“打卡”的刚需

和市民群众多样化的需求，更彰显了城市管理

的包容与温暖。它使城市公园成为了连接城市

肌理与自然生境的纽带，丰富了“无界”公园的

色彩，让美好生活的理想范本在城市公园中得

以体现。

近两年，中山公园积极打开围墙，融入居民

区环境，公园内的花坛也在通过各种设计向市

民开放。这不仅让市民可以近距离欣赏公园美

景，更促进了人与自然的和谐共生。市民游客

在享受自然之美的同时，也能够感受到城市的

包容与温暖。

撰稿 李媛媛

创造今年世界前四好成绩

长宁泳将唐钱婷
冲刺巴黎奥运会

动歪脑筋赚黑钱栽了

民宅变“青旅”老板被行拘
本报讯 日前，长宁警方开展了“砺剑2024”

第八次集中清查整治行动，江苏路派出所在对愚

园路附近一户居民住宅回访检查时发现，这里竟

然被改成了一家青年旅馆，到底怎么回事？

由于该处民宅之前发生过群租现象，因此，在

4月 13日的集中整治行动中成为警方检查的重

点。进门后，民警发现，这个120平米的四居室房

屋内，“塞”了 17张上下铺式木床，共 34张床位。

从现场来看，住客的衣服与物品杂乱无章，尤其是

拖线板乱挂乱接情况严重。通过仔细检查，房间

内没有配备消防灭火器和安全出口标志，存在较

大的消防安全隐患。为了进一步弄清案件情况，

警方在初步核查中得知，此处所谓的“青年旅馆”

出现在了多家知名网络平台上，因价格低廉受到

很多来沪旅游人员的“青睐”。随着调查的深入，

民警发现这个号称“青旅”的宾馆，从未办理特种

行业经营许可证，属于缺乏资质、未经许可、擅自

经营的“黑旅馆”，已涉嫌未获许可擅自经营的违

法行为。很快，民警便锁定了该旅馆的实际经营

人刘某、张某，并于当天下午在刘某、张某暂住地

将二人抓获。据刘某、张某到案后交代，自今年1
月以来，为获取经济利益，在未获许可的情况下，

他们假借“青旅”名义冒充“正规军”，借助网络平

台以日租床位形式擅自经营该旅馆。截至案发，

该“黑旅馆”已非法牟利12万余元。目前，违法行

为人刘某、张某因未获公安许可擅自经营的违法

行为，被长宁警方分别依法处以行政拘留十日并

处罚款500元的处罚。同时，江苏路派出所已会同

街道平安办和城管执法中队将该无证经营的青年

旅馆依法取缔。 撰稿 闫漫

本报讯 4月16日，区妇联在区妇女儿

童服务指导中心与长宁区人民法院联合举

办了第64期“为孩子父母学校”暨保护妇女

儿童权益专题开放日活动。

活动中，“宁知我心”关爱平台正式启

动。长宁的妇女儿童在生活、学习中如果遇

到困难和挑战，需要进行法律咨询、心理疏

导等帮助时，可登录“宁知我心”平台，接受

专业的法律答疑、情感支持及危机干预等私

密关爱服务。相关专家现场开展了“她守

护”权益知识专题讲座。

当天还为妇女代表、学生代表赠送了

区妇联与区法院共同制作的《妇女儿童如

何维护自己的权益》宣传册。该手册包含

妇女权益保障法、未成年人保护法以及人

身安全保护令的申请、学生欺凌的预防等

内容，旨在帮助妇女儿童更好地了解与自

身权益息息相关的法律知识，更好地保护

自身合法权益。 撰稿 甘力心

长宁“宁知我心”
关 爱 平 台 上 线

“巴金与书”图片展
在长宁图书馆开幕

本报讯 4月 23日，“巴金与书”图片

展在长宁图书馆开幕。

记者了解到，本次展览共分为“读书之

乐”和“藏书之趣”两大板块。“读书之乐”回

顾了巴金受书籍的启蒙和影响，向心目中的

各位导师学习，通过读书找到了奋斗的信

仰，并不断激励自己的历程。“藏书之趣”则

展出巴金的藏书清单、购书单和买书经历，

并在他汗牛充栋的藏书中选取了一系列颇

具代表性的书籍供市民们赏鉴。

此外，本次展览还展出了一些巴金收藏

的各种版本的外文书籍、巴金交流阅读心得

的信件，以及巴金所著文章中的片段。从中

不仅可以真切体味到巴金对书的感情，更能

深深感受到阅读书籍的快乐和力量。

据悉，本次展览面向公众免费开放，将

持续至5月5日，感兴趣的市民可自行前往

观展。 撰稿 甘力心

近日，新长宁教育缤谷夜校的美妆公益

课堂在学员们的期待下开课，教室里座无虚

席。据了解，缤谷夜校将持续推出内容丰

富、形式多样的课程，以文化素养、才艺展

示、技能提升等为主要目的，引领市民发现

生活之美，感受生活之美，创造生活之美。

撰稿/摄影 李博


