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国庆节前一个多月，父亲提出来，为了喜

迎中华人民共和国成立75周年，我们每个人要

唱一首歌。

唱歌？我们疑惑地看向父亲。

父亲又补充说，孩子们也要唱。

父亲指的孩子，是我8岁的女儿，和弟弟家

6岁的儿子。

父亲的要求就是我们家的最高指令，谁让

父亲是德高望重的军人出身呢？在家里从来

都是一言九鼎掷地有声！可这，我们又该唱什

么歌呢？

我问弟弟，弟弟笑着说，哥，我还想问

你呢。

办法总是比困难多。

很快，我们找到了赵国安，赵叔。赵叔是

父亲的战友，在一次对敌战斗中，失去了一条

腿。赵叔还挺乐观，喜欢唱歌。

我和弟弟去了赵叔的住处。赵叔一听我

们每个人要在国庆节前唱一首歌，笑着说，一

定是老俞这老家伙提出来的吧？赵叔可以这

么称呼父亲，我们可不敢。我们只能说，赵叔，

您可真是火眼金睛呀。赵叔说，是不是让我给

你们选歌？没问题呀。

当天晚上，赵叔就发来了几首歌曲。

很快，我们又犯了愁。这歌，唱不出感觉

啊。特别是两个孩子，唱得跟念书一样。不像

赵叔唱得富有情感，有时我听着都不自觉像被

带入一样，鼻子酸酸的，只想落泪。

赵叔被请到了家里。非常郑重其事。

父亲让我们上交所有的手机。两个孩子，

暂时也不用做作业了。一家人坐在一张大圆

桌前。

赵叔讲的不是歌曲。

赵叔讲了1949年10月1日，天安门城楼上

那铿锵有力久久回荡的声音，毛泽东主席宣告

中华人民共和国、中央人民政府成立了！占人

类总数四分之一的中国人民从此站立起来

了！中华民族再也不是一个被人侮辱的民族

了……

讲了九·一八事变，1931年9月18日，日本

驻中国东北地区的关东军突然袭击沈阳，以武

力侵占东北的事件……

讲了震惊中外的卢沟桥事变，1937年 7月
7日夜，日军在北平西南卢沟桥附近演习时，借

口一名士兵“失踪”，向中国守军开枪射击，又

炮轰宛平城……

讲了解放战争……

讲了抗美援朝……

赵叔讲了好久好久，我们都在静静地、认

真地听，时间像凝固了。眼前，非常清晰地跳

出了那一幅幅或悲壮、或激动、或鼓舞人心的

画面。讲到最后，不知怎地，赵叔眼眶红红地，

连声音都哽咽了。

自始至终，赵叔只是讲述了一个个故事。

我们开始了唱响国庆活动排练。

我唱的是《英雄儿女》，眼前是那幅抗美援

朝，志愿军战士用血肉之躯坚守阵地的悲壮画

面。唱到后面，我居然也哽咽住了。

弟弟唱的是《大刀进行曲》，唱得非常有

力，唱到脸都红了，像是真的有鬼子在前面，弟

弟不顾一切地砍向他们。

两个孩子，一个唱《闪闪的红星》，一个唱

《我爱北京天安门》，唱得都很动情。

最后轮到父亲，唱的是《咱当兵的人》……

咱当兵的人，就是不一样/头枕着边关的明月，

身披着雨雪风霜/咱当兵的人，就是不一样/为
了国家的安宁，我们紧握手中枪……父亲唱得

高亢有力，非常动情。赵叔居然加入，他响亮

的歌声，像突起的高音部分。父亲紧握住赵叔

的手。赵叔稳稳地站立，完全不像是少了一条

腿的人。像一座山，在另一座山旁边。这两座

山，在守卫着我们，又保护着我们。

唱 响 国 庆
□ 崔 立

忽然想到
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排毒之旅
□ 魏福春
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他们是午后到达扬州的。车直接开到

饭店门口，黄部长说：叔叔阿姨们，我们现在

解决一下肚子问题，然后游览何园。黄部长

是服务中心对外联络部部长。

冷菜热炒，汤水米饭，早已放在了桌

上。整整四桌，每桌10人——会员8位，另

外两个是工作人员。

老王不是会员，他借了老张的光。老王

和老张为驴友，这次老张为他争取到一个排

毒旅游的名额，仅需数百元车旅费，万余元

的排毒费用全部免除。

老王没有来过何园，老张也是。饭后游

园，他们兴致勃勃地沿着复道回廊，西园、东

园、片石山房、水中月……一路打卡。

老人们游兴浓厚，说好一个半小时，可

过了两个小时，一对对老夫妻方在工作人员

接龙似的引导下，回到车上，随后前往此行

的目的地——攀芙医疗康健中心。

“攀芙”位于闹市的一角，一栋二层楼的

建筑，装修简洁、现代。一位白大褂美女已

等候着了，说我是杨医生，先给大家介绍一

下我们中心。灯光亮起，四周的墙上满是影

像图片，图旁配有简介，其中不乏高鼻梁蓝

眼睛的名医、教授，引人注目的还有获得各

种奖项的证书、奖状。

杨医生30有几，毕业于哈佛的博士。她

指着一幅幅照片自豪地解说着：中心和哈佛

有着紧密的合作……字正腔圆，声情并茂，

一众老人频频点头。

参观结束，她开讲排毒第一课。

杨医生学历高，人漂亮，课也讲得精彩，

老人们不时报以热烈的掌声。接近尾声时，

她让工作人员发放一张表格，要求每人填写

自己身体的基本情况，比如血糖、血压，又如

肝、肾、肺、甲状腺有无结节囊肿等，而后四

人一组，到二楼接受检查。检查是免费的。

杨医生说对外千元以上一次。这不是一般

的仪器，医院体检检查不出来的问题，我们

这台仪器都能看到。一阵掌声。

检查的过程简单迅速——除去衣服，赤

条条进到小房间，面向一米外的屏幕站定，

然后转过身，前后扫描一下或者说拍张照。

一天的行程划上句号，去往酒店入住。

老王和老张一间，老王兴奋，不断地谢着老

张，说机会难得，受益匪浅。

第二天早晨7点，中心金主任亲自授课。

金主任优雅、干练，同样是哈佛的博

士。她深入浅出，生动风趣，从细胞存储，到

基因修复；从自己家人，到高管老总；从病入

膏肓，到生龙活虎……一个个在他们中心重

获健康的事例，如数家珍。每到一个段落，

她让工作人员拿出相应的粉剂或胶囊，说这

是他们研制的排毒、修补细胞的绿色产品，

市场价格昂贵，今天免费赠送。掌声一次次

响起。

坐在老王前面的一位老人疑似中过风，

每次分发时举起手大着舌头问：“可不可以

多给一点。”金主任莞尔：“一次不能多用。”

整个上午老人们只吃了两片面包，一根

香蕉，当然还有水和粉剂胶囊，无人感觉到

饥饿。金主任说下午陆续开始排毒，最多的

能排出20多斤毒素，味道有些难闻，请大家

拍好照发给工作人员，医生将根据各人的情

况制定方案……

有位老人忽然打断道：“昨天的检查报

告出来了吗？”金主任一怔，随即笑道：“会有

医生和大家对接。”

晚饭是粥和面条馒头，为的是让肠胃休

养生息。饭罢，大家在各自房间静静等着报

告和医生。老王忍受不住一身排泄的气味

去洗澡时，黄部长来了，带着老张去他的房

间——医生在那恭候。

洗完澡，老张乐呵呵地回来了。看来他

的检查结果不错。

医生是那位哈佛博士杨医生，她开门见

山：“给我五年时间，保王叔叔健健康康。”老

王一阵激动：“谢谢！”杨医生指着桌上包装

精美的胶囊、粉剂：“吃上一个疗程，三个月，

中心送一个疗程，打个对折，二万元。半年

后再来检查、排毒。”老王紧张起来：“我身体

哪里出了状况？”“肝、肾、膀胱都不太好，不过

不要紧，有我们。”老王一激灵，单位前不久

退休人员体检，他的肝、肾、膀胱未见异常，

不由笑了笑：“二万元的支出得回去请示一

下老婆。”“明天签约只能打九折。”“钱不是问

题。”“好几位叔叔签的是八万元套餐。王叔

叔您不想有个好身体？”杨医生美丽的大眼

睛直视着他，老王张口结舌，慌乱地欲避开

那仿佛有着魔力的双眼……

铛啷啷，铛啷啷……“大家出来大扫除

啦！”里弄干部一边摇着铃，一边在里弄兜圈

子喊着。这是上个世纪 1963年暑期的场景，

那年我快 10岁了。

那时每逢星期四早上 8 点钟，我居住的

顺天村里弄干部，他们带领居民戴着袖套和

手套，穿着套鞋，拿着竹扫帚、铅桶和长柄刷

子，深入到弄堂角角落落，清扫地面，冲刷阴

沟，干得可欢了。当时，大扫除队伍中还活跃

着不少放暑假的中、小学生，他们卷起袖子，

拿着扫把和铅桶不甘示弱。

一天，住在三楼的我，看到里弄大扫除热

火朝天的样子，又看见同班同学小杨参与其

中，便也拿着家中的铅桶下楼参加到大扫除

的行列中。

参加大扫除的人越来越多，男女老少，汇

成了浩浩荡荡的队伍。约一个多小时，整个

弄堂打扫得干干净净，这时，里弄干部高声

说：“今天，里弄大扫除在大家的努力下，做得

既干净又彻底，希望大家在下星期四上午八

时也来参加里弄大扫除，谢谢大家！”事后，我

了解到搞好环境卫生，消灭病虫害，坚持星期

四大扫除，是全市各级政府齐抓共管的大

事情。

那天，我把自已参加里弄大扫除的经过

详细记录在日记本中，此后，我又把日记内容

写成作文，它的题目叫“劳动最光荣”，此文还

被评为优秀作文。

岁月悠悠

一直喜欢“香草美人”这四个字。记得有

个外国电影叫《香草天空》的。

香草让我想入非非。

也很喜欢“香草”味食物：香草太妃糖、香

草冰淇淋、香草蛋糕，香甜里夹杂一点点幽幽

的草本气息，潜入肺腑。

现在如有人请喝咖啡，我的第一选择也是

“香草”味的。

而“香草”味糖果，已渐行渐远了。

现代人的口味杂且多变，人们已不再固守

一味“过去的味道”了。

时代在剧变，科技在进步，但我依旧喜欢

着植物。本以为，女人天性爱芳草，看屈原作

品时，才知男人也爱芳草。

《湘夫人》里，就有近 20种芳草。从荷叶、

白芷、石兰、杜衡、杜若等香草到桂木、兰木、木

兰、辛夷等香木百草，屈原以某种带“兮”的咏

叹调，一唱三叹，铺叙湘君筑室水中以迎接湘

夫人情景，以及期约不遇的惆怅。

表达其“思公子兮不敢言”，“遍野斑斓皆

为我拥”的心意。

也许，很多人不喜欢离骚体，包括我。但

屈原的名句“惟草木之零落兮，恐美人之迟暮”

还是深入人心的。

追溯上去，发现古诗里写芳草还真不少。

从《诗经》始，就有卷耳（苍耳）、谖草（萱草）、芍

药、白茅等数十种芳草。而且，很多诗篇直接

以植物起兴，如《蒹葭》里的芦苇，《采薇》里的

豌豆苗。

到浪漫主义源头《楚辞》那里，更是氤氲一

片香草天空。

古人生产力落后，但他们与草木是“天人

合一”的。这是他们另一种优势。

物质享受少，人们每每就在自然界原生态

找情趣，而漫山遍野的鲜花鲜草则是触手可及

的美感与物感。

人与芳草是相知相通的，是一种天长地久

的，和睦相处。

古人相信花的气质和香味可以与人发生

更深刻的联系。《诗经》有“桃之夭夭，灼灼其

华”。屈原有“青黄杂糅，文章灿兮”（《橘颂》）。

古今中外，从宫廷到民间，人对香草的迷

恋与依赖，是曲径通幽的。

从古代闺阁的香氛香薰香膏香饼香匣，

到现代最高级香水，也都是从花草中提炼

精魂。

在云南有不少植物是直接用来入味的，用

香味植物做调味。

百里香、迷迭香、月桂、豆蔻，是法式大餐

调料。

至于茶，“不过草木之意”。

草木里深藏着大地遍野里的生命基因。

也许，我是植物控。我也相信，很多人都

是。我喜欢植物的天然与朴素，喜欢它们简单

的形象，以及某种非常珍贵的特性：寂寂自守；

专一；以及生命的纯朴、简洁与蓬勃。

安静，本分，而其荡漾的部分又率性地在

向我们致敬……

让我们的内心，也仿佛有种暗暗的期待在

摇曳。

也许，我的审美有点偏，比起名花，我更喜

欢那些“花不知名分外娇”与“涧户寂无人，纷

纷开且落”的花儿们。

兀自绽放，嫣然一笑。然后，下落不明。

下落不明，是花的宿命。

舞蹈家杨丽萍曾说：“我跳的是命”。那

么，开，也是花的命。

短暂，也要鲜妍。

“趁笑容在面上，就让余情悬心上”。

花朵朵，云朵朵……

我也喜树，出门时，每每抬头仰视沿街两

旁的树木，眼见得绿叶一点点葳蕤起来，汹涌

在枝头，绿压压地让人心惊。

绿意汹汹。

草木盛大，铺垫出一阕阕长调锦缎。一路

枝枝蔓蔓，一路纷纷扬扬。

世事啊，有一朵醉生，就有一朵梦死。

树不开花，或者说大多数的树不开花。只

呈献出各种层次深深浅浅的碧，给人一种安心

的踏实。

那是与花儿不一样的活法，不求瞬间烂

漫，只求长青长绿。就像某种陪伴，细水长流，

人物两安。把那种蓬蓬勃勃的盎然，洇染进我

们身心里。

相对于人工装置的花木，我偏爱那种少修

剪，不在细节上雕花的草木。也许，很多东西，

有些率性方觉可爱。

写作也如此。

人也是。

所以，有时候，我感觉，那些墙角、路边残

留的一枝枝小花，很可亲，也更能惹动我们内

心的幻想和柔情。

香 草 美 人
□ 徐约维

心弦独奏

劳动最光荣
□ 陆伟俊

国庆节将至，在跑团“悦跑悦健康”微信群

里，跑友们每天都在为即将举办的跑步活动讨

论着、准备着。

从部队转业到地方工作这几年，风雨无阻

进行长距离奔跑，几乎成了我健康生活的一部

分。不知不觉地奔跑中，我有幸结识了一群酷

爱运动的“跑步达人”，并荣幸加入了跑团，共享

跑步运动带来的无限乐趣。

为了使枯燥乏味的跑步运动变得多姿多

彩，我们除组团不远千里到各地“打卡”各种赛

事的马拉松，领略不同城市迷人风光之外，还

经常别出心裁组织一些有意义的活动，持续激

活永不停歇、永不止步的因子。每逢大的节

日，来场仪式感满满的跑步运动，亦是跑友们

的首选。

今年国庆，领队老李有了新想法，他提议主

题要鲜明，形式要多样，口号要响亮，想了半天，

认为“让激情迸发，为祖国点赞”比较合适，希望

跑友们高举着国旗，高唱着国歌，为伟大祖国庆

生。李队的提议，大伙儿举双手赞成，个个摩拳

擦掌，表示既要跑出个“中国加速度”，又要展示

出跑团的“中国范”。跑团的美女“王大神”，更

是迫不及待地在她俊俏的脸颊上印上了一面红

红的国旗，乐滋滋地把美图发到跑步群、晒在朋

友圈，招惹得跑友们争相喊话，提醒她别忘多备

些可粘贴的国旗，与大家共同分享，保证兄弟姐

妹们都有张美丽、端庄、帅气的“国旗脸”。王美

女丝毫没有犹豫，满口应允。

从事广告经营的张总借机表态，在为跑友

们人手提供一面五星红旗的基础上，将采取搭

建拱门，制作横幅、标语、宣传牌的形式，将活动

场地布置成一派喜气洋洋的“中国红”。张总还

不忘“广而告之”，提醒跑友们动员发动身边亲

朋好友也来参加活动，提升跑团的知名度、影响

力，所有开支均由他友情赞助。

与张总慷慨大方相比，跑团的几位精英跑

者则显得与众不同，他们“密谋”着如何定点、标

图、规划路线，准备采取花样跑的形式，在供养

我们的这块富庶的土地上，双脚为笔，汗水为

墨，书写下一个庄严的“75”字样，用双脚叩击步

道，发出清脆的节拍，抒发对祖国的热爱之情。

他们的举动，赢得了满堂彩。

悦跑迎国庆，活动庆华诞。这个国庆，我将

和跑友们一起，以激情飞扬、勇往直前的姿态，

在跑道上祝福伟大的祖国生日快乐、繁荣昌盛！

跑 道 上 的 祝 福
□ 马晓炜

大 碗 茶


