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长宁6家市级护理中心特色介绍
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老人刚刚出院、行动不便，临时需要轮椅和康复护理床怎么办？目前，长宁区各街镇都已设立康复辅具租赁点，有阶段性康复辅助器具

使用需求的老年人、残疾人和伤病人员均可按需申请康复辅助器具社区租赁服务，符合条件的老年人租赁还有补贴。

随着年龄增长，老年人的身体机能不可避免地减弱，有

时还因突发各类疾病，出现行动不便、照料困难等问题。正

确使用康复辅具，不仅能帮助老年人缓解症状、减少风险，增

强自我照顾的能力，还能减轻家人等照护者的负担，提升生

活质量。

长宁区社区辅具租赁点一览表

租赁点名称

新华路街道社区辅具租赁点

江苏路街道社区辅具租赁点

华阳路街道社区辅具租赁点

周家桥街道社区辅具租赁点

天山路街道社区辅具租赁点

仙霞新村街道社区辅具租赁点

虹桥街道社区辅具租赁点

程家桥街道社区辅具租赁点

北新泾街道社区辅具租赁点

新泾镇社区辅具租赁点

详细地址

番禺路222弄50支弄
6号

长宁路515号申宁苑
1楼

长宁路396弄102号

玉屏南路520弄
7-11号一楼

玉屏南路345弄26号

茅台路298号甲一楼
咨询处

中山西路1030弄8号

虹桥路2302号B1层

平塘路155号一楼

仙霞西路915号

咨询电话

62806180

31029261
32508211

18068614006

62306786

31575609

18621758941

22850771

52063333

52655331

52526001

购买全新的康复辅具价格较高，对临时急需的市民来

说，租赁康复辅具成本相对较低，且无需担心康复后的闲置

问题。目前，上海市已推出康复辅具租赁相关惠民政策，长

宁区各街镇则已设立康复辅具租赁点，有阶段性康复辅助器

具使用需求的人员都可在康复辅具租赁点办理租赁。

康复辅具租赁点备有各式各样的康复辅具及适老化产

品，电动轮椅、马桶移位器、电动护理床等产品都可进行试用

体验和相关咨询。如居民不了解自己需要什么样的辅具或

护理，社区养老顾问就主动对接康复辅具咨询师，根据居民

的具体情况进行评估，经过评估、试用等环节为居民确定适

配的辅具。

目前，上海市公布了《上海市康复辅助器具社区租赁产

品供应商及产品目录（2024版）》，包括假肢矫形器、个人移动

辅助器具、个人生活自理和防护辅助器具、家具及其配件、个

人医疗辅助器具等5大类康复辅具，符合申请补贴条件的市

民可获得50%或70%的补贴，每人每年最高补贴3000元。

目前所有《目录》中的产品都是2个月起租，居民咨询比

较多的电动护理床，经过补贴后一个月只需花费150元。这

些产品都可以送货上门，由专业人员进行安装和回收。

康复辅具租赁补贴对象

符合下列条件之一的本市户籍老年人，租赁《上海市康

复辅助器具社区租赁产品供应商及产品目录》中的康复辅助

器具且单次租期为 2个月或者 3个月的，可以申请租赁服务

补贴。

1、75周岁（含）以上人员；

2、60-74周岁（含）经上海市老年照护统一需求评估具

有二级及以上照护等级的人员；

3、60周岁（含）以上低保、低收入人员。

康复辅具租赁补贴标准

1、75周岁（含）以上和 60-74周岁（含）二级及以上照护

等级的老年人，补贴金额为《产品目录》中租赁服务价格的

50%；

2、低保、低收入老年人，补贴金额为租赁服务价格的

70%；

3、每人每年补贴最高限额3000元。

康复辅具租赁流程

撰稿 谭奕茂

长宁10个街镇均设点可体验咨询
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新华街道社区卫生服务中心护理中心

新华街道社区卫生服务中心护理中心通过实施“1311社
区护理模式”，结合综合护理中心、三个护理站点和“互联

网+护理”服务模式，提供一体化的管理与护理，确保居民的

健康需求得到及时响应，致力于为辖区居民提供便捷、优质

的健康护理服务，并将护理服务延伸至养老机构、功能社区、

居委等多个服务点，确保服务覆盖更广泛的社区居民，提供

全方位的健康管理与护理支持。

该病区设有52张床位，涵盖老年护理、康复护理和安宁

疗护床位。除了基础护理服务，中心还专注于专科护理建

设，开设了伤口护理门诊、PICC门诊（包括输液港护理）、糖

尿病门诊等多个专科门诊，并提供安宁疗护护理、母婴护理、

中医护理和心脏康复护理等特色服务。此外，还提供个性化

的护理方案，如叙事疗法、精油香薰和运动疗法等帮助患者

舒缓压力、调节情绪，提升整体治疗体验。

地址：华山路1467号

电话：62815450

江苏街道社区卫生服务中心护理中心

江苏街道社区卫生服务中心护理中心着力构建“门诊-
居家-机构-住院”一体化护理模式。

该中心设有糖尿病、伤口、PICC/PORT维护、长者照

护、安宁疗护、中医康复、母婴护理等专科护理门诊，提供优

质便捷的护理服务。另外，与华东医院以及长宁区区域内医

疗机构的共建机制，提升中心专科护理水平，实现双向转诊，

满足居民多样化需求。

护理团队拥有专科资质护士，专注培养“一专多能”复合

型人才，致力于提升全员护理水平。此外，还打造了“小燕子

课堂”“健康‘郝耶’”等护理科普品牌，以拓展健康教育触角、

传播护理知识。

地址：愚园路744弄1号

电话：4008202012

周家桥街道社区卫生服务中心护理中心

周家桥街道社区卫生服务中心的护理中心综合了咨询、

评估、预约、治疗等服务，形成了一站式、整合式护理区域，全

面开展 7类 26项基础护理。同时，还开设了糖尿病护理、安

宁疗护、PICC和PORT导管维护、伤口造口护理、母婴护理、

中医护理、认知障碍早筛护理等7个门诊。

该中心服务范围覆盖门诊、病房、卫生服务站、居家、养

老护理服务机构等各类社区场所，为有护理需求的患者提供

全生命周期连续性、专业性的护理服务。

地址：长宁路1700号

电话：52729595转7019

天山路街道社区卫生服务中心护理中心

天山路街道社区卫生服务中心护理中心精准对接居民

的实际需求，为社区居民提供了全面、优质、便捷的“整链式”

特色服务。

护理中心建立了六大护理专科团队，包括伤口造口、血

管通路维护、糖尿病护理、中医护理、慢阻肺护理及安宁疗护

团队，引入了市级医院优质资源对接团队，形成技术支撑和

保障，提高了社区居民对医疗护理的便捷性和可及性，打造

方便可及的“15分钟健康服务圈”。

地址：天山四村122号2号楼

电话：62749020转102

虹桥街道社区卫生服务中心护理中心

虹桥街道社区卫生服务中心护理中心综合服务区提供

预约、评估、咨询、实施、评价为一体的全生命周期连续性、专

业性的护理服务。中心专科护理涵盖伤口护理、PICC/
PORT导管维护、糖尿病护理、康复护理、中医护理、安宁疗

护等服务项目。

护理中心聚焦辖区居民多元化的护理需求，持续培养

“一专多能”的专科护士，通过多学科团队协作，提供覆盖全

人群、全生命周期的护理服务，扩大“互联网+”护理服务，努

力打造一支专业上求精进、服务上求温情、学术上求创新的

优秀护理团队，并进一步拓宽整合型护理服务内涵，增强辖

区居民的获得感。

地址：虹桥路961弄4号

电话：62759200转101

程家桥街道社区卫生服务中心护理中心

程家桥街道社区卫生服务中心护理中心打造了涵盖多

领域的专业护理服务体系，开设了多个专科护理门诊，包括

PICC护理、伤口造口护理、糖尿病护理、安宁疗护、中医护理

及母婴护理等，满足了社区居民多样化的护理需求。

特别是在安宁疗护方面，程家桥街道社区卫生服务中心

通过设立安宁病房和护理团队，为癌症晚期患者提供舒缓疗

护，帮助患者减轻痛苦、安度临终。

此外，中心还通过“互联网+护理”模式，推动医养融合，

实现门诊、站点、病房与居家护理一体化，为居民提供更加便

捷的健康照护。

地址：虹井路996号（门诊）

电话：62685228

撰稿 赵立 季佳佳

申请人(代理人)可通过一网通办、随申办等方式在线
提出租赁服务需求也可以前往康复辅助器具社区租
赁服务点办理

补贴资格审核

签订租赁合同

支付费用及押金

服务商上门送货
并指导使用方法

回访确认辅具
使用情况

辅具使用

合约到期

是否续约

续约 不续

与服务商联系
续签租赁协议

服务商收回
辅具设备

确认设备情况
并退回押金

日前，市卫健委公布全市已建成的84家开通护理专科门诊的社区护理中心名单，长宁区有6家社区卫生服务中心名列其中。据悉，2023

年本市启动社区护理中心建设，建成首批36家社区护理中心。截至今年9月底，全市已建成的84家社区护理中心全部开通护理专科门诊。

这些护理专科门诊，在提供基本护理的基础上，还提供PICC静脉导管维护、伤口、造口等专科和特色护理服务。


