
全装修配家电家具 周边商业形态丰富

926套！“城方·古北璟辰”保租房开放申请
本报讯 为解决新市民、青年人和各行业

领域人才的住房问题，近年来，长宁区积极筹

措保障性租赁住房，其中建成运营不久的“城

方·古北璟辰”社区因其地理位置优越、配套

设施齐全、居住环境优美受到广泛关注，吸引

了众多租客相继提交申请。

“城方·古北璟辰”社区由上海地产集团

打造，位于伊犁南路 288弄，地处古北国际社

区，是一处专为新市民、新青年打造的高品质

保障性租赁住房。

该社区建筑面积约 14万平方米，其中租

赁住宅面积约 8.3万平方米，提供 926套保障

性租赁住房和 902个机动车停车位，房型包含

一房、两房、三房等多种户型，面积从 51平方

米到 93平方米不等。该社区内的住房不仅装

修简约温馨，还配备床、洗衣机、沙发、成套厨

具、橱柜等家具家电，让租住市民拎包即可

入住。

因涵盖 8546平方米的社区商业及配套面

积，“城方·古北璟辰”社区以艺术生活为商业

特色，打造集生活方式、健身、艺文体验、生活

休闲、宠物服务、亲子友好等业态于一体的综

合性商业中心，并通过不定期举办文化艺术

展览及艺术生活家市集等活动，进一步丰富

片区内租户的休闲生活。

除此之外，社区周边产业聚集，商业形

态丰富多元，国际文化、教育资源丰富，生活

配套设施也一应俱全。如毗邻黄金城道步

行街、高岛屋等；靠近建青实验学校、虹桥外

籍子女学校等；新虹桥中心花园、程十发艺

术馆等文化休闲场所近在咫尺；步行可达地

铁 15 号线姚虹路站和地铁 10 号线宋园路

站、伊犁路站，居住环境优越、居住条件

便利。

优雅建筑立面、半开放式共享街区、中心

花园自然场景和无界连廊全龄友好公园式街

区，让住在这里的租户可以随时开启“家门

口”Parkwalk，享受 15分钟社区生活圈。在提

供完善的硬件和配套设施基础上，社区还注

重软实力提升，即配备专业的运营团队为租

户提供高品质的服务，如日常维修、安全保

障、社区活动组织等，满足租户的日常生活

需求。

目前，“城方·古北璟辰”社区正对外开放

供应，有租住需求的市民可通过“随申办市民

云”查看具体房屋信息或预约看房，进行线上

租房申请。

撰稿 徐梦露
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1月 14日上午，由长宁区书法家

协会精心挑选并提供的“韵笔书廉，玉

塑新风”廉洁书法作品展在地铁 2号
线、11号线江苏路站拉开帷幕。换乘

通道“变身”成为充满文化韵味的“展

厅”，为市民们的日常出行增添了一抹

独特的文化亮色。

撰稿/摄影 甘力心

本报讯 1月 10日，长宁东虹桥片区迎来

了一座按照国际赛事标准精心打造的匹克球

场——AURORA 虹桥携程体育场。同时举

行了“携程杯”匹克球友谊赛，让更多市民朋

友从中感受运动的乐趣。

开幕式在醒狮表演的热烈氛围中拉开帷

幕，AURORA虹桥携程体育场是一个以匹克

球运动为特色，集休闲、健身、交流等功能于

一体的多元公共空间。体育场的落成不仅是

东虹桥片区体育设施的一次重要升级，更是

优化营商环境、提升区域竞争力的又一重要

举措。

AURORA 虹桥携程体育场位于金钟路

998号，毗邻天会HQ（原凌空 SOHO），总面积

2166平方米，按照国际匹克球联合会的规范

要求建造而成，包含一片匹克球标准赛事场

地、三片训练场地和一片匹克球、篮球综合场

地。走进体育场，只见五片露天球场分布其

中，橙黄色的球场充满了运动的热情，蓝色的

球场给人带来放松的感觉。

这座体育场作为长三角高标准专业赛事

匹克球场，其落成是政府、协会、企业三方共

同推进匹克球项目的一个里程碑。近年来，

匹克球作为一项新兴的群众体育运动，凭借

“全民友好”的特点在全国快速发展。上海市

匹克球专委会成立于 2023年，截至目前，上海

共有匹克球场近 130片。在 2024年举行的全

国匹克球总决赛上，上海代表队还取得了全

国第三的好成绩。今年，AURORA虹桥携程

体育场计划举办上海匹克球大联盟（SPB）联
赛、俱乐部赛，以及联谊团建、大师课堂、国际

交流、品牌推广等活动，打造一个具有标杆意

义的匹克球创新融合新地标。

体育场本为一片闲置空地，2024 年上半

年，在临空园区和携程集团的共同推动下，场

地开启了设计和建造的进程。设计方案在综

合分析周边现有场馆设施分布及企业白领运

动偏好的基础上形成，临空园区党委还通过

举办意见征询会，广泛听取了附近企业员工

的意见和建议，在行动中践行全过程人民民

主重大理念。在建设过程中，体育场融合现

代科技与人文关怀，采用先进建筑材料和智

能管理系统，着力于打造一座安全性、舒适

性、环保性兼具的体育场馆。

开幕当天，来自携程及其上下游生态合

作伙伴、东虹桥片区企业代表们纷纷走进体

验区域，亲身感受匹克球的魅力。一批东虹

桥片区的重点企业代表还获赠了体育场的体

验券，这些企业的员工将有机会以包场的形

式体验匹克球的乐趣。

据悉，AURORA虹桥携程体育场即日起

开启试运营，春节后正式投放市场运营，每周

三、五、日对社会开放，开放时间 7:00—22:00，
市民朋友及企业白领可通过“程运动”虹桥携

程体育场小程序预约订场，每半小时收费

50元。 撰稿 毛奕云

由区文旅局指导，王小慧艺术馆、杭州数

字章鱼科技有限公司联合打造的“红孩子 蓝

蝴蝶”沉浸式大空间先锋实验剧场近日开启。

走进王小慧艺术馆，首先映入眼帘的便

是著名先锋艺术家王小慧的代表性创作元

素——红孩子与蓝蝴蝶。拿起一盏蜡烛状的

灯，记者化身为艺术的探索者，跟随“红孩子

与蓝蝴蝶”的脚步，开启了一段奇妙的艺术

之旅。

记者了解到，艺术馆 LBE 是一种全新的

艺术体验方式，通过AR（增强现实）、VR（虚

拟现实）、XR（扩展现实）与AI（人工智能）完

美融合，为观众提供一个“沉浸式艺术+科技

氛围”的场景。在“红孩子 蓝蝴蝶”这场 60
分钟的沉浸式体验中，观众可以游走于 5 个

精心设计的艺术空间，感受科技与艺术的无

缝衔接，开启一场穿越梦想、亦真亦幻的奇

幻之旅，体验触手可及的数字文旅新体验。

十几位在海外名校学习的中国学子还组

成了公益组织“Buddy Inspires Me”（BIM），

在斯坦福大学教授童慧琦的指导下，结合当

代心理学和正念学用AI科技，结合“红孩子”

作品，探讨人类情绪的本质与变化。

此外，现场还有“真实的纳米世界”空间，

当你从VR的“喜马拉雅”中走出，一幅幅虚拟

世界中的画作，正静静地挂在艺术馆三层的

墙面。虚拟体验与现实世界相遇，颇有种“庄

周梦蝶”之感。据悉，本次艺术探索之旅将持

续至 3月 31日。

撰稿 甘力心

王小慧艺术馆开启沉浸式先锋实验剧场

一次看够AR、VR、XR、AI带来的梦幻世界

打造匹克球创新融合新地标

高标准专业赛事匹克球场落地东虹桥片区

同仁医院专家发布新书
人文科普乳腺健康

本报讯 1月9日，由同仁医院乳腺外科主任

汪洁主编、乳腺疾病诊治中心多学科专家团队参

编的新书《愈乳密码：乳房的真相与故事》发布。

近年来，随着乳腺疾病和乳腺癌发病逐年增

加，对乳房的认知和思考也越发重要。如何让更

多相关科室医生、医学院学生了解更多病例，并从

中获得理论知识，同时让更多患者以及患者家属

不失希望和力量，这便是汪洁主编《愈乳密码：乳

房的真相与故事》的初衷。该书针对乳腺疾病和

乳腺癌领域的病因、病理、诊断、治疗、整形、预后、

康复、心理关怀等方面进行深入浅出的科普解读，

传授乳腺疾病预防、诊断和治疗等相关知识，涵盖

了乳腺医学领域的最新进展。同时，作者分享了

乳腺疾病患者故事，将临床案例与科普相结合，也

将现代医术中的艺术和心术呈现在读者面前。

新书发布会后，现场还开展了乳腺健康管理

与人文科普多学科研讨活动。

撰稿 赵立

本报讯 日前，在长三角眼病防治专科联盟

2024年度总结会上，上海市眼病防治中心代表联

盟与乌海市卫生健康委员会正式签署了合作协

议，标志着上海与内蒙古在健康资源共享领域的

合作迈出了实质性的一步。

此次会议上，“青少年黄斑变性相关领域的研

究项目”“长三角眼病防治专科联盟专项基金·护

眼保公益项目基金”，以及“长三角百千万人才培

养计划江苏站暨长三角视觉健康适宜技术推广培

训计划”正式启动。上海与常州市之间的视觉健

康智能管理中心建设与推广项目也成功签约，常

州将作为视觉健康智能管理中心的服务点，融入

长三角智慧数据大平台，实现眼科医疗资源的优

化配置与高效利用，为居民提供更加精准、个性化

的眼科健康管理服务。

长三角眼病防治专科联盟成立于2022年2月
25日，由上海市眼病防治中心担任会长单位，其职

责是支持各地卫健部门构建同质化、智慧化、高品

质的视觉健康服务体系，重点以儿童近视防控、社

区居民智慧视觉健康管理等项目为抓手，开展区

域、社区视觉健康服务试点示范。

撰稿 赵立

长三角眼病防治
联盟又有新动作本报讯 自2025年1月1日起，公安部新修订

的《机动车驾驶证申领和使用规定》正式实施。此

次修订重点调整了延长大中型客货车驾驶证的申

请年龄和准驾年龄，积极保障群众的就业权益。连

日来，长宁公安分局交警支队的服务大厅格外忙

碌，前来申请办理该项业务的驾驶员络绎不绝。

“从 1月 2日开始，交警支队的窗口办理量

日均达 25人。”长宁交警支队的专管民警介绍

道，自新规实施以来，长宁交警支队根据市交警

总队下发的名单，制定专项工作方案，对长宁籍

驾驶员，符合新修订的《机动车驾驶证申领和使

用规定》的驾驶人准驾条件的，已“点对点”地通

过短信和拨打电话等方式逐个通知，对有需求

的人员详细告知所需材料和申请流程、就近办

理恢复手续。

在服务窗口，仅仅几分钟，市民蔡先生就顺

利办理了相关手续。今年年满61岁的他，恢复B1
驾驶证至63岁，脸上露出了满意的笑容。据介

绍，此次修订主要包括：调整大中型客货车驾驶证

的申请年龄和准驾年龄上限规定；将大中型客货

车驾驶证的申请年龄上限由60周岁延长至63周
岁，大中型客货车准驾车型的年龄上限由60周岁

延长至63周岁。同时，明确大中型客货车驾驶人

申请延长驾车时间规定；年满62周岁（含），不满

63周岁需要继续驾驶大中型客货车的驾驶人，体

检合格并通过记忆力、判断力、反应力等能力测试

后，可以向车辆管理所申请延长原准驾车型驾驶

资格期限，延长期限最长不超过3年。

温馨提示
长宁辖区内有办理需求的驾驶员请携带好

身份证和驾驶证，前往双流路98号办理。

撰稿 闫漫

驾驶证新规实施！车管“窗口”办理业务忙

150-260元/天

万宏养老11家机构提供
春节期间“喘息服务”

本报讯 春节期间，不少保姆回家过年，服

务人员骤减。为此，万宏养老集团旗下的11家
服务机构在1月15日—2月15日期间推出“喘息

照护”服务，尽力接收、照料辖区内有临时托养需

求的老人，也成为了一种爱的接力。

“喘息照护”又叫“短期照料”，是针对暂无照

护能力的家庭，将老年人短时间内托付给养老机

构，解决特殊时期照护困难的一种养老照护服务。

不同于一年一签的长期照护服务项目，万宏

养老在春节期间提供的“短托养老”服务入住时间

更加灵活，既能使有需求的老人得到专业的照顾，

也让原本的照护者有“喘息”之机，减轻照护压力。

凡是住家保姆过节休假、出院后需要短期专

业护理服务、高龄失能老年人照护者短期喘息休

息，长者都能享受“喘息照护”服务，而且只需携

带基本的生活用品，即可“拎包入住”。

“喘息照护”服务内容涵盖日常照护、营养膳

食、清洁卫生、保健康复、社交娱乐、精神支持等，

并鼓励短期照护长者参与机构开展各类活动，丰

富长者的精神文化生活。 撰稿 朱文轩

长宁探索学生交通安全新模式

“共享头盔”送进校园
本报讯 尝试设立“共享头盔”爱心服务点，

为急需使用头盔的学生提供免费借用服务，日

前，长宁交警支队联合区教育局安全中心再出

“新招”。

近日，不少细心的家长发现，辖区内的北新

泾第三小学、绿苑小学和适存小学的门卫室里，

出现了首批精心布置的“共享头盔”爱心服务

点。“遇到忘记带头盔的情况，家长可以借用，非

常方便。”长宁公安分局交警支队副支队长王臻

介绍，目前，长宁交警支队向三所学校首批赠送

了18顶安全头盔，方便有需要的小学生免费借

用。在现场，民警耐心地介绍了“共享头盔”的借

用登记手续和管理消毒要求，并指导师生进行正

确佩戴。“真的是刚需！在学校设立‘共享头盔’

爱心服务点，不但满足了学生及家长的应急需

求，也为交通安全做到拾遗补漏。”带着好奇心，

家长们亲自体验了整个借用流程，学习骑行安全

的重要性，“使用完毕后，只需要把头盔归还至指

定位置，并确保其完好无损即可”。据了解，在前

期运行积累经验的基础上，长宁交警支队将逐步

把“共享头盔”爱心服务点普及到辖区的中小学

校和幼儿园，为学生和家长们提供“共享头盔”免

费应急服务。

撰稿 闫漫

长宁推出对口支援地区优秀非遗作品特展

“非遗快闪橱窗”
扮 靓 北 渔 路

本报讯 长宁文化艺术中心近日推出了

“春雨工程——长宁区对口支援地区优秀非遗

作品特展”，将来自新疆、广西、青海、云南的特

色非遗作品汇聚于“非遗快闪橱窗”内，为冬日

的长宁街头增添一抹浓郁的文化色彩。

北渔路95号，长宁区非物质文化遗产保护

中心外墙的“非遗快闪橱窗”，宛如一个个时空

隧道，将来往市民带入不同地域的文化空间。5
个橱窗之间既保持了各自风格特色，又在视觉

上呈现出联动的立体画造型，形成了一条体现

五地风貌的风景画画廊。这些特色展品，不仅

扮靓了冬日的北渔路，还让来往市民感受到了

不同地域文化的独特魅力。时不时有人驻足观

赏，拍照留念，沉浸在这些非遗作品所带来的文

化氛围中。

记者了解到，近年来，长宁区持续推进落实

“春雨工程”，不断深化与新疆克拉玛依市、广西

柳州市、青海果洛甘德县、云南红河绿春县等地

的文化交流与合作，推动优质文旅资源向边疆

民族地区流动，激发边疆民族地区公共文化活

力，进一步丰富了当地人民的精神生活，助力边

疆民族地区经济社会发展。此次《春雨工程

——长宁区对口支援地区优秀非遗作品特展》

的举办，旨在加强非遗保护工作，进而巩固前期

“春雨工程”文化交流活动成果，让优秀传统文

化作品更好地走向大众视野。

展览为非遗传承人搭建了展示自身技艺的

舞台，提供了同行间交流学习的良机。同时，也

为非遗产品开辟了展示与价值转化的空间，为

后续发展注入新动力，使其能够不断吸纳创新

创意和先进理念，打造出更优质、更契合大众需

求的非遗文创产品。

撰稿 甘力心


