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——纪念五四运动106周年暨中国共产主义青年团成立103周年
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在五四运动106周年暨中国共产主义青年团成立103周年之际，长宁共青团以青春之名，彰显使命担

当。在“十四五”宏伟蓝图铺展的时代浪潮中，长宁共青团始终牢记“为党育人”这一根本任务，以“三力一度”

为行动坐标，团结带领全区青年勇立潮头、奋楫争先。从思想引领到服务大局，从青年赋能到改革攻坚，长宁

共青团以“引领力”筑牢信仰之基，以“组织力”凝聚奋斗共识，以“服务力”搭建成长桥梁，以“大局贡献度”彰

显青春担当。站在新的历史节点，让我们共同回眸“十四五”期间长宁共青团与青年同频共振、与城市共荣共

生的奋进足迹，为长宁加快建设具有世界影响力的国际精品城区贡献青春力量。

与党同心、跟党奋斗，以新思想为指引浸润青春灵魂

“宁青系”品牌打造凝聚共识。通过“青年大学习”“青联思享汇”“青马工程”培训班、“红领巾爱学习”“国

旗下成长”、理论宣讲大赛等品牌工作，在青少年中根植红色血脉。打造“宁青时习社”和“宁青笃行团”青少

年学习教育实践品牌，并入选2023年上海市“强国复兴有我”群众性主题宣传教育活动重点项目。组建覆盖

青工、地区、学校大口百余名讲师的“青雏语宁”青年宣讲团，累计宣讲覆盖5万余人次。“互联网”传播矩阵提
升效能。打造以“青春长宁”为核心的团属新媒体矩阵，连续两年荣获市共青团十大微信公众号，五年累计发

布推文1500余篇，阅读量超100万人次。陆续发布《逆行者》《下一站到长宁来见你》《相约心上宁》《长宁青马

学员说》等音视频作品，生动讲好长宁故事。“党团队”育人体系增强信念。深入落实“班级团支部政治理论学

习-校级党章学习小组-区级共产主义学校”三级培养，深化长宁区青年马克思主义读书会暨中学生共产主

义学校品牌建设，构建“系统学习强信念、小组讨论明辨析、红色研学重实践”的学习体系，累计培养483名具

有坚定马克思主义信仰的政治骨干。

围绕中心、服务大局，以新时代为舞台展现青春风采

青春城区增活力。发布《基于大数据的青年发展白皮书》，36个部门联合推出服务青年发展十大实事，依

托“硅巷NO.1”成立创新学院分院并发布“创系列”七大服务项目，持续打造 24小时年轻力单元，让科创街

区、青年楼宇、活力社区成为青年逐梦的热土，将14家市、区两级创新实验室连点成线，推出创新游学地图、服

务手册。长宁区作为上海青年发展型城区代表在世界青年发展论坛和市青年工作联席会议上交流。团中央

书记处王艺书记等领导调研长宁并肯定试点情况。青春经济强动力。发布全国首个区级层面《长宁区青春

经济发展白皮书》，发布全市首个支持青春经济集聚发展的“青十条”，探索建立青春经济特色商家认证体系，

为推进青春经济繁荣发展精准导航，建立青春经济共生体和青春经济服务团，大力集聚青春经济多元业态，

全网宣传点击量破千万。青年志愿聚合力。疫情期间，组建196支青年突击队，2100余名团干部、青联委员

冲锋在前，5000多名青年志愿者、1.2万余名团员青年挺身而出，积极投身长宁抗疫一线。组织2100余名“青

锋暖宁”志愿者护航进博、服务居民，开展“美丽苏河 长青行动”16场，深度融入基层治理。

心系青年，服务青年，以新实践为动能激发青春活力

让更多青年声音被听见。开展“共青团与人大代表、政协委员面对面”活动，聚焦新就业群体发展、青年

宜居安居等议题形成调研报告5篇，推动政协提案转化；以市少代会、区学代会为契机征集提案158篇，其中2
篇提案获市级“十佳”；编发《青听宁的声音》实践录，全过程人民民主微团课获全国优秀理论宣讲视频。让更
多青年需求被看见。依托青年工作联席会议，推进“青年身边事 我心系上事”十大项目，上线全市首个“青年

一站式服务平台”，推出6套青年驿站解决求职住房难题，惠及172名青年；打造“新时代城市建设者管理者之

家”团支部及14家“青力驿站”；累计开设爱心寒暑托班124个班次惠及3900余人次，联合市场监管部门首创

食品安全规范指引，获央视、《解放日报》等媒体聚焦报道。让更多青少年权益被保护。推进“阳光·起航”项

目，完成22间困境儿童“追光小屋”困境未成年人居室微改造，推出“圆梦加油包”增值服务；联合区民政局、区

妇联等出台《关于加强长宁区困境儿童心理健康关爱服务工作的实施方案》，联合区检察院、区教育局等出台

保护未成年人权益的政策文件。创建打造“司法+政府+群团”公职监护联动机制，举办“青倾说”家长学堂覆

盖 2700余人次。让更多青年风采被展现。深入推进全国大学生联合毕业设计“长宁行动”，先后“出题”63
个，吸引全国 82所高校 900多名大学生来“答题”；推出三届“凝青杯”青年英才挑战赛，32个赛道吸引了近 4
千名青年“技能比武”；开设各类青年创新英才动力营、研修班等，激活人才培养“一池春水”。

从严治团，改革攻坚，以新担当为己任昂扬青春风貌

深化改革“强青为”。居民区团组织独立建团在全市率先达到100%，指导黑湖科技、博世、新东方等重点

非公企业建立团组织。团中央书记处常务书记、全国青联主席徐晓实地调研长宁两企三新团建工作并给予

肯定。县域共青团改革相关经验在团中央调研会上作交流发言，并被《中国共青团》杂志报道。夯基筑台“聚
青能”。团区委领航青春谱新篇，以“六大青春行动”为抓手，打造“六位一体”共青团，培育新时代“六边形青

年战士”。区青联重整行装再出发，形成“四联三会两盟一中心”团体会员格局，做强首届全国青联委员工作

室，成立社会组织青翼长红，承载与云南红河团建联建项目，与帆书在全国率先发起“文化戍边”行动，累计捐

款捐物、带动消费350万元。区学联激扬青春展风采，共培育理论学习类、学术科技类、文艺体育类、志愿服务

和社会实践类、综合类等5大类学生社团213个，形成了百花齐放、各美其美的良好氛围。区少先队高举队旗

向未来，党团队三旗传递活动红遍全区，10个街镇、188个居民区实现两级少工委全覆盖，新泾镇少先队案例

在全国少工委平台展示，西郊学校红领巾面塑社受市四套班子领导和团中央书记处第一书记、全国少工委主

任阿东接见。

在“十五五”扬帆起航之际，长宁共青团誓师再出发！强化思想引领，品牌化推进青少年思想文化宣传，

以“星火传承宁”行动，推进党团队一体化与大中小学思政一体化融合发展。赋能城区发展，持续建设青年发

展型城区，举办“青春无界·嗨购长宁”长宁青年国际生活节，构建青春经济产业生态圈。激励挺膺担当，推出

长宁青年“三进”行动，推进青年志愿服务焕新计划，引领青年在重大战略任务中勇挑重担。服务成长成才，

做好爱心寒暑托班、追光小屋等为民办实事项目，成立青年创业人才协会，举办“创青春”等赛事，吸引海内外

青年才俊汇聚长宁。全面从严治团，贯彻落实《中国共产主义青年团纪律处分条例（试行）》，强化团组织、团

干部、团员管理，以铁的纪律锻造青春铁军。

长宁共青团将携手广大团员青年，紧紧围绕中心、服务大局，干字当头、奋力一跳，共绘“十五五”宏伟蓝

图，以青春之名续写中国式现代化长宁实践的华彩篇章！


