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本报讯（记者 陈晓玲 通讯
员 齐梁）近日，江苏铁路 2024年
春运方案出台，自 1月 26日起至
3月 5日的 40天时间里，江苏铁
路预计将发送旅客 2800 万人
次。我市丹阳火车站、丹阳北站
已于1月10日起执行第一季度新
列车运行图，并计划增开多趟春
运临客，其中上海（上海虹桥）至
淮北 C3082/3081 次为我市首次
增开的C字头城际动车。

作为三年新冠疫情防控转段
后首个正常组织的春运，预计旅
客出行意愿较往年更为强烈。为
此，铁路部门进一步加大运能供
给，尽力满足旅客出行需求。新
列车运行图施行后，丹阳站日常
开行动车组列车61对，普速列车

5.5对；丹阳北站日常开行高铁列
车 11 对，新增高峰线列车 0.5
对。据了解，此次调图结合杭昌
高铁黄昌段、甬金等新线开通，新
增开行动车组旅客列车，并对既
有客货列车开行方案进行优化调
整。新图实施后，丹阳站变化不
大，G3175次西宁至上海虹桥不
再停靠我市，给中西部地区旅客
返 丹 造 成 一 定 影 响 。 另 外 ，
G7592 次温州南至宿松东已于
2023年 10月 11日调图取消我市
停靠，铁路部门提醒广大旅客及
时关注铁路 12306网站信息。普
速方面，我市办客列车没有变化，
仍为 11 趟列车，其中进穗列车
K527次终到站将变更为广州白
云站；丹阳北站日常办客列车数

与去年相同，但上行方向新增了
高峰线G9264次上海虹桥至阜阳
西，为我市往南京的早班通勤增
加了运能。

铁路部门预测，江苏铁路今
年春运期间日均发送约 70万人
次，预计同比增长25%，将创近六
年新高。为满足春运旅客出行需
要，铁路部门按照“适需安排、应
急有备、精准匹配、梯次投放”的
思路专门铺画了春运列车运行
图，将适需增开多个方向旅客列
车。据相关分析，节前 15天，苏
南地区客流出行将较为集中，京
沪高铁、沪宁城际、宁杭高铁、宁
蓉铁路等线路，南京、徐州、南通、
苏州等地火车站届时将迎来短时
大客流。节后25天，苏中苏北地

区客流在全省客流中的比重将显
著上升，预计徐盐、连镇、盐通、宁
启等线路，徐州、连云港、盐城等
地火车站将面临客流大考。为
此，丹阳站、丹阳北站将增开多趟
春运临时高铁，以满足旅客出行
需求。据不完全统计，丹阳站上
行将增开C3082次上海至淮北、
G9242 次上海至黄梅东、G9432
次上海至宿迁、G9462次上海虹
桥至宿松东及G9234次上海虹桥
至连云港等多趟列车，方便旅客
出行。而丹阳北站增开临客主要
集中在下行，分别为G4021次西
安北至上海虹桥、G4639次洛阳
龙门至上海虹桥和D4693次汉口
至上海。

特别值得一提的是，铁路丹

阳站北广场于 2023 年底进行了
进站流线和商业布局改造，改造
后进站口移到了原售票大厅，真
正实行检票口“人、证、票”三合一
的检票乘车模式，而站内也新增
多块显示屏，优化后的候车大厅
座椅比原先增加了 25%，有效使
用面积也扩大了30%，将给市民提
供更优质舒适的出行服务。同时，
据铁路部门新规，旅客在开车前和
开车后当日均可改签预售期内车
票，扩大车票改签范围，进一步便
利旅客购票出行。此外，从1月10
日到3月5日，务工人员、学生等
相关人员还可以在 12306App的

“务工人员春运增开列车提前预
约服务”“学生寒假订票专项服
务”等新增入口预约购票。

2024春运大幕今日开启

铁路丹阳站首次增开C字头临客

本报讯 （记者 姜康）随着
春节临近，不少市民早早地就开
始准备年货，其中，不得不提的
就是腊味，如腊肉、腊肠、腌鱼
等，是许多家庭节日餐桌上的
独特菜肴。目前，我市菜市
场、农村等地常能看见晾晒腊
味的画面。都说晒制腊味看天，
全靠风和阳光，今年的天气就尤
为适合。一些市民打趣说：“‘家
底’厚不厚，就看腊味晒得够不
够。”

不过，腊味在制作方法以及
怎么吃方面，可大有讲究。

随着大众对健康饮食的认
知加深，我们知道腊肉大多高盐
高脂，甚至还可能产生“致癌
物”。

那么，腊味还可以吃吗？答
案是肯定的。没有不好的食物，
只有不好的吃法和搭配。

对此，云阳人民医院内科主
任医师蔡楠介绍，腊味富含油

脂，适合冬藏。不过，腊味同时
也有高能量、高脂肪、高盐这“三
高”的特点，对肥胖、三高及心功
能、肾功能衰竭水肿等患者非常

“不友好”，因此这些人群在享受
腊味时务必注意控制食量和频
次。

“说实话，腌制食品吃多了
确实不健康。”蔡楠介绍，腌制类
食品、加工类肉制品在加工处理
的过程会产生苯并芘等致癌物
质，理论上会增加肿瘤的发病风
险。

“当然，虽说有健康风险，但
并不等于我们要完全‘戒掉’腊
味，可以通过控制摄入量和调整
搭配方式，尽量让吃腊味更健康
一些。”蔡楠介绍，市民应尽量挑
选正规厂家采用优良工艺加工
产出的腊味。烹饪腊味前先浸
泡，降低含盐量，洗去一些不健
康物质。烹饪方式首选蒸煮，使
腊味中的亚硝酸盐及其他盐分

溶于水中，此时肉中油脂也随之
蒸出，食用前将蒸出的油脂去除
则更为健康。市民还可以适当
搭配一些富含维C的蔬菜，像菠
菜、西兰花、芥蓝等都是不错的
选择。

关于如何制作，蔡楠表示，
在家制作腌制腊味，要提防肉毒
杆菌污染。腌制时，要加入一定
量的盐，抑制一些腐败微生物的
繁殖，具有防腐的作用。如果盐
放得不够，肉类就会变质，产生
更多的亚硝酸盐。但食用前要
用水洗净浸泡，以降低盐分。还
可适当加入一些白酒去腥，要保
证原料和存储容器的卫生干净，
腌制时一定要注意密封。腌制
后，直接暴晒，把腊肉放到通风
的地方，晒10天左右。吃自制腊
味，建议放置两周到一个月的时
间后再吃。如果是腌菜，则建议
一个月后再吃，可以减少亚硝酸
盐的摄入。

担心致癌？腊味应该这样吃！

图为市场上售卖的腊味。 记者 姜康 摄

图片新闻

最近，寒潮再次强势来袭。
为确保市民出行安全，市城管局
佳洁环卫公司迅速行动，及时做
好寒潮前和寒潮期间的防冻除
冰工作。图为环卫工人在对人
民大桥快车道、慢车道铺洒融雪
剂，防止气温下降引起道路结
冰。 （记者 王国禹 通讯员
步歆 摄）

传递民声民意
关注百姓冷暖

欢迎提供新闻线索，一经采用
即付报料费（可线上支付）。
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友情提醒

以下信息不作为合同依据，
交易时请认真核实，如有纠
纷可通过法律途径解决。

地址：开发区凤凰路融媒体中心大门北50米（丹阳智投一楼）电话：88011918

遗失信息
●丹阳市厨汇机电有限公司遗
失公章及法定代表人“陈艰”私
章，声明作废。

●丹阳市云阳镇日新房产经纪
服务部遗失营业执照正本，统一
社 会 信 用 代 码 ：
92321181MA20ADDY1F，声 明
作废。

寻尸启事
2023 年 3 月 20 日 8 时 36 分

许，在丹阳市司徒镇丹西路西王
村，发现一具无名男尸，尸体长
168㎝，年龄在 55 岁至 65 岁，黑
白相间头发，以黑为主，上身身
着深灰色外套，蓝灰条纹棉毛
衫，深蓝色保暖内衣，灰色秋裤，
下身着黑色长裤，双足着迷彩
鞋，灰白色手套，前门牙有医用
钢丝固定。

如果您认识或者知道信息
的，请及时和司徒派出所联系。
联系电话86802110。

丹阳市公安局司徒派出所
2024年1月26日

15262953905 15162945295

八姑娘八姑娘
热线热线

帮 你 忙帮 你 忙

本报讯 （记者 贺丽华）
“附近有景阳花园、欧洲城、丹
金人家、丹凤国际等几个小
区，居民众多，公交站台挪移
后，给许多居民乘车造成了不
便。”近日，家住横塘集镇的市
民眭大爷来电向本报记者反
映，称丹金路改造后，位于道
路西侧的九房村公交站台的位
置有所改变，向南挪移了几百
米，尤其中间还需要跨越一个
十字路口，给许多过去习惯在
此乘车的市民造成了不便，希
望相关部门能够改善设计方
案，或者在旧址增设临时停车
站牌，方便大家出行。

接到反映后，记者来到位
于丹金路东侧的九房村公交站
台处。“这座公交站台刚建好一
星期左右，是在原位置上重建
的，原本路对面往北不远处也
有一座对应的公交站台，但现
在已经换位置了。”一家临街商
铺的店主告诉记者，丹金路改

造时，将此处公交站台全部拆
除，如今道路改造已完成，道
路东侧的公交站台也已在原地
恢复，可不知为何西侧的公交
站台被挪移到了往南约 300 米
处。

该店主说，西侧公交站台
移位一事，如今仍有不少乘客
不知晓或者不适应，“最近我经
常能看见有乘客仍在原地等候
公交车，但公交车经过时并不
会停留，即便他们招手示意停
车也无济于事。还有一些老人
习惯性地来此乘车，看到公交
站台不见了后，才反应过来已
经移了位置，然后急匆匆地往
南走去，明显还不适应。”

接着，记者来到西侧公交
站台挪移后的新位置，当时有
三位老人正在此候车，她们告
诉记者，来此乘车的确不便。

“我住在欧洲城小区，原本出小
区后走到马路对面就可以乘车
去横塘，回我老家，现在则变

得很不方便，要多走很多路，
尤其还要穿过一个十字路口。”
一位老人说。

另一位老人则表示，此公
交站台原来所在位置附近不仅
聚集了景阳花园、欧洲城、丹
金人家、丹凤国际等多个小
区，还有一所幼儿园和一所小
学，其中有些孩子来自乡下，
所以平时每到放学时间，就会
有一些老人带着孩子乘车返回
乡下家中，如今却要带着孩子
多走许多路，很不方便。

采访时，大家认为，新公
交站台既然已经建成，再更改
位置不现实，那么是否可以在
旧地址竖立一块临时停车站
牌，如有乘客等候也能停车上
客呢？

随后，记者就此事联系了
市交通运输局，相关负责人表
示，之前他们已接到部分市民
打来的反映电话，并立即对此
进行协商讨论，最终决定采纳
市民的建议，在旧址即市农业
农村局门口设置临时停车站
牌，“丹金路改造后，之所以调
整此公交站台的位置，本意是
为了防止乘客横穿马路乘车，
降低安全风险，如今既然有市
民反映乘车不便，我们便综合
群众的建议，尽量满足他们的
出行需求。”

公交站台移位 市民乘车不便
市交通运输局：已采纳市民建议，在旧址增设临时停车站牌
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政策 咨询 主持人：贺丽华

百姓 问政
上期回复

主持人：贺丽华

●读者咨询：经营餐饮
店是否需要办理排水证？

答复：需要。携带身份
证复印件、营业执照复印
件以及近三个月自来水用
水量复印件办理，如有疑
问 可 拨 打 0511-86539907
详询。

●读者咨询：户口在淮
安，但长期居住在丹阳，现
想要申请残疾证，能否在
丹阳申请？

答复：携带出院小结满
一年、当前病历、居住
证、身份证、户口本复印
件以及联系人的身份证、
户口本复印件、当事人的
白底2寸彩照3张到居住地
办理，居住在开发区的可
以至开发区管委会办理。

●读者咨询：医保个人
账户家庭共济是否每年都
需要绑定一次？

答复：不需要。家庭共
济只要没有取消就会一直
绑定。

●读者咨询：参加了职
工养老保险，现不准备继
续参保，之前缴纳的费用
能否退还？

答复：无法退费，可以
暂时不交，办理个人账户
封存。到达法定退休年龄
后，如缴满年限，办理退
休即可享受退休待遇；如
不符合，可一次性办理终
止，届时可退还个人账户
费用。

●读者咨询：因未及时
在去年12月给离职员工办
理停保手续，导致今年1月
份仍然产生了保费数据，
能否申请退费？

答复：需要先交费，然
后至社保中心税务窗口申
请退费。

◆大泊农贸市场南大
门外面的道路上都是流动
摊贩，影响通行，希望进行
整治。开发区管委会回
复：已联系执法部门加强
监管。

◆延陵镇行宫村胜利
河边上，行宫桥到台庄桥
的路面之前被车辆压坏后
一直未维修，希望尽快修
复。行宫村村委会回复：
已与责任公司协调好，近
期将安排人员进行维修。

◆丹北镇新桥金桥村
八字桥两边和南北方向另
一条路的路灯不亮，希望
尽快维修。丹北镇政府回
复：已安排人员前往检修。

◆水关西路与水关西
路延伸段的十字路口处由
东往西道路上的标志，原

先是直行加左拐，现地面
改为直行加右拐，但道路
标志牌上是直行加左拐，
与地面标志不一致，希望
将标牌与地面标志更改一
致。市公安局回复：已联
系施工单位前往调整。

◆丹界路滨江商城靠
近尧巷的十字路口处，由
西向东方向的红绿灯左转
灯不亮，已较长时间，一直
未处理，希望尽快维修。
市公安局回复：将安排人
员前往维修。

◆东门外大街星期八
茶餐厅往赵家涵垃圾站的
路段，路边的树枝茂盛，已
遮挡住路灯的光线，希望
进行修剪。园林部门回
复：已对市民反映地点的
树木进行修剪。

1月 31日 10:45~11:30，
《行风热线》将邀请中国联合
网络通信有限公司丹阳市分
公司总经理张延带队走进融
媒体中心行风热线直播室，现
场解答、接受咨询。市民如有

5G服务、网络质量等方面的
内容，可拨打节目直播热线：
86965211、86966456，或者
拨打 24 小时节目专线：
86522979。

市融媒体中心《行风热线》
直播
预告

05问政·帮办

本报讯（记者 贺丽华 通
讯员 唐敏）近日，市民吴女士
来电咨询，称她参加了职工医
疗保险，同时也参加了生育保
险，近期因怀孕需要到医院进
行产检，不知费用该如何报
销，是通过医保报销还是通过
生育险报销？

对此，市医疗保障局相关
负责人表示，产检属于生育的
一部分，只要申请人参加了生
育保险，产检费用就可以报
销。需要注意的是，申请人产
检时不可使用社保卡，因为职
工基本医疗保险的保障范围主
要是因病治疗而产生的医疗费
用，而产检费用是女性怀孕后
进行各项检查所需要的费用，
因此孕产检不属于职工基本医

疗保险支付范围，属于生育险
范畴，应纳入生育保险待遇支
付范围。

据了解，产检项目能报销
的包括妇科检查、血常规、尿常
规、心电图、B超、产科检查（均
含胎心多普勒）、血型（ABO、
Rh）、肾功能（3项）、肝功能（5
项）、梅毒血清抗体、血糖、胎儿
监护等。

该负责人表示，生育保险
对于产检费用的报销是定额报
销，具体标准为妊娠满 7个月
生产或引产的，1000 元；妊娠
满 3 个月不满 7 个月流、引产
的，500元；妊娠不满 3个月流
产的，300 元。产检费低于定
额标准的按实际费用报销；高
于定额标准的，按定额标准报

销。超出定额标准部分可由女
职工本人的医保个人账户支
付。

该负责人提醒，在进行产
检费用报销时，一定要有齐全
的申报资料，申请人切记保留
好产检门诊的自费发票。除此
之外，报销时还需要携带医保
电子凭证或社保卡、出生证明、
生育服务证明复印件或结婚证
复印件、诊断证明等材料，待女
职工休假结束后到市医疗保障
服务大厅申领，也可通过“江苏
省医疗保障网上服务大厅”或

“江苏医保云”App进行线上申
领，待审核结束后，费用会直接
打入报销人的社保卡银行账户
里。

参加职工医疗保险的同时也参加了生育保险

产检时，费用该如何报销？

图为九房村公交站台旧址如今只见东侧站台而不见西侧站台。
记者 贺丽华 摄


