
2024年7月3日 星期三
编辑：溢真 组版：盛艳 校对：光华 06养生·医药

核能与核技术为人类社会带
来了诸多便利，但同时也存在着
一定的风险。为了提高公众对核
事故和核辐射的认识，我国将每
年7月的第一周定为全国核应急
宣传周，以使群众做好个人防护、
饮食防护、药物预防，共建安全防
线。

核辐射可对人体细胞造成损
伤，引发基因突变，增加患癌症等
疾病的风险。放射性碘、锶等元
素可通过食物链进入人体，影响
甲状腺、骨骼等器官功能。随着
核科学技术的不断发展，核技术
的应用越来越广泛，“核”逐渐走
进我们的日常。但由于缺乏了
解，很多人依旧谈“核”色变。要
做好核辐射应急准备，确保核应
用安全，就需要更多的人知“核”
懂“核”。

我们身边一直有辐射吗？自
然界中，任何温度高于绝对零度
（-273℃）的物体都会产生辐射，
也就是说一切物体都会产生辐

射，以热辐射或其他诸多形式产
生，绝大多数并不会对人体产生
危害。而自然界中的天然辐射分
别来自太阳、宇宙射线及地壳中
的放射性核素等，人类已经适应天
然辐射的环境。例如，大理石一年
的辐射剂量小于0.17mSv，等于吃
1700 根香蕉的辐射剂量。元素

“氡”是日常生活中最常见的放射
性元素，大多以气态出现，通常蕴
藏在天然石材中，对人体几乎不会
造成伤害。而我们耳熟能详的核
原料“铀”，实际上只占铀矿的百分
之几，需要经过提炼浓缩才具有很
高的放射性，还曾被用于瓷器和玻
璃工业。因此，辐射无处不在，确
实无须担忧。

正常辐射的影响视辐射的强
度、接触时间的长短及受影响身
体细胞的种类而定。只有当辐射
超过一定的剂量时，才可能影响
健康。一般人体一次受到Χ或γ
射线在 250mSv 以下，无临床症
状；250~1000mSv 的照射才会有

轻度暂时性的血象变化；超过
1000mSv，可能会有轻度的症状
（如恶心、呕吐）。以核医学做得
最多的骨扫描为例，一次骨扫描
人体对辐射的吸收剂量是5mSv，
做一次胸部 CT 的吸收剂量是
6.9mSv，我们每年体检照一次X
线是 1.2mSv，就是做一次 PET/
CT的辐射剂量也只有 20mSv左
右，这些都远远低于对人体造成
伤害的程度。

核医学检查、治疗安全吗？
由于临床核医学历史不足 100
年，在我国开展相关工作大约 60
年左右时间，目前普通老百姓甚
至一些临床大夫对核医学的认识
非常有限，会跟核武器、核物理、
核污染联系到一起，加之历史上
一些核事故，对老百姓心理造成
了一些阴影，认为凡是跟“核”有
关的，都会对人体造成伤害，甚至
谈“核”色变。其实，核医学诊疗
技术在国外临床上运用了接近
100 年，大量的临床实践证明核

医学诊疗过程是非常安全的，核
医学所使用的放射性药物都是低
剂量、短半衰期的核素，辐射剂量
非常小，对人体也是非常安全的。

网上销售的防辐射服有用
吗？目前网上售卖的一些孕妇防
辐射服，声称可以防止胎儿受到
辐射。实际上，自然环境中的一
些非电离辐射或微弱的电离辐射
对胎儿是不会构成威胁的，也不
需要任何防护措施；对一些能量
较高的电离辐射，如有医用放射
源或医院开展放射治疗的场所，
特别是有放射标志的一些场所，
孕妇最好的防护就是远离这些具
有放射源的地方，而单凭这薄薄
的一层防护衣物几乎无法起到防
辐射的作用。

日常就诊中，很多患者会碰
到“核磁共振”这项检查。其中的

“核”和“磁”对人体究竟有没有危
害？对此，我市医学会放射诊断
学组组长毛家仁主任医师为大家
进行了解读。核磁共振成像又叫

磁共振成像，其工作原理是在磁
场中发出射频脉冲，让人体中的
原子（主要是氢质子）发生共振，
当脉冲消失后，氢原子逐渐停止
共振并释放出能量，通过接收这
种能量并经过复杂的运算，便得
到不同信号的核磁图像，帮助医
生做出诊断。“核”字让很多人联
想翩翩——这个检查一定有核辐
射吧？毛家仁介绍，其实不然，磁
共振已经广泛应用于胎儿产前检
查，是比较安全的。磁共振收集
的信号是原子核电子在磁场中震
动变化的信号，和大家想象中的
核辐射没有任何关系，也没有电
离辐射。磁共振设备相当于“大
磁铁”，可以使一柄镊子瞬间击穿
颅骨。但是如果没有金属物品进
入，对人体是不会造成伤害的。
所以在检查前，患者会接到医院
的通知，任何与“磁”有关的都不
能带进检查室；检查中禁止一切
铁磁性物质进入。所以，日常的
检查是非常安全的。 （林花）

弄清“核辐射”安全核应用

本报讯（记者 溢真 通讯
员 陈浩）今年的6月28日是第
十八个“国际癫痫关爱日”，今年

“关爱日”的主题为“关注癫痫共
病”。市医学会神经内科学组组
长徐树平主任医师表示，癫痫是
一个古老而常见的疾病，危害着
人类的健康，癫痫患者和他们的
亲属，需得到社会对他们应有的
关注和关爱。当公众在面对癫
痫病时，应如何正确看待？亲属
及目击者遇到病人癫痫病发作
的情况如何合理紧急应对和提
供帮助？近日，记者采访了我市
神经内科相关医生。

关注癫痫病患者心理健康
“关注患者的心理健康，消除

他们的病耻感是治疗癫痫病和
提高患者生活质量的一个重要
方面。”据市中医院脑病科主任雷
运贵副主任中医师介绍，癫痫是
大脑的神经元异常的过度同步
化放电，每个区域的放电会带来
不同的症状，可以表现为突然的
抽搐，也可以表现为突然的愣神
或者胃气上涌的感觉等。部分
患者、家庭成员因为对癫痫病认
识不足，仍然会感觉到内疚、尴
尬、恐惧，“尤其是在公众场合发
病时；加上发作时的异常状态、发
作的不可预测性、目击者的无助、
病程长且治疗困难、有一定遗传
性等，他们往往会产生病耻感。”

对于如何消除患者及亲属病
耻感，雷运贵提出了建议。“首先，
我们要通过科学合理的宣传科
普，提高、矫正公众对癫痫病的认
识，消除大家对癫痫的误解。”医
生告诉记者，癫痫是一种脑部神
经疾病，它并不可怕，既不会传

染，绝大多数患者没有攻击性，不
会对他人造成伤害。约2/3的癫
痫患者通过药物治疗可获得良
好控制，另1/3的患者还可用癫
痫外科手术、生酮饮食等进行有
效治疗，“小儿患者中有一些年龄
相关自限性癫痫综合征治愈率
更高。”大部分癫痫患者不发作时
与常人无异，可以正常工作、生
活。“对待癫痫患者，我们应该做
到不漠视、不敌视、不疏远、不嘲
笑，也不过度关心，像对待常人一
样对待他们。”其次，对于患者个
人和家庭来说，癫痫发作具有无
法预测性，要尽可能提前预知可
能发生的情况，事先做好保护措
施。第三，对于癫痫患者支持与
自助群体来说，群体间要多进行
交流，“分享成功故事、学习坚韧
精神，可增强患者战胜病耻感的
力量。”

遇到癫痫发作，患者身边人
如何紧急救助？

徐树平主任医师介绍说，遇
到癫痫病患者突然发病，请这样
提供帮助。1.请家属及目击者保

持镇静，大多数发作一般在1~2
分钟，抽搐会自行缓解。2.协助
患者顺势躺倒，将视线范围内的
放置衣物、背包等软物垫起头部
保护头部，避免抽搐时磕伤头部；
解开衣领，头偏向一侧，保持呼吸
道通畅。3.远离危险环境，如：电
器、油锅、高处、水边、火源等，移
除危险物体，如眼镜、金属头饰等
尖锐物品等。4.疏散周围围观人
群，确保空气流通，避免患者意
识清楚后感觉尴尬。5.在场的
家属应尽可能拍摄发作过程视
频，拍摄时保持光线充足，移除
覆盖物品，全身情况、抽搐顺序、
面部特写均应有拍摄。发作时
的视频资料交给医生判断病情
使用。6.如果患者抽搐5分钟以
上仍然没有停止，或者连续发作
很多次抽搐，特别是还未清醒就
又发生抽搐，或者有任何受伤，
应该立即拨打 120或者及时到
医院就诊。7.要注意的是，掐人
中、喂水灌药、塞压舌板或勺子
等保护舌头、按压抽搐部位等做
法是错误的。

关注癫痫共病 注意身心健康

医患互动

郭先生：最近感到脚部关
节部位疼痛得特别厉害，上医
院后，让我做了尿酸的检查，
说得了痛风，请问得了痛风日
常生活中该注意些什么呢？

风湿病科医生：一、管住
嘴，要低嘌呤饮食，不能饮酒，
不能吃海鲜和动物内脏，不能
吃太多肉，不喝荤汤。二、多

喝水，每天保证小便量在
1500~2000毫升以上。三、关
节肿痛时要休息，避免劳累受
凉。四、平时每周可以进行有
氧运动。五、要戒烟和果糖饮
料。

沈先生：40岁，62.5公斤，
左侧精索静脉曲张3级，请问
如何治疗，需要开刀吗？

泌尿外科医生：你好。目
前，一般来说，无症状的轻度
的精索静脉曲张无需治疗；轻
度精索静脉曲张伴有神经衰
弱者，可托阴囊、冷敷等；较重
的精索静脉曲张可行精索内
静脉高位结扎术。建议你去
正规医院检查，明确诊断，积
极治疗。 （也文）

乳腺钼靶X线检查是诊断
乳腺疾病简便且可靠的无创性
检查手段，分辨率高，留取的图
像可供前后对比，现已广泛用于
乳腺疾病的筛查和诊断。好多
人拿到报告感觉云里雾里，不知
道什么意思。市人民医院甲状
腺乳腺外科主任潘红英介绍了
如何看懂钼靶报告。

BI-RADS 0：资料不全无
法给出判断，需要结合其他检查
（如超声或MRI等）进一步评
估。BI-RADS 1：阴性，未见明
显异常病灶。BI-RADS 2：良
性病变。如良性钙化、乳内淋巴
结等。BI-RADS 3：大概率是
良性，建议定期复查（6~12 个
月）。BI-RADS 4：可疑的恶性
病灶，必要时建议行病理学检
查，可划分为4A类（恶性概率为
2%~10%）、4B（恶性概率为10%~
50%）和 4C（恶性概率为 50%~
95%）。BI-RADS 5：恶性概率
≥95%，建议穿刺活检或手术治
疗。BI-RADS 6：用于活检已
证实为恶性的病灶。

钼靶报告中ACR分类的四
个等级具有什么意义呢？这是
对乳腺腺体含量的一种分类标
准，该标准将乳腺分为4型。A
型为脂肪型乳房，乳腺结构以脂
肪组织为主，腺体含量少。B型
为纤维腺体型，成年女性多为此
型。C型为不均匀致密型，D型
为致密型。总之，BI-RADS分
级代表病变良恶性的概率，
ACR分级代表腺体多少。

（陈依）

青山依旧人渐老，余生只
求身体好。

功名利禄全看淡，健康才
是无价宝。

谈笑好比营养素，精神营
养胜物补。

宽容如同调节阀，淡泊心
是免疫剂。

知足常乐童心在，寿越期
颐亦可待。

长寿之福何处来，皆因身
处新时代。

喝水不忘挖井人，党的恩
情不忘怀。 （周国庭）

如何看懂乳腺钼
靶报告

健康养生感悟诗

“医生，我家宝宝昨晚被蚊
子叮了一下，我见不太严重就
涂了点药膏，结果今早整条胳
膊都肿了。”进入 6月，市儿童
医院皮肤科副主任王丽清的诊
室已排起长队。市儿童医院皮
肤科副主任王丽清告诉记者，
这类病例每年从 3月份开始出
现增长趋势，5~6 月份形成就
诊小高峰。王丽清在接受采访
时表示，每年 4月到 11月都是
虫咬伤的高发季节。

“虫咬伤包括蜱虫咬伤、蜘
蛛咬伤、蜜蜂咬伤、飞虫咬伤等
不同情况。”王丽清表示，蜘蛛
咬伤后的 1~2 天症状不明显，
几天后可能会出现大片红斑或
局部的皮肤坏死，有些患者还
会出现发烧、全身性的红斑丘
疹等症状。王丽清解释，随着
春夏季气温逐步攀升，昆虫也
随之活跃，在草地、树林等野外
环境游玩或长期从事户外工作
的人群常易发生虫咬皮炎。“气
候变暖不仅延长了昆虫的活动
周期，还使得它们的繁殖速度
加快，从而增加了虫咬伤的风
险。此外，城市绿化面积的增
加也会为昆虫提供更多的栖息
地，人们更容易接触到昆虫。”

婴幼儿是虫咬皮炎的高发
群体。市妇幼保健院儿保科主
任景志豪副主任医师介绍，孩
子们户外活动频繁，汗液分泌
旺盛，自然成为蚊虫的“首选目
标”。加之婴幼儿的免疫系统
尚未成熟，对虫咬的反应尤为
强烈，往往造成更严重的炎症
表现。而且，孩子们在玩耍时容
易忽视被叮咬的事，错过处理的
最佳时机。面对夏季虫害，选择
适合的驱蚊产品是保护儿童免
受虫咬的关键。景志豪说，“市
场上的驱蚊产品种类繁多，核心
成分有以下4类：避蚊胺，作为经
典成分，虽有效，但儿童使用需
严格控制浓度，6个月以下婴儿
不宜使用；派卡瑞丁，刺激性较
低，适合敏感肌肤人群使用；驱
蚊酯，几乎适合所有人群；柠檬
桉叶油，成分虽较为温和，但 3
岁以下儿童谨慎使用，以防潜
在的过敏反应。”（徐海婷）

婴幼儿是虫咬伤
病高发群体

““保健””在线在线
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本报讯 （记者 王国禹 通
讯员 邵臻）网上偶遇帅气“军
官”，每天对你嘘寒问暖，还要带
你一起投资赚钱，奔向美好未
来，这样的“杀猪盘”诈骗，仍有
不少女性相信。近日，市民白女
士就被诈骗分子冒充“军官”以

“平台投资”方式诈骗人民币 30
万元。幸而警方雷霆出击，仅用
十个小时就帮她追回其中的 23
万余元被骗钱款。事后，受害人
白女士来到练湖派出所，为办案
民警送上锦旗致谢。

6月 10日，一名男子添加了
市民白女士的微信，称是一个叫

“陈某萍”的人向其介绍了白女
士。白女士想了想，自己并不认
识一个叫“陈某萍”的人，便礼貌
询问对方是不是加错了人。谁
知，男子这样回答：“反正加了也
是缘分，不如我们聊聊吧。”

就这样，这名男子开始经常
找白女士聊天，在微信上嘘寒问
暖，白女士渐渐放下心防。聊天
中，男子介绍自己是一名现役军
官。在看过男子发来的相关军
官证件、训练照片后，白女士对
其身份不再有任何怀疑了。

随着时间的推移，两人的感
情迅速升温，不久便确立了“恋
爱关系”。其间，“军官”男友向
白女士透露，自己有一个投资平
台的内幕消息，稳赚不赔，可以
带着白女士投资赚钱。想着对
方有“军人身份”，白女士对“男
友”深信不疑，并点击对方发送
来的链接，下载了投资平台App，
并开设了账户。在前期的操作
中，白女士投入 5000元，获取了
小额盈利，且能成功提现，尝到
了甜头。然而，当她将自己及借
贷来的 30万元全部投进App后，
便再也联系不上“男友”，方才意

识到被骗，慌忙至练湖派出所报
警。

接警后，公安部门根据白女
士被骗钱款中有部分金额是通
过线下支付这一线索，办案民警
连夜赶赴浙江宁波、台州、丽水，
实施抓捕工作。次日凌晨 5 时
许，犯罪嫌疑人陈某、李某、邱某
全部被抓获归案。从案发到归
案仅10个小时，追回赃款23万余
元。

目前，三名人员因涉嫌掩饰
隐瞒犯罪所得罪，被公安机关依
法采取刑事强制措施，追回赃款
已全部发还给被害人。

市公安局刑警大队反诈中
队民警提醒广大群众，近期本地
有多名女性遭遇冒充现役军人
的“杀猪盘”陷阱，损失金额较
大。这种骗术的流程通常是这
样的：第一步，骗子利用抖音、快
手、微信、QQ、微博、小红书等社
交平台接近女性受害者；第二

步，针对少数群众对传统“杀猪
盘”类诈骗已有防备，骗子不再
使用传统的高富帅人设，而是冒
充特种兵、军区侦察科长等军人
身份对受害者展开追求，骗子还
会主动发来伪造的军旅生活照
片、证件和视频，让受害者放下
戒心；第三步，与受害者建立网
恋关系后，骗子会谎称他掌握了
某个投资网站的内部漏洞或有
内部消息，能让投资稳赚不赔，
这个网站看似是期货交易网站
或粮食购销网站，但实际上都是
电诈团伙搭建的虚假网站；第四
步，骗子半引诱半强迫地要求受
害者向这个虚假平台进行大额
投资，直至榨干受害者所有的
钱。广大市民须牢记，在没有确
定恋爱另一方的真实身份前，不
要与对方发生任何金钱上的往
来；军官不会带着投资；凡是网
恋对象提出的网络投资转账，都
是诈骗。

女子网恋假军官被骗“投资”30万元
警方雷霆出击，为其追回23万余元

本报讯（记者 马骏）“祝老
师平安喜乐、万事如意、大发大
旺、十全十美、安贫乐道……”近
日，界牌中心小学二年级语文教
师戎菱惠收到班上学生的一封
信。信里写了很多成语，但有些
只是四个字的词语，并不是成
语，让她很感动。

“这封信是我班上一名女孩
送到办公室来的，当时我不在，
女孩便委托其他老师转交给
我。当我看到这封信时，女孩已
经放假了，这让我感到有一点遗
憾。”戎菱惠告诉记者，女孩即将
进入三年级，而届时她就不再教
女孩所在班级了，“印象中，她经
常主动为班集体做事，可以说是

老师的小帮手，但我没想到她会
给我写这样一封信。”

“这封信上大概有四十多个
四字词语，其中有一大半是成
语。”戎菱惠说，“女孩才上完二
年级，掌握的成语还是很少的，
虽然里面有好些成语和词语用
错了，但能写出这么多来已经很
难得了，这份心意更是让我心里
暖暖的。”

记者了解到，写这封信的女
孩是该校二年级的学生张家
煜。让人意外的是，女孩的家人
并不知道孩子给老师写了这封
信，女孩独立完成了这封信。“我
自己知道一些，在点读机上又学
了几个，其他的是我在字典上查

的。”通过女孩母亲的电话，记者
从女孩口中了解了情况，“戎老
师一直对我很好，以后她不教我
了，我就想着写这样一封信给老
师，表达我对老师的感谢。”

戎菱惠告诉记者，做教师这
么多年，这还是她第一次收到学
生的祝福信。“之前的十一年里，
我一直是在特殊教育学校任
教。”戎菱惠说，“特教的孩子并
不能以这样的方式表达自己对
老师的喜爱，所以，看到这封信
时，我感谢张家煜同学，既感动，
也为她骄傲。此外，这也让我想
起了特教的孩子们，希望他们越
来越好。”

一封“成语祝福信”暖了老师心

图为学生张家煜写给戎菱惠老师的祝福信。 记者 马骏 摄

本报讯 （记者 溢真 通讯
员 姜锁平）日前，市公安局交通
警察大队访仙中队辖区内发生一
起摩托车与电动自行车相撞造成
人员受伤的交通事故。事故发生
时，返乡探亲的武警上海某部队
二级士官朱方远恰好经过，他毫
不犹豫伸出援手，为受伤人员的
救治争取了时间。此举受到了当
地群众的称赞以及市公安局交通
警察大队访仙中队的表扬。

今年 27 岁的朱方远是吕城

镇西墅村人，最近正值返乡探亲
休假期间。据介绍，6月 28日 14
时 15分许，当时天降大雨，他乘
坐滴滴顺风车从丹阳市区返回吕
城镇，途经 357省道陵口镇新庄
村村口处时，发现前方两名年轻
男子驾驶的摩托车与一位老太太
骑行的电动自行车相撞。朱方远
立即让驾驶员靠边停车，迅速下
车查看事故受伤人员情况，并拨
打“110”报警电话和“120”急救电
话。在警察和医护人员到达事故

现场前，朱方远根据现场情况将伤
员转移至路边安全区域。待 110
警车和120救护车赶到后，朱方远
才默默离开事故现场。

返乡途中遇车祸 现役士官伸援手 图片新闻

近日，南师大中北学院美术与设计学院学生第一党支部在丹
凤实验小学开展“大小学生共上一堂党课”活动。通过党课的形
式，大学生向小学生传授党的知识和历史，培养他们的爱国情怀
和社会责任感。 （记者 马骏 摄）

欢迎提供新闻线索，
一经采用即付报料
费（可线上支付）。

民生热线：

86983119

大小学生共上一堂党课

遗失信息
●赵梓漠遗失出生证，编号：
P320015792，声明作废。

●魏嘉成遗失出生证，编号：
O320329392，声明作废。
●丹阳市云阳镇朝晖饭店遗失
营 业 执 照 正 副 本 ，注 册 号 ：
3211813407700，声明作废。
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友情提醒

以下信息不作为合同依据，
交易时请认真核实，如有纠
纷可通过法律途径解决。

地址：开发区凤凰路融媒体中心大门北50米（丹阳智投一楼）电话：88011918

为确保丹阳市竹林路路面
改造项目顺利进行和周边道路
交通安全，根据《中华人民共和
国道路交通安全法》第五条、第
三十九条规定，决定对竹林路部
分路段实行交通管制。现将有
关事项通告如下:

一、管制时间
2024 年 7 月 7 日 0 时起至

2024年7月30日24时止。
二、管制路段
竹林路（振兴路至庆丰路

段）。
三、管制措施
1.管制路段实行全封闭施

工，禁止所有车辆及行人通行。
过往车辆和行人可选择就近道
路绕行。

2.施工单位应当按照道路施
工之规定，设置交通标志，强化
现场管理。

3.请车辆驾驶人及行人，自
觉遵守上述交通管理措施，服从
交警和交通管理人员的指挥。
违者，将按照道路交通安全法律
法规的有关规定予以处罚。

特此通告。

丹阳市公安局交通警察大队
2024年7月1日

关于竹林路部分路段
实行交通管制的通告

丹阳市残疾人托养中心，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
52321181511110682Q， 经 过
2024年 6月 20日理事会会议表
决通过，决定清算注销本单位，
并于同日成立了清算组。请本
单位债权人于本公告发布之日
起 15 日内，向本单位清算组申
报债权债务。联系人：景银山，
电话：86700315，地址：江苏省丹
阳市健康路15号。

特此公告。

注销公告

丹阳市残疾人托养中心
2024年7月3日

丹阳市司徒镇谭巷村社区
老年人服务中心，统一社会信用
代码：52321181511108902K，经
过 2024年 6月 20日理事会会议
表决通过，决定清算注销本单
位，并于同日成立了清算组。请
本单位债权人于本公告发布之
日起 15 日内，向本单位清算组
申报债权债务。联系人：朱浩
良，电话：13376189318，地址：谭
巷村委会内。

特此公告。

注销公告

丹阳市司徒镇谭巷村社区老年人服务中心
2024年7月3日


