
6月30日，2024亚洲青年羽毛
球锦标赛，国羽小将张志杰突发意
外。根据亚洲羽毛球协会和印度
尼西亚羽毛球协会当地时间7月1
日的声明，张志杰在昨晚的比赛中
在球场突然晕倒，被送往医院，于
当地时间昨日23时20分去世。截
至发稿，医院方面尚未明确病因。

据了解，此前也有不少知名人
士是在运动中突然晕厥，大多与心
搏骤停有关。2019年11月27日凌
晨，年仅35岁的艺人高以翔在录
制综艺节目时，突然昏厥没有心
跳，在心肺复苏之后被送往医院救
治，后被宣告因心源性猝死离世；
2020年11月25日，阿根廷传奇球
星马拉多纳于家中突发心搏骤停
去世；2021年足球欧洲杯赛场，丹
麦队中场球员埃里克森就在无对
抗情况下倒地，所幸被成功抢救；
2023年10月29日，在知名美剧《老
友记》中饰演钱德勒的马修·派瑞，
因心搏骤停引发的溺水离世……

面对突发的“心”意外，我们该
如何自救与救人？

猝死有明显的年轻化趋势。
心搏骤停，即猝死。根据原因分
类，猝死分为心源性猝死和非心源
性猝死，心源性猝死占全部猝死的
80%。医生介绍，心源性猝死是由
心脏疾病引起的急性症状发作 1
小时内的死亡，各种心脏病均可导
致猝死，但冠心病是最主要的原
因，发生心源性猝死的患者中有
心肌梗死病史者占 75%。“近年
来，心源性猝死的发病年龄呈年
轻化趋势，30岁猝死的比例正在
增加。”医生表示，这与年轻人生
活方式的改变相关。长期熬夜、
嗜烟酒、高脂饮食、压力过大等都
会使交感神经长期处于紧张状
态，易引发心源性猝死。

心搏骤停为何高发于运动
时？

平时身体情况良好，为何会
在运动时突发心搏骤停呢？医生
介绍，人体在进行剧烈运动时，心
肌的氧耗随之需要增加。但由于
冠状动脉的狭窄，一旦供血不上
去，就会造成供氧和需氧的失衡，
诱发心绞痛，甚至诱发心肌梗
死。“如果在突发心搏骤停时，没
有及时进行施救，后果将不堪设
想。”医生表示，“一般来说，心肌
梗死最常见的就是呼吸心跳骤
停，俗称‘黄金五分钟’。如果五

分钟之内没有得到施救，病人的
预后就不会很理想。如果超过十
分钟没有得到施救，成活率几乎
为零。”

按理说，长期坚持锻炼的人，
身体会比一般人强健，怎么会发
生心搏骤停和“猝死”呢？医生指
出，首先，人的体质各不相同，并
非所有人都适宜激烈运动；其次，
即使是同一个人，在不同时段，不
同身体状态下，对运动的耐受程
度也不相同。目前，根据临床病
例统计来看，最为常见的这类“运
动性猝死”致死原因，主要有身藏
疾病仍持续运动、体虚未恢复即
剧烈运动、饭后酒后立即运动、身
体过劳仍坚持运动四大类。

出现心搏骤停时如何自救和
救人？

面对突发心搏骤停，第一时
间除了对其进行心肺复苏外，还
要关注身边是否配备 AED。医
生介绍，AED自动体外除颤器是
一种便携式、易于操作，稍加培训
即能熟练使用，专为现场急救设
计的急救设备。从某种意义上
讲，AED又不仅是种急救设备，
更是一种急救新观念，一种由现
场目击者最早进行有效急救的观
念。它别于传统除颤器可以经内
置电脑分析和确定发病者是否需
要予以电除颤。除颤过程中，

AED 的语音提示和屏幕动画操
作提示使操作更为简便易行。自
动体外除颤器对多数人来说，只
需几小时的培训便能操作。美国
心脏病协会（AHA）认为，学用
AED 比学心肺复苏（CPR）更为
简单。

据悉，就在今年，我市慈善总
会联合市卫健委实施开展“红心
闪闪 呵护生命”AED公益项目，
目前已在全市学校、社区等 125
个公共场所投放 150台AED，守
护人民群众生命，真正实现“救”
在身边。 （明文）
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运动员比赛中晕倒去世，紧急情况如何急救？

医疗融合互联网 线上线下双跑道
我市各医疗机构积极推进“互联网＋”服务，通过互联网医院、

远程线上会诊、线上办、网上预约挂号、预约检查、科普直播、线上
咨询等医疗服务，使互联网诊疗利用线上+线下双跑道发挥出1+
1>2的整体效能，让广大市民就诊问医渠道更畅通。图为市医学
会内分泌学组组长黄勇主任医师《带你走出误区，科学控糖》科普
直播现场。 （记者 溢真 通讯员 剑斌 摄）

图片新闻

预约电话：86629888
地址：金鹰天地广场写字楼1号楼8层

广
告

丹 阳 人 自 己 的 体 检 中 心
为 丹 阳 人 民 的 健 康 服 务

为促进我市儿童口腔
健康，控制儿童龋齿发
生，云阳人民医院在市卫
健委和教育局的安排部署
下，持续推进“全国儿童
口腔疾病综合干预项目”
的实施，深入开展儿童口
腔卫生宣传和健康干预工
作。现已全面启动 2024年
全国儿童口腔疾病综合干
预项目。

自 2010 年项目开展以
来，云医作为该项目承担
单位，致力于为适龄儿童
进行免费口腔健康检查，
开展局部用氟和窝沟封闭
等口腔干预工作，广泛开
展儿童口腔健康教育，对
有效预防龋齿，促进儿童
养成良好口腔卫生习惯，

提升儿童口腔健康水平具
有重要意义。

本项目全程免费，由
云阳人民医院口腔科具体
实施。因该项目名额有
限，做完即止，为了儿童
的口腔健康，诚挚欢迎家
长携适龄儿童积极参与。

项目要求：1.免费窝沟
封闭项目仅限于我市6~9岁
适龄儿童，可免费享受一
次口腔检查。经检查符合
窝沟封闭适应症者，即可
进行窝沟封闭。

2.免费仅限于符合项目
适应症的牙齿，即第一恒

磨牙（共计4颗）， 要求①
牙齿已完全萌出；②牙齿
无龋坏且深窝沟；③牙齿
无充填治疗史。

预约流程，详见“丹
阳市云阳人民医院市儿童
医院”微信公众号“网上
服务”。

广
告

7月本院专科门诊时间表——关爱儿童健康，托起明天太阳
江苏大学附属医院丹阳分院
南京市儿童医院丹阳分院
丹 阳 市 儿 童 医 院

7月外院专家坐诊表

云医微信二维码

我院全面启动2024年全国儿童口腔疾病综合干预项目

每日7:30~11:30、14:00~17:00接受电话预约，不接受当日预约当日号次。
预约电话：86950311

专科

儿科专家门诊

儿保、小儿心理专科

小儿呼吸专科

小儿多动症专科

小儿内分泌专科

妇产科

门诊时间

周一上午

周二上午

周三上午

周四上午

周五上午

周六上午

周日上午

周五上午

周三全天

周六上午

周六上午

周日上午

周一全天

专家资质

方礼才主任医师

何建军主任医师

张志华副主任医师

王清华副主任医师

王丽琴主任医师

吴云飞副主任医师

张志华副主任医师

吴云飞副主任医师

曾惠泽副主任医师

王丽琴主任医师

何建军主任医师

钟向英主任医师

联系电话

18912839206

15952947113

15052979094

18912839251

13626269328

13775508020

15052979094

13775508020

15952956861

13626269328

15952947113

13952951270

华南新村伊甸园路1号 86586204
（镇）医广（2022）第12-26-58号

健康行云医
南京儿童医院丹阳分院
丹阳市儿童医院

2024年
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丹阳市云阳人民医院
（丹阳市儿童医院） 口腔
科是集口腔医疗、教学、
预防保健为一体的现代化
口腔诊疗中心。是我院的
特色专科、是国家和江苏
省儿童口腔疾病综合干预
项目实施单位、是丹阳市
口腔医学质量控制中心挂
靠单位、是丹阳市牙病防
治中心、2021年牵头成立
丹阳市口腔联盟。

科室现有专业技术人
员 22人，其中高级职称 3
人，中级职称 13人。配备
20张口腔综合治疗椅，有
意大利口腔 CT、芬兰数
字全景机、数字化牙片
机、进口口腔种植机、牙
周治疗仪等现代化诊疗设
备。开展特色专科技术：
先进标准化根管治疗、复
杂牙阻生牙微创拔除、儿
童及成人错颌畸形矫正、

口腔种植。同时开展上颌
窦提升、牙槽骨增量、烤
瓷牙全瓷牙修复、全口吸
附性义齿、超声波洁牙等
常规口腔诊疗项目。在全
市及周边地区享有较高的
声誉，得到病人的高度信
赖和社会的广泛赞誉。

科 室 咨 询 热 线 ：
86522367

云医口腔科：现代化口腔诊疗中心

南京市儿童医院泌尿外科
来丹开设专科门诊

为方便泌尿外科就诊
家长，南京市儿童医院泌
尿外科在云阳人民医院开

设专科门诊，定期派出专
业团队来丹坐诊、手术，
解决儿童包茎、包皮过长

等问题。
预 约 咨 询 热 线 ：

13357770103

专科名称

肛肠科

儿童保健科
急诊医学科
呼吸科
呼吸科

风湿免疫科

泌尿外科

牙体牙髓科

疼痛科

心超室
皮肤科

心血管内科

神经内科
心超室

放射科

妇产科
耳鼻喉科
超声科
产科
骨科

呼吸内科
泌尿外科
胃镜室
麻醉科

专家及职称
江滨主任医师
方媛（江滨团队）
陈艳妮（江滨团队）
陈梦莹副主任医师
周兆群副主任医师
唐珩主任医师

郦琳琳副主任医师
郭翼红副主任医师
王利霞副主任医师
朱小江副主任医师
陈琛君副主任医师
黄立渠副主任医师
景双林副主任医师
岳莉主任医师
沈晓凤主任医师
刘青山副主任医师
吕康泰主任医师
顾文涛主任医师
王昭军主任医师
刘培晶主任医师
于明主任医师

徐良洁副主任医师
赵亮主任医师
殷瑞根主任医师
贡桂华主任医师
黄秋生主任医师
张歆主任医师
赵小苏主任医师
左华主任医师
钱粉红主任医师
徐强主任医师
姚俊主任医师

张大鹏副主任医师

专家单位

南京市中医院

南京市中大医院

南京市儿童医院

江苏省口腔医院

南京市
妇幼保健院

南京医科大学二附院

江苏大学
附属医院

镇江市
第一人民医院

坐诊时间
7月6日

7月13日、27日
7月20日

7月9日、16日、23日、30日
7月3日
7月11日
7月25日
7月31日
7月10日
7月16日
7月26日
8月2日

7月6日、20日
7月5日、19日

7月12日
7月26日

每月第三周周六
每周五

每周一、三、四
每周五

每周二上午
每周五
每周六
每周六
每周六
每周四

每周六上午
每周三

每周三上午
每周二上午
每周三下午
每隔周周五
每隔周周五
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本报讯 （记者 陈晓玲 通
讯员 齐梁）2024 年暑期旅客运
输已于 7 月 1 日正式启动，长三
角铁路预计发送旅客 1.74 亿人
次，日均发送旅客280万人次，同
比增幅 3.5%。为此，铁路丹阳站
增开多趟临时普速列车，以补充
高铁运能。

据铁路部门消息，今年暑运
自 7 月 1 日至 8 月 31 日，合计 62
天。客流成分以通勤、旅游、探
亲、商务出行为主，家庭亲子游、
暑期研学游、观演观赛客流成为
今年暑运核心增长点，学生、儿
童出行占比较高。

从客流趋势看，由于受各大

中专院校放假开学、期中返校等
安排影响，客流将呈现出首尾

“两头”高、中段相对平稳的“U”
字形走势。其中，8月份客流整
体大于 7月份，周末客流大于周
中客流，管内方向客流较直通方
向更为集中，动车组列车出行仍
是首选。

从客流去向看，传统旅游城
市北京、西安、青岛、厦门；热门
旅游地长沙、扬州、黄山等均成
为本次暑运客流集中方向。此
外，教育资源、红色旅游资源丰
富的城市及多个务工集散地，也
将呈现出阶段密集客流。

之前 6月 15日，铁路丹阳站

就已经开始实施第三季度运行
图。新图施行后，丹阳站共开行
动车组列车 121 列，其中上行
31.5对、下行 29对。与调图前相
比，变更明显的是G7320次黄山
北~扬州东调整为G7534次温岭
~扬州东，G7206次运行区段由上
海虹桥~安庆调整为上海虹桥~
黄山北，其他还有部分列车变更
了终到或始发。普速方面，丹阳
站继续开行11列图定列车，长途
方向主要发往成都、广州、银川
和齐齐哈尔等地。

为了应对暑期客流高峰，丹
阳站增开了 3趟临时普速列车，
分别为K4396次萍乡~南京（丹阳

11:18-21）、K4293 次牡丹江~昆
山（丹阳20:38-42）以及K4049次
长春~昆山（丹阳21:19-24）。

铁路部门提醒，暑运期间增
开列车详情以车站公告和中国
铁路客户服务中心 12306网站公
布为准，汛期、高温、台风、多雨、
水害等因素可能会给列车开行
和旅客出行带来影响，有出行需
求的旅客多关注车站公告。另
外，受上海南站提档升级改造影
响，D3022 次上海南 ~ 汉口和
D3068次上海南~汉口均改为上
海虹桥始发，K527次南京~广州
白云以及K48次杭州~齐齐哈尔
则不再经停上海南站。京沪高

铁丹阳北站与调图前相比没有
变化，开行高铁列车 22 列。不
过，复兴号智能动车组技术提升
版列车 17辆编组、8辆编组新车
型已陆续在京沪高铁等多条热
门方向高铁线路上启用。新车
型通过采用轻量化、降噪等技术
和设备集成、布局优化等措施，
增加了二等座席数量和总定员，
扩容大件行李存放区空间，进一
步增强了旅客在途体验，提升了
列车载客能力，扩大了旅客使用
空间。

暑运大幕开启

铁路丹阳站增开多趟临时普速列车

本报讯 （记者 王丹）这个
夏天，与气温一起升高的还有
火热的电影市场。暑假伊始，

我市各影院就迎来了不少家长
和学生，就连以往较为冷清的
工作日白天的观影人数也开始

上升。连日来，记者走访多家
影院了解到，伴随着上映影片
数量和观影人数双增长，今年
的暑期档格外热闹。

昨日下午，记者来到吾悦
广场保利国际影院，看到《云
边有个小卖部》《欢迎来到我身
边》《寂静之地：入侵日》等暑
期档影片海报被摆在了显眼的
位置。影城市场部一位姓潘的
工作人员介绍，暑期档一般是
每年6月1日至8月底，“暑假开
始后，我们影院的人流量较往
常有所提升，随着 7月 4日《默
杀》的上映，观影人数将再次
上升。暑期档开始后，基本上
每个星期都有新片上映，满足
不同观众的需求。”

据了解，截至目前，2024
年暑期档已定档 88 部新片上
映，其中已定档或上映的重点
影片包括剧情片《云边有个小
卖部》《逆行人生》《野孩子》，
动作片 《海关战线》《异人之

下》《传说》，爱情片《欢迎来
到我身边》 等，动画片 《白
蛇：浮生》《神偷奶爸 4》，悬疑
片 《默杀》，惊悚片 《寂静之
地：入侵日》，年度灾难巨制
《龙卷风》等。此外，还有一部
分已经确定上映但未定档的重
点影片，例如《解密》《重生》
《逆鳞》等。

工作人员告诉记者，保利
国际影院的所有影厅都已“上
岗”，“暑期档观影比较集中的
时间段为 13:00~15：00、18:30~
21:00，如果想要更舒适的观影
体验，可以避开这些时间段。”
此外，她还告诉记者，假期看
电影的高中生比较多，他们主
要观看玄幻片、惊恐片，而小
学生则主要观看动画片、剧情
片。

“我和我妈妈今天来看的
是《寂静之地：入侵日》，以前
我看过《寂静之地》《寂静之地
2》，感觉挺不错，今天来之前

看了《寂静之地：入侵日》的
影评，觉得还不错，所以特地
让妈妈陪我来看。”一名吴姓学
生在接受采访时说，她即将进
入紧张学习的高三，妈妈今天
特地带她来放松一下，“我很喜
欢看国外大片，剧情吸引人，
特效震感，最重要的是全英
文，可以试试自己能不能不看
字幕就能理解。”

据 介 绍 ， 为 了 吸 引 消 费
者，影院特地推出了暑期特别
活动，“今年暑期档，我们影院
推出了保利甜蜜七夕活动、买
影票送可乐、充值送好礼等活
动，希望降低观众观影成本，
为影院带来更多的客流量。”

每周都有新影片上映 今年暑期档格外热闹

图为市民在影院等待观影。 记者 王丹 摄
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