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夏季中耳炎高发
医生提醒警惕症状早防治

本报讯（记者 韩笑）夏日
炎炎，游泳成为部分市民消暑纳
凉的首选活动。然而，在享受清
凉的同时，由于水质问题或不当
的生活习惯，不少人可能因此感
染中耳炎。记者从市第三人民
医院耳鼻喉科了解到，近来中耳
炎患者接诊量持续上升。夏季
为何成为中耳炎的“高发季”？
日常又该如何预防和应对？

“最近每天接诊的中耳炎患
者比之前多了不少。”市第三人
民医院耳鼻喉科医生顾建森一
边翻看病历一边告诉记者，夏季
中耳炎高发主要与两个因素有
关：一是有些人爱好游泳，但泳
池水质不佳时，细菌容易通过外
耳道进入中耳引发感染；二是夏
季人体长时间处于空调环境中，
频繁的冷热交替容易使人受凉

感冒，特别是对于中老年和儿童
群体而言，感冒后易发的鼻咽部
炎症很容易通过咽鼓管蔓延至
中耳腔，从而诱发中耳炎。

“很多人误以为耳朵痛忍忍
就过去了，直到出现流脓、耳朵
发闷、听力下降才来就诊，这其
实已经错过了最佳治疗时机。”
顾医生提醒，当耳朵开始流脓
时，通常意味着鼓膜已被炎症侵
蚀穿孔，虽然穿孔可能在炎症消
退后自行愈合，但反复感染可能
导致听力永久性损伤。此外，部
分患者还会出现耳鸣、头晕等症
状，需警惕炎症扩散至内耳或颅
内的风险。“中耳炎的发展往往
有一个渐进过程，早期识别症状
是避免病情加重的关键。出现
耳朵痛就应该就诊。”顾医生强
调，耳朵疼痛是中耳炎最典型的
早期信号，此时炎症尚未严重破
坏鼓膜，若能及时就医，通过抗
感染治疗即可有效控制病情。

为减少夏季中耳炎的发生，
顾医生建议市民，游泳时选择合
格的游泳场所，并佩戴耳塞；平
时保持耳道干燥，避免使用尖锐
物品清理耳朵，同时合理调节空
调温度，避免室内外温差过大；
对于儿童，家长应特别注意耳朵
进水后的护理及观察感冒后的
异常表现。

图为医生为患者检查。记者 韩笑 摄

夏季烈日易灼伤皮肤
医生支招教你正确修复

本报讯（记者 姜康）近期，
烈日当空，皮肤健康隐患悄然滋
生，这两天，我市多家医院皮肤
科迎来了就诊小高峰，不少市民
出现了日光性皮炎等晒伤症
状。高温天如何科学防晒呢？
一起来听听专家的意见。

最近，市民张女士利用早晨
时间，外出跑步。由于觉得早晨
的光照并不强烈，便没有采取任
何物理防晒措施。当天中午，她
的脸部和手臂就出现了明显的
发红、发烫症状，还伴有刺痛
感。第二天，症状还没有消退，
她赶忙来到云阳人民医院就
诊。经皮肤科医生检查，诊断她
为中度晒伤。

无独有偶。市民吴先生利
用休假时间陪孩子到广东海边
玩了几日。回家后，他感觉背部
灼热、瘙痒，原来背部出现大片

红色斑疹。经过皮肤科医生检
查，吴先生为日光性皮炎。

“近期门诊陆续接诊了不少
这类患者。”云阳人民医院皮肤
科副主任医师王丽清说道。那
么，高温天一旦被晒伤该如何科
学处理呢？王丽清介绍，市民回
到家后应立即采取降温措施，可
以将毛巾浸湿在冷水中，拧干后
敷在晒伤部位，每次冷敷 15 至
20分钟，每天进行3至4次，以缓
解皮肤的红肿和疼痛；也可以使
用冰袋，但要注意用毛巾包裹，
避免冰袋直接接触皮肤，造成冻
伤。“在降温的同时，涂抹一些具
有舒缓保湿功效的产品，如芦荟
胶、含有神经酰胺的乳液等，能
够帮助皮肤锁住水分，促进皮肤
的自我修复。如果晒伤面积较
大，或者出现了水疱、破溃等情
况，应立即接受专业医生的治

疗。”王丽清说。
就市民关心的炎炎夏日市

民该如何科学防晒，王丽清表
示，大家应牢记“三步走”防晒策
略。第一步，要避开紫外线最强
时段，上午 10点到下午 4点，尽
量减少长时间在户外暴晒。第
二步，外出时优先选择物理防
晒，如利用遮阳帽、防晒口罩、防
晒衣、太阳镜、遮阳伞等物品；在
使用防晒霜时，要注意防晒霜的
防晒效果会随着时间推移而减
弱，尤其是在出汗、游泳或长时
间户外活动后，要及时补涂，以
确保持续的防晒效果。第三步，
太阳暴晒后还可以外涂含有舒
缓修复成分的护肤品，帮助皮肤
恢复健康。此外，夏季人体水分
流失快，多喝水是保持皮肤水润
的关键，可以多吃富含维生素C
和维生素E的食物。

欢迎提供新闻线索，
一经采用即付报料
费（可线上支付）。
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冒充管教民警
实施电诈被识破

本报讯（记者 王国禹 通
讯员 徐华锋 邵臻）7 月 8 日，
警方通报称，市公安局看守所
民警及时识破一起不法分子冒
充管教民警对在押人员家属实
施的电信网络诈骗，成功守护
了群众财产安全。

7 月 3 日 15 时许，一名家
住南京的在押人员家属紧急致
电丹阳市看守所，询问所内是
否有“李管教”存在，并咨询
所谓的“加餐政策”。这名家属
透露，一名所谓“李管教”通
过微信添加其联系方式，声称
其能为在押的家属“办理营养
餐”改善生活条件，名额仅限
10个，需转账2000元办理。

接待民警敏锐察觉异常：
早已禁止看守所为在押人员自
费加餐，对于在押人员因患病
等确实需要增加营养的，由看
守所统一调剂安排，不得收
费，确保规范执法。这一政策
背景让民警迅速推断，这名在
押人员家属疑似遭遇电信网络
诈骗。

经调查，原来，“李管教”
在申请添加好友时，谎称自己
是监所工作人员，利用家属的
急切心理，强调加餐名额有限
且“不转账就把名额转给他
人”，制造焦虑情绪。在押人员

妻子初次尝试微信转账 1000元
时，系统弹出风险提示，显示
收款账号涉嫌违规，转账未成
功；诈骗分子随即转用支付宝
收款码，要求分四次转账，每
次 500 元。所幸家属心生疑
虑，未继续操作。

与此同时，诈骗分子已通
过该家属获取了在押人员母亲
的手机号，转而添加其微信，
企图以同样手法再次行骗，但
母亲因近期刚为在押人员汇款
而警觉，主动致电看守所核实。

民警耐心向家属解释政策
细节，强调监所工作规范透
明，绝无私下收费行为。同
时，民警普及了冒充公职人
员、利用亲情胁迫等诈骗套
路，家属恍然大悟，立即停止
后续操作并向当地公安机关报
案，提交了相关聊天记录证据。

警方郑重提示：第一，务
必通过看守所官方电话或当面
询问核实民警身份，防范冒名
联系；第二，警惕任何“改善
生活”“减轻处罚”“特殊照
顾”骗局，监所工作人员不会
私下索要财物，切勿轻信陌生
人的“内部关系”承诺；第
三，第三方支付平台的风险提
示是重要警示信号，应牢记不
轻信、不转账、多核实原则。

镇江市丹阳金桥拍卖有限公司拍卖公告
受委托，定于2025年7月18日10：00，在丹阳市

公共资源交易中心公开拍卖活动，现将有关事项公
告如下：

一、拍卖标的：
1.丹金路558号约102.6㎡的房屋3年租赁权，年

租金起拍价33700元。
2.新民东路25号一楼A11-A13约373㎡的门市

3年租赁权，年租金起拍价251262元。
3.新民东路25号一楼A9-A10约248㎡的门市3

年租赁权，年租金起拍价210700元。
4.新民东路25号四楼约692㎡的房屋3年租赁

权，年租金起拍价72200元。
5.新民东路25号五楼西北角约78㎡的房屋3年

租赁权，年租金起拍价12900元。
二、展示时间及地点：2025年7月16日~17日，

标的所在地。
三、报名须知：竞买人于2025年7月17日16时

前到拍卖公司（丹阳市开发区兰陵路88号公共资源
交易中心416室）办理竞买登记手续并缴纳竞买保
证金（起拍价）。

拍卖人咨询电话：86055528
2025年7月10日

遗失信息
●丹阳市朗诗服饰有限公司遗
失银行开户许可证，核准号：
J3141004136801，声明作废。

“讲文明 树新风”公益广告
宣丹阳市融媒体中心

成都世运会各场馆全部完成交付

2025 年第十二届世界运动
会将于 8月 7日至 8月 17日在四
川成都举行，7月 8日成都世运
会迎来倒计时30天。

作为非奥运会项目最高水
平的国际综合性运动会，本届世
运会共设 34个大项、60个分项，
256个小项。

本届世运会所使用的 27个
场馆场地 7 月 8 日全部完成交
付，这其中包括了 9个在湖泊公
园中临时搭建的比赛场地。记
者来到位于成都天府新区的兴
隆湖湿地公园的比赛场地，这里
也是成都世运会最具标志性的
场馆之一。

兴隆湖湿地公园拥有 4500
亩的生态水域，已经成为市民非
常喜欢的亲水户外休闲目的
地。这次成都世运会，将在这里
进行皮划艇、龙舟、跑酷、铁人两
项等项目的比赛。目前整个场
地的改造已经全部完工。

这里的场地建设非常简单，
主要搭建了临时看台，以及媒体
中心、技术官员中心的临时用
房，把简约办赛落到了实处。后
续依托这个场馆，场地方将进行
比赛器材以及相应的世运会竞
赛景观的布置。大约在 7 月 28
日，场馆将有序开展相关的测试
赛，为应对赛事各类突发状况做

准备。
整个成都世运会所使用的

27处场馆都各有特色，非常契合
整个世运会“运动无限，气象万
千”的主题。虽然世运会开展的
是非奥项目的比赛，但腰旗橄榄
球、飞盘、跑酷、攀岩等这些新兴
项目，正越来越受到许多年轻人
的喜爱，而且观赏性很强，其中
一些已经进入了洛杉矶奥运会
的比赛序列。相信在这样一个
自然人文紧密结合的赛场，无论
是参与比赛的运动员们，还是欣
赏比赛的普通观众，都能更好地
体会“运动让生活更精彩”的美
好愿景。

7日，开幕式进行了首次全
要素合成，目前开幕式场地搭建
及排练正有条不紊地推进。

2025 年成都世界运动会开
幕式将在成都天府新区“天府之
檐”举行，这条长达 430米、高 32
米、跨度 16米的木结构空间，是
亚洲最大单体木结构建筑。

“‘天府之檐’不是为世运会
所专建的，它是整个城市固有的
组成部分。我们就是用现有的
这个空间和设施，让城市景观和
人民生活，成为这个大型活动的
组成部分。”成都世运会开闭幕
式总撰稿乔卫说。

开幕式场地的搭建科技感
十足，其中两块巨大的斗屏成为
亮点，除了最先进的高亮度、高
分辨率显示技术，斗屏的安装角
度和位置也经过精准测算，无论
观众处于场地的哪个方位，都能
毫无遮挡地观看到斗屏上的内
容。

成都世运会开闭幕式副总
导演黄沛凌介绍：“有部分的观
众不是坐在观众席，完全是席地
而坐，在大草坪上面的全户外空
间里面去感受运动会，这个也是
非常有成都特色的。”

成都世运会开幕式既充分
利用现有城市空间践行“节俭办
赛”原则，又贴合“公园城市”的
生态理念，观众既能领略成都的
独特风光，又能沉浸于精彩绝伦
的表演，感受体育与自然、文化
碰撞的无限魅力。

（央视新闻）

图为成都世运会比赛场馆之一成都体育学院场馆中心游泳馆。成都东部新区供图

林葳第8顺位被选中，同曦男篮送祝福
北京时间9日，在2025年美

职篮（NBA）G联赛国际球员选
秀大会中，中国球员林葳被达拉
斯独行侠下属球队德克萨斯传
奇队在第八顺位选中。

本次选秀共有来自 15个国
家的 17名球员被选中——其中
六名球员在 2026年至 2028年期
间具有NBA的参选资格。

开启中职篮（CBA）生涯后，
林葳一直效力于南京同曦队。
得知林葳被选中的消息后，同曦
队发文祝贺道：“少年志在四方，
这次，让我们先从德州起航。我
们为林葳感到深深的骄傲，也坚
信他必将在新的舞台上书写自
己的传奇。”

上赛季 CBA 联赛，同曦男
篮闯入季后赛，在12进8的比赛
中负于新疆队。加入联盟的第
三个赛季，林葳成为本土得分
王，常规赛五次轰下得分 30+的
表现。过去两个赛季，22岁的林
葳均入选联赛全明星阵容。

投篮更加稳定、突破更加犀
利、大局观更加出色，林葳的成
长让越来越多人开始用“美式后
卫”来定义他的打法。

对阵新疆男篮的两场比赛，
他场均出战 37.5分钟，贡献 30.5
分 6.5 篮板 11 助攻 1.5 抢断，命
中率达到43.5%。

结束了 CBA 赛季后，林葳
宣布报名参加了2025年NBA选
秀。为尽快适应新的语言环境，
林葳此前已经开始提升英文水
平。

虽然遗憾没能在今年选秀
大会上与杨瀚森一同被选中，但
林葳在试训期间的表现依旧得
到了认可。

NBA 选秀大会前，林葳参

加了独行侠队的试训，他的投篮
在当日试训球员中排名第二。
据媒体报道，林葳经纪团队表
示，彼时独行侠有意邀请林葳代
表球队参加夏季联赛。

此外，林葳的表现也吸引了
其他联赛的关注，他收到了德
国、澳大利亚、日本等不同球队
的邀请。但林葳仍将冲击NBA
视为自己的首要目标，他渴望在
夏季联赛中获得更多的机会，展
示自身特点。

在社交媒体上，林葳前段时
间还晒出了与NBA名宿德拉季
奇的合影。

其实早在林葳宣布参加
NBA 选秀时，篮球评论员杨毅
便表示，即使林葳没能留在
NBA，下赛季也会在更高水平的
海外联赛历练自己。

对于德克萨斯传奇队，篮球
迷并不陌生。此前，丁彦雨航等
人曾与其完成过签约。

（中新网）

图片来源：同曦男篮社交媒体

2025 年全国县
域足球赛将助力

“体育+旅游”发
展模式

近日，中国足球发展基金
会（以下简称基金会）宣布，其
主办的 2025年第五届“全民健
身 健康中国”全国县域足球赛
事正式启动承办单位征集。

基金会介绍，本届赛事以
打造深入基层、全民参与、全民
乐享的“千县万村（社区）”足球
盛会为目标，计划于 7月至 12
月通过县域基层赛、省级决赛、
全国冠军赛赛制，让“群众身边
的足球赛”覆盖全国 31个省、
自治区、直辖市及新疆生产建
设兵团超900个县级行政区。

“2025年全国县域足球赛
事将以更开放的姿态扎根基
层，成为促进县域发展的‘体育
引擎’。”基金会在新闻公报中
说，“从梅里雪山下的弦子舞到
秭归山间的农特产品集市，从
数字化平台的高效运转到全媒
体矩阵的破圈传播，赛事正以
足球为纽带，串联起基层群众
的体育梦想、乡土文化的创新
表达与县域经济的多元可能。”

据介绍，自 2021 年起，全
国县域足球赛事逐渐从在县域
内自行组织的单一群众足球赛
事转变为带动当地文旅融合、
壮大基层足球社会组织和传播
足球文化的重要平台，逐步培
育出“村超”这样现象级的县域
足球品牌赛事。同时，赛事规
模持续扩大，参与县级行政区
数量从 2021 年的 293 个增至
2024年的 870个，参赛人数从
8.9万攀升至18.3万。

（新华社）

十五运会广州赛
区首个群众赛事
将于8月举行

据十五运会和残特奥会广州
赛区执委会 9日消息，第十五届
全国运动会群众赛事活动乒乓球
项目决赛将于 2025年 8月 8日至
8月14日举行。

第十五届全国运动会群众赛
事活动乒乓球竞委会 7月 8日召
开工作动员部署会议。据悉，根
据竞赛日程安排，赛事将在广州
天河体育中心体育馆、广州市羽
毛球运动管理中心举行，共设 2
项混合年龄组团体赛事及8项各
年龄组单打赛事。

据介绍，该项赛事为十五运
会广州赛区首个群众赛事。8月
8日开赛首日，将结合第17个“全
民健身日”，举行精彩纷呈的开赛
仪式和丰富多彩的群众活动，吸
引群众参与全运、享受全运，激发
全民参与健身的热情。

（中新网）

第32届世界大运
会中国代表团成立

第 32 届世界大学生夏季运
动会中国大学生体育代表团出征
仪式 8日在京召开，代表团将派
出约120名运动员赴德国参赛。

教育部学生体育协会联合秘
书处副秘书长、中国代表团执行
团长滕连帅在会上介绍，代表团
共 220 余人，将参加羽毛球、篮
球、排球等 14个大项、90余个小
项的比赛。运动队由来自 26个
省区市的81所高校和单位的200
余名师生组成。其中运动员平均
年龄 21.9岁，首次参加大运会的
运动员约为 86%，首次代表国家
参加世界、洲际综合性运动会的
运动员占比约为84%。

本次大运会将于7月16日至
27日在德国柏林、杜伊斯堡、埃
森等六个城市举行。届时预计将
有 8500名运动员参加 18个大项
的角逐。 （新华社）

《扫毒风暴》定档7
月12日

由陈育新编剧，五百执导，蔺
水净联合执导，段奕宏、秦昊领衔
主演，于文文、吴幸键、刘欢领衔
主演，侯岩松特别主演，吴晓亮特
邀主演，张世、胡明等演员加盟的
刑侦涉案剧《扫毒风暴》正式定
档，将于 7月 12日登陆CCTV-8
黄金强档，并在腾讯视频全网独
播。该剧讲述了 1995年，缉毒警
林强峰（段奕宏 饰）结束卧底生
涯，为追查毒品线索调任西港市
禁毒支队。彼时，走私商卢少骅
（秦昊 饰）一夜间倾家荡产，却也
因此发现冰毒的巨大利润，心生
邪念走入制贩毒歧途。数年间，
林强峰带队投身这场扫毒风暴，
而卢少骅则辗转国内外潜藏行
踪，成为最大毒枭……最终，以林
强峰为代表的缉毒警不辱使命，
力破卢少骅诡诈的毒网阴谋，终
于撕破黑暗，将毒贩一一绳之以
法。

（新华网）
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