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2025 年暑假已过半。每年
暑假期间，青少年儿童溺水、交
通事故等安全问题易发多发，为
了保障孩子们度过一个安全、健
康、充实、快乐而有意义的假期，
家长要切实承担起监护职责，加
强对孩子假期生活的关心与指
导。现将暑假注意事项提示如
下：

三、应对极端天气
1.夏季暴雨、雷电、台风等各

类极端天气多发，请家长和孩子
及时关注天气预报及灾害预警
信息，尽量避免在恶劣天气外出
活动；

2.如果在外出时遇到暴雨，
请注意防汛安全警示标志，避开
排水井、沟渠和积水处，就近寻
找安全避险场所；遇到紧急情
况，请及时拨打 110、119等电话
求助；

3.雷雨天气要远离高大建筑

物和供电设施，不在低洼地带、
水塘、水库等危险区域活动，防
止遭遇洪水、雷击、泥石流或山
体滑坡等危险；

4.突遇雷电时，应立即下蹲
降低自身高度，同时将双脚并
拢，双手放在膝上，身体其他部

位不要接触地面，以减少跨步电
压带来的危害；

5.高温天气下，请各位家长
提醒孩子尽量避免在高温时段
出门，如果必须外出，选择阴凉
处行走，并做好防晒工作，及时
补充水分，预防中暑；

6. 一旦发现孩子有中暑症
状，如恶心、焦躁、不安、发热等，
应立即转移到通风阴凉的地方，
并采取降温措施。如有需要，及
时拨打120就医。

四、消防安全
1.高温天气极易发生火灾，

造成安全事故，家长要向孩子讲
明火灾的严重性和危害，教育孩
子不玩火，并加强防电、防火、防
爆教育，提高孩子消防安全意
识；

2.注意家用电器不得超负荷
运转，不私拉乱接电线，外出时
要关闭电源开关；

3.家长要给孩子做好榜样，
注意用火用电安全，并定期检查
家中的电器、线路等，确保无安
全隐患；

4.使用蚊香时，放在金属托
盘内，远离窗帘、蚊帐等易燃物；

5.严防电动车火灾，家长要
注意不在疏散通道、楼梯间、架
空层、安全出口等公共区域充
电，不能将电池带回家充电；

6.提高孩子的自护自救能
力，和孩子一起学习消防安全知
识，进行消防演练，学会正确逃
生。

本报讯（记者 李傲辰 通
讯员 章飞彪）为进一步提升教
师专业素养，强化师德师风建
设，推动集团幼教事业高质量发
展，近日，新区幼教集团组织全
体教师开展暑期全员培训活动。

培训中，专家讲座为教师们
带来前沿教育理念。扬中市新
坝镇中心幼儿园园长王海英作
《儿童画里读儿童——儿童绘画
作品分析解读的实践探索》专题
讲座，深入解读幼儿艺术教育的
内涵；无锡市妇联实验托幼中心

主任沈波以《图式理论下重构托
班幼儿科学照护方式》为题，分
享托班幼儿照护的创新方法；镇
江市教育科学研究院教师王兰
围绕《以游戏为基本活动的幼儿
园课程改革》，强调教师应关注
儿童的自主性、全面性和差异
性。

师德宣讲环节中，多位教师
分享了育人故事：新区幼儿园教
师徐成用爱关注孩子细微变化；
荆林中心幼儿园教师戎晓凡因
材施教，定制个性化教育方案；

蒋墅中心幼儿园教师姜丽燕以
行动守护校园安全；界牌中心幼
儿园教师袁淋露悉心呵护托班
幼儿；大泊中心幼儿园教师汤佳
媛以平等目光搭建师生信任桥
梁。他们以实际行动践行“四
有”教师标准。

分组研讨中，各工作坊聚焦
实践创新展开交流。蒋墅中心
幼儿园教师贡晨阳介绍青年教
师成长营的实践成果；马相伯幼
儿园教师束程鹏分享男教师工
作坊的特色活动；荆林中心幼儿

园教师周锐展示生活力工作坊
的创新模式；界牌中心幼儿园教
师彭欣、大泊中心幼儿园教师许
丽凡分别从不同角度探讨环境
与材料工作坊的经验。

此次培训通过理念更新、师
德浸润与实践研讨，为教师专业
成长注入新动力。新区幼教集
团教师们表示，将以培训为新起
点，以更高热情、更优专业能力
和更强使命感，助力集团幼教事
业再上新台阶。

提升专业素养 强化师德师风

新区幼教集团开展暑期培训活动

新桥中学开展暑
期润心活动

为落实暑期润心行动方案，
丰富师生暑期生活，舒缓压力、润
泽心灵，近日，新桥中学在校园内
开展了师生垂钓活动。

据悉，垂钓活动不仅是一场
收获渔获的趣味体验，更是学校
暑期润心行动的生动实践。它为
师生们提供了亲近自然、放松身
心的机会，增进了师生间的情谊，
营造了和谐融洽的校园氛围。学
校相关负责人在活动中表示，该
校将持续推进润心行动，开展更
多丰富多彩的活动，助力师生的
身心健康与全面发展。图为垂钓
活动现场。（通讯员 新中 摄）

放手，陪孩子一
起成长

周末时，儿子和同学相约
去划船，我们两位妈妈作伴。

两个孩子轮流掌舵。过了
一会儿有鸭子从船边游过，他
们又喂鸭子又玩水枪，玩得很
开心。忽然儿子抬起右胳膊，
说有点儿疼，原来是撩水玩时，
被船边的棱角划了一道口子。
看到儿子皱着眉头说“好疼”，
我的心忍不住揪了一下，又没
带创可贴，只能先让孩子忍
着。后来孩子没再喊疼，我也
就不担忧了。

不知是从什么时候开始，
我已经不再是那个孩子受一点
儿伤就心疼得不行、恨不能替
孩子受伤的妈妈了。因为我知
道孩子有他的成长道路，有些
经历需要他自己体验，有些伤
口需要自己愈合。而且我的担
忧不能改变什么，有时候还会
将焦虑传递给孩子。

在养孩子的过程中，我也
慢慢体会到，做母亲的这条路，
实在是一场修行。像被风浪不
断拍打的礁石，慢慢接受了生
活的磨砺，要更细致更温柔地
生活，也要更坚强更粗犷地成
长。这个过程也是在给孩子做
榜样吧！

作为母亲，要学会收敛起
内心过分细腻和强烈的保护
欲，也才能给孩子更多的成长
空间。

还记得儿子刚学走路时总
是摔跤，他一摔跤，我就赶紧去
哄他，生怕那眼泪的汪洋淹没
了我的心。随着孩子的成长，
我也在思考怎样才是对孩子真
正的爱和保护。我也懂得了要
用平常心面对孩子成长中的坎
坷，小孩子学走路哪有不摔跤
的呢？儿子长大后也总是不走
寻常路，总是在碎石子路上跑
着跳着走，导致总是摔跤。我
不再像以前那样担忧和紧张，
只是看着他笑。他摔跤后会爬
起来自嘲：“我这可真是每日一
摔啊。”

孩子在一天天成长，我这
颗柔软的妈妈心，也渐渐变得
越来越强大，当孩子受伤时，既
给他安慰与力量，也教他释怀
与坚强。

雏鸟总归是要被推出巢穴
的，孩子也总有一天要独自面
对人生的挑战。父母要学会智
慧地放手，让孩子去学会自己
面对困难和挑战，这是我们要
和孩子一起上的一堂成长必修
课。

（桑颜）

快乐过暑假，安全不“放假”
——青少年儿童暑期注意事项提示之二
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