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一个相对偏僻的民族小镇居然用一份再普通不过的全
羊骨头汤持续百年地吸引着四面八方的饕餮之客前来品
尝，这足以印证此汤味道之美，魅力之大了。在过往一百多
年的时光漫漶中，这份全羊骨汤倾注着一个回民家庭几代
人的勤劳与心血，坎坎坷坷，历久弥新，延绵不绝。

说来话长，那可是大清光绪年间的事了。距定城南六
十里地的王回岗（二龙回族乡的旧称），有个叫王传海的回
民子弟，因其家世代久居集市，乡下没有什么田地，平常只
能靠在自家门前狭窄的街道上摆摊设点以卖小吃的方式度
日谋生。这王传海生性机灵，手脚麻利，身上虽然没有什么
过人的技能，但清真卤食做得确是一绝，在边方四周非常叫
响。这王回岗是个回民聚居区，自始祖“黑马将军”王英奉
明太祖朱元璋之命前来剿灭蓝玉家族后便镇守此地距此已
四百余载，昔日的蓝府城因王姓回民渐多也名正言顺地易
名为王回岗。经几百年的繁衍生息，归附收容，回民一族在
此早已蔚为大观。其独特的民族风情、礼仪习俗不断彰显，
自然而然地形成了与当地汉人不同的具有民族特色的饮食
文化。回民肉食类的食物以牛、羊、鸡、鹅、鸭为主。与汉人
相较，因为食物渠道相对狭窄，所以他们制作食品就显得更
加专注与精致了。作为回民出身的王传海更是如此，经他
精心卤制出来的牛肉，老鹅、咸鸭，香味浓郁，油而不腻，瘦
而不柴，非常适合当地人的口味，由此吸引四里八乡众多的
回汉民前来采购与品尝。一时间，王传海家宾客满座，生意
兴隆。这种阵势摆在街边小摊上既不雅观，也满足不了现
实生意上的需要。于是王传海便谋求更大的发展，他准备
在集镇上开一家饭店。开饭店与摆小食摊不同，它必须要
有自己拿出手的招牌菜，光靠以前那些单一的鹅、鸭之类的
卤味肯定不行，必须拓展思路，增加菜品，才能招徕更多的
客人。经过深思熟虑，他把目光集中在产本乡的山羊身
上。历史上家乡这地儿大量产羊，羊肉大家都在烧，烧法几
近穷尽，做来做去也弄不出什么吸引人眼球的新花样，只能
另辟蹊径。思来想去还是要从羊身上出路数，既然纯羊肉
不行，那就从全羊骨入手。单纯的羊骨本身没有多少油水，
而且膻味较大，那就再加上羊头、羊尾……弄它个全羊炖，
不仅名号响亮，而且味道鲜美，价格上还能达到相应的便
宜。主意一定，经过认真研究、亲身实践，在用什么火候、加

什么调料、使什么器具、熬多长时间上很下功夫，他和他的
家人不知经过多少次的研习与熬制，也不知经过多少次反
复与失败，终于有一天，汤汁乳白、肥而不腻、鲜而不膻的

“地方名吃”全羊骨头汤在全家人的满心期盼中应运而生
了。就这样，日月穿梭，年复一年，直到王回岗在抗战期间
更名为二龙这个名称时，人们自然而然地在它前面冠以地
名，于是，二龙全羊骨头汤的名号不胫而走，在不长的时间
内，靠着其独特的美味逐渐享誉四方了。

其实制作真正的二龙全羊骨头汤并没有什么极其深奥
的理论与花里胡哨的技法，它是一种食物本真的体现；是优
良原材料和优质水源相互组合，经农家柴火灶烟熏火燎、细
煨慢炖共同作用的结果；是“慢工出细活”这句话最真实的
写照。二龙地处定远与肥东两县交界处，一条大河（池河）
由南而北穿境而过，这里环境清洁、水草丰美，非常适宜山
羊的饲养，再加上居住于此的回民特殊的民族饮食习惯，他
们更加地爱羊、敬羊、护羊，羊便成为在这方水土上被饲养
家畜类的主角。池河水清冽甘甜、水体优质、富含多种有利
于人体健康的矿物质，微量元素，用这么好的水熬制此地出
产的优质羊骨，其成品汤汁想让它不鲜美都非人力能为，因
而，好水、好羊骨注定赋予二龙全羊骨头汤无比鲜美的自然
禀性。

选取二龙本地出产的羯羊（去势的公羊）整副骨架，（羊
龄一般在1至2年之间的，此时，这类羊业已完全成熟，其
骨，质地坚硬，骨髓饱满，利于炖制、不易破碎；其肉，肥瘦相
间，柔韧可口，不老不嫩，腥膻味淡。）将其洗净剁节。把收
拾好的羊头用刀从中劈开，清水浸泡，去除血水，拿来早已
拾掇干净羊的全部蹄爪、耳朵、尾巴之类的，一起放入柴火
灶上的大铁锅内，注水浸没，加上农家日常做菜用的料酒、
白醋、姜片、花椒、枸杞一类的佐料，架上干柴，大火烧煮。
待沸时，拉开锅盖，用长把铁勺撇去表层的浮沬，再投入王
家四代人精心研制，秘不可宣的料袋，敞开锅盖用大火尽情
烧上它十来分钟，其主要目的是为了让羊的腥膻味尽量地
蒸发掉。然后盖上锅盖，旺火烧上两个小时，再转入小火慢
炖90分钟（其间加入红枣），此时，全羊骨头汤的整个炖制
过程才算是基本结束，等到食用时再按照人的口味加上调
味用的食盐、蒜沬、香菜与少量的米醋，其汤乳白、其味美

绝，让人叹为观止，胃口大开。这样算来，刨去前期大量时
间的准备工作，一份正宗的二龙全羊骨头汤光熬制过程就
需要五个多小时，几乎等于大半天，可以毫不夸张地说：二
龙羊骨汤是在悠长的时间内用心用情熬制出来的一份人间
绝味。

所谓的“一招鲜，吃遍天”。自从王传海苦心孤诣研制
出这独特的全羊骨头汤后，王家饭店在二龙这块地界上就
牢牢地站住了脚、立下了根，其生意日渐兴隆，名声越来越
响。发展到最后，只要人们一提到二龙这块土地，自然就会
想到、说到老王家的全羊骨头汤。

时光转瞬，经过一百多年的延续和传承，二龙全羊骨头
汤的制作工艺被完整地交到王家第四代传人王帮柱的手
中。他坚守传统，但决不拘泥于旧制旧法。针对现代人的
口味与饮食习惯，他对全羊骨头汤的熬制工艺不断地加以
改进和创新，以便使其更加发扬光大。为了满足顾客们的
需要，他优化环境，扩大门面，创立了二龙民族饭店。对主
打菜品全羊骨头汤，在熬制技术上力求精益求精。真是“功
夫不负有心人”，经过他30多年的潜心研制，一份有别于旧
时那种极注重油水不重视保健的全羊骨头汤悄然现身了。
新熬制的全羊骨头汤色奶白、鲜美可口，即便不加任何香料
也不腥不膻，属于典型的原汁原味民族清真饮食。它不单
好吃，还承担着更多有利于人体健康的科学内涵。据考证
其内含丰富的胶原蛋白、氨基酸及微量元素，对于补充人体
所需的特殊营养具有十分重要的意义。它尤其适合人们冬
季食用，其自带热力，吃了后不仅能温暖身体，还能增加阳
气。此外，它还对一般风寒咳嗽、虚寒哮喘、肾亏阳痿、体虚
怕冷、腰膝酸软、气血两亏等症状具有良好的助疗效果，非
常符合当下人的饮食习惯与膳食标准，因而备受广大食客
的热烈追捧。

如今，二龙全羊骨头汤早已名声在外，享誉四方。它与
成就它的家乡心心相印、密不可分、连为一体，成为二龙一
个幸福美好的代名词、一份热忱邀约的请柬、一张无比靓丽
的名片。它正用它美妙的饮食文化力量竭尽全力地宣传二
龙、推介二龙，为家乡的经济社会发展作出更大的贡献。

二 龙 羊 骨 汤
吴传银

纤枝嫩萼倚窗台，
十月西风花半开。
佳期已负重阳酒，
心事三分需细猜。

秋 光
老树含烟雨后晴，
菊花怯怯鸟嘤嘤。
门前落叶凭风扫，
一夜秋光满凤城。

菊 花（外一首）

郑贤永

鬓发斑白，皱纹荡漾。
偶尔闲暇，回首往事，
往事如烟不可追。
感叹我们的人生，
就这样悄然过半。

现在的你我，也许，
因为懂得，恣意洒脱；
因为从容，珍惜快乐。

人生，
没有永远的晴天，
也没有永远的雨季，
我们也许，
晴天时晒晒太阳，
雨天时听听雨声。

也许，
有风有雨的日子，
才承载了生命的厚重，
风轻云淡的日子，
更便于静静的感悟。

回首再回首，
在既往的日子里，
我的亲人，
我的同学，
我的朋友，
感恩无论晴雨的路上，
有你不离不弃的陪伴。

往前看，未来的日子里，
无论贫穷富贵，
无论疾病还是饥饿，
希望我们一直都能相知相伴。
感谢我的人生路上遇到你，
你就是我的所有美好的璀璨星空。

随 笔
林文庆

四十年前，刚上小学四年级的时候，我开始拥有了人生的
第一支钢笔。还真切地记得，白金金的笔尖清晰可见“小新农
村”几个字。我们都叫它小新农村钢笔。

那时，小学一到三年级只能使用铅笔，便于擦字和更改。
四年级开始，写错别字的可能性小了许多以后，才能使用钢
笔。钢笔分小新农村和大新农村两种。小学生使用小新农村
钢笔，初中生开始使用大新农村钢笔。小新农村笔管较细，笔
尖也细，笔尖笔舌都裸露在外，储藏墨水的笔管被深藏在笔套
里，笔杆较细适合小手握住。大新农村笔尖同样裸露在外，但
比较粗大，整个笔杆更粗，更适合大手握住。我算实时地实现
了使用钢笔的自由。

墨水也分为几种，纯蓝、蓝黑和碳素。前两种属普通墨水，
后一种属特殊墨水。只有填写重要信息档案等资料才用，或者
担任单位领导或会计的人才用。纯蓝墨水写出来的字，颜色较
淡，加上那时的纸质吸水性也不好，过了好长时间墨水才能干，
但基本掩盖不了纸的原色，像浮在上面。一旦浸水之后，就会
模糊一片，看不清是啥字。蓝黑墨水在颜色上，较之纯蓝墨水
有很大改善，但仍有缺陷。碳素墨水最好，写出来的字黝黑黝

黑，像是印刻在上面，黑白分明，让人一目了然。而且浸水之
后，字还是本色，清晰可见。

纯蓝墨水通常都是小圆玻璃瓶装的，蓝黑和碳素墨水通常
都是稍扁平的大玻璃瓶装的。一瓶墨水至少可以用上一年。
有时候上学前忘记吸墨水，写字的时候才发现钢笔没有墨水，
就会向周围的同学借几滴。没墨水的笔在下面，有墨水的笔在
上面，笔尖相对，去掉笔套捏住上面笔的笔管，一滴一滴的墨水
就顺流而下。下面的笔就像饥渴的土地，墨水瞬间就流到空空
的笔管里。有时候一不留心，墨水被挤的所剩无几的时候，笔
尖上会突然出现一个气泡，忽地就炸开了，像极了我们那时的
鼻子底下，经常忽闪忽闪出现的气泡。往往是借几滴还几滴，
偶尔也大方多还一两滴。借和还都要选择同样的墨水。甚至
传说不同的墨水会烂笔管子。现在想来真是好笑。

早期的新农村钢笔都有一个问题，就是笔管没有金属夹
套，吸墨水麻烦。笔管太柔软，要么吸不到，要么吸得太多，很
不好把握分寸。而且，特别容易吐水。整个笔帽甚至铅笔盒、
书包和口袋都会被染得一塌糊涂。纯蓝墨水随便洗洗就能解
决，蓝黑墨水要反复洗几次才行，碳素墨水根本洗不掉。书上、

铅笔盒里、书包角落，甚至衣服上，都留有墨水的印迹。在那个
缺衣少穿的年代，衣服上被沾染得斑斑点点，免不了被父母责
骂一番。后来改进版的钢笔才在笔管上装一个金属夹，吸起墨
水来特别方便，而且能保护笔管不受挤压。再后来，又出现了
一种钢笔叫包头钢笔。笔舌和笔尖都被包在笔套里，只露出一
点笔尖。既不影响写字，又能保护笔尖和笔舌，显得特别端庄
秀气。能拥有一支那样的钢笔，一直是我们每个人的向往。

那时还诞生一个行业就是专业或业余修钢笔。一次费用
在一两角钱，最多也就是三四角而已，比起新买一只钢笔要划
算许多。专业修理的会在学校门口摆一个小摊，更换“炸花”的
笔尖、裂开的笔套和易脱离的笔管。业余的通常是在学校周边
开店的店主，闲余时间揽活挣点小钱。

笔也是年龄和身份的象征。短小甚至秃头的铅笔，一看就
是初入学堂的小学生使用的。小新农村钢笔基本就是四五年
级的学生使用。大新农村钢笔一定是初中和初中以上的学生
使用。那时的衣服，也会在左胸口的口袋留有钢笔的专用插
口。拥有一套笔挺的中山装，左胸口袋插一两只钢笔，一般都
是高中毕业生、老师和工作人的标配。能配上一只所谓的金
笔，那绝对是文人中的大家。

如今，各种式样的一次性水笔随处可见，钢笔倒成了稀罕
物。微信代替了书信，人们手写字也减量了不少。偶然写的字
稍微多点，就会手指关节酸痛，手腕僵硬。写出来的字也不像
个字，一点没有汉字的方正圆润，更是缺少了原先的个性和烟
火气。

那时的新农村钢笔
丁尔兵

说到健康，人们都很向往，最让人称快的是健康长寿。
是的，健康对人们来说实在太重要了，只有健康，人们才会
幸福，生命只有一次，且行且珍惜。

过去人们对人体的认识是人体有五脏六腑，有八大系
统组成。现在我们要重新认识人体的新三观。第一，人体
观，就是人是超级生物体，是人体细胞+微生物细胞，人体
基因组+微生物相互作用影响人体健康。第二，营养观，就
是饮食要达到人菌双满足。细菌重量只有一到两公斤，但
是有一千多种，分有益菌（产酸、产维生素、消炎），有害菌
（产毒素、产致癌物、形成炎症），中性菌。第三，疾病观，就
是慢性病的根源在肠道菌群，失衡的肠道菌群产生毒素，毒
素入血诱发慢性炎症，炎症破坏细胞产生疾病。

人体本来是没有病的，只有极个别生下来孩子有病，有
的是遗传，有的是孕期感染造成的，这只是个例，不作讨
论。我们讨论的是大多数情况下人是健康的，后来为什么
生病，大多数情况下是由生活方式造成的。过去人们认为
吃得好，身体就会好，其实我们要有新的营养观，就是吃得
对，身体才会好，就是饮食要达到人菌双满足，饮食决定菌
群结构功能，好菌喜欢膳食纤维，养人的同时养好菌。

不仅要吃得对，还要运动起来。生命在于运动，没有运
动，体内营养就得不到充分吸收，从而影响人体代谢和运送
能力。当然，这也少不了情绪价值的加持，没有好心情，就
无从谈细胞健康，因此，搞好健康是一个多项工程，人体是
世界上最精密的仪器，健康是管理出来的，对人体自身有个
准确的认识才是健康管理的前提。每个人都要注重对自己
身体的管理，因为健康从来就不是随波逐流，需要科学地管
理，健康是管理出来的，一份耕耘一份收获，不搞清楚人体
健康规律，就无法真正解决健康问题。现在政府在《中国居
民膳食指南（2016）版》的基础上，又出台了《中国居民膳食
指南（2022）》准则八条。关注健康的人可以去查阅。

健康是第一财富，百分之八十以上的守不住，健康需要
自我管理，百分之九十以上的人不学习不知道不觉悟，没有
有效的健康管理。

为了人生幸福，我们要把健康交给自己管理，健康只能
靠自己。因为只有自己才真正了解自己的生活方式，才能
对症下药。科学饮食意义重大，健康从一点一滴开始，食物
多样，合理搭配，吃动平衡，健康体重。科学地管理健康才
能收获美满人生。

谈谈健康观
贾 伟

曲阳小城，赶上全国绿化的春风，也欣欣然地化身如翠
玉了起来。因孩子去白洋淀赏了荷花，传来照片分享，那荷
的汪洋触碰了我，不由也心心念念起来。

初秋的傍晚，无意中散步到黎明湖，南北绵延好几里的
荷塘惊艳了我。蓬蓬勃勃的荷叶逶迤湖面，朵朵白荷或盛
开、或含苞、或半敛，在油绿的叶旁，风姿卓然。最是那一擎
出水的粉荷，若有若无的开着，润润的粉红为主打，间有晕
黄，中为莹莹的幼白，她们肆意地临水而照，是为荷的少女
时代吧。盛开的荷则花瓣尽展，瓣瓣硕大，带着雄姿勃发的
美；黄蕊其间，相得益彰。漫步其中，荷叶独有的清香萦绕，
钓鱼人也发现了此间的妙处吧，举竿凝目，岿然不动。荷塘
周边垂柳曳地，施施然，托着西天的落日，美不可言，只觉那
小我尽入这无垠的宁静之所……

自觅得此处，隔三差五便来。秋意渐浓，眼见得荷花渐
无、莲蓬渐大、荷叶婷婷愈发地高挑起来。一日微雨，又流
连其间，荷叶圆圆在水面，大珠小珠弹跳其上，是太湖的珍
珠流连于此么？脚下一绊，原来是一叶小荷在挽留我，索性
顶于头上，天然的雨伞呢！继续畅游，对岸的六角亭在召
唤，蹓跶蹓跶过去，又一番盛景。湖道蜿蜒，满是悦目、茁壮
的荷，却也有几处光光的水面，映着两岸的垂柳，似水墨丹
青的留白，令人回味不已。

走了两圈，在曲折的荷叶间流连，间或有桂花的香味袭
来，天色已渐黑，仍觉意犹未尽。且待再来，可否以此黎明
湖的荷媲美一下朱先生笔下的荷塘月色？

黎明湖的荷
何顺顺


