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做福
“做福”，是祈福、祝福的意思，是乡间村

民大团聚的一种民间传统习俗，集游神、祭

神等活动于一体，祈求神灵保佑村里一年四

季风调雨顺、人畜兴旺、驱灾免疫。这种纯

朴的乡间民俗与当地崇祀的神祗有关，充满

了浓郁的乡土风情和特殊的文化氛围。

小筼筜村共有三座宫庙。每年农历六月

初六、九月廿八（五皇大帝生辰）、十二月二

十四，村民们都会依次在白马明王宫、五皇

大帝宫、地主宫里做福。

“福头”也叫“福首”或“头人”，每年按该

村上、中、下片轮流做“福头”。做福的费用

是由村民自发集资，做福之前，村里家家户

户都会把自家的份子钱、文书等送到宫里，

交由头人保管。

“做福”当天，头人会请法师到宫里做道

场，把各路神灵请来，在神龛上敬献茶、酒、

贡品等。这时，村民们纷纷把各自准备好的

贡品虔诚地摆放在神桌上，点上香烛，燃放

鞭炮，向神灵行跪拜礼。三声神铳过后，礼

炮繁响，“咚锵咚锵”的锣鼓声阵阵，这时，法

师神情专注地跪拜在神灵面前，虔诚地诵读

文书，村民随其身后，口中念念有词。诵读

完毕，法师把文书、金银纸箔一并烧掉，祈求

神灵保佑全村百姓平安健康，风调雨顺。村

里如有哪家娶媳、添丁、盖房、发财的，做福

当日都要到宫里点香烛、烧金银纸箔等，以

感谢各宫大王的庇佑。

中午，上百桌“福宴”从五皇大帝宫门口

摆起，沿着岸边一字排开，家家户户邀上亲

朋好友前来吃福宴，大家坐着边吃边聊，谈

古论今，那场面非常壮观，既热闹又和谐。

宴罢，头人向赴宴人分发 3支点燃的香，

1个福袋：袋中装有几块包子，一些果子和几

个盖有红印的年糕等，这些都已在神祗面前

供过，沾着仙气，吃了能保平安、结硕果、步

步高升等，故把包子叫“平安包”，把果子叫

“丰收果”，把年糕称为“高升”，祈求“乡间包

太平、年年鱼满仓、学子高中”的吉兆。大家

一手拿着香，一手提着福袋，在阵阵鞭炮声

中，欢喜地把福接回家……

小筼筜的端午习俗与做福

每年农历五月初五，太姥山镇小

筼筜村都要在澳前海域举行隆重的龙

舟竞渡活动。

清晨，当天边刚刚露出一抹鱼肚

白，海面还笼罩在一层轻纱似的薄雾

中，岸上已是一片热闹景象。大街小

巷人头攒动，彩旗迎风飘扬。参赛的

龙舟队伍早已整装待发，一艘艘色彩

斑斓的龙舟静静地卧在水面上，宛如

即将腾空的蛟龙。龙舟船身细长，约

数十米，两头尖翘，船舷两侧绘有栩

栩如生的龙鳞与龙爪图案，龙头高

昂，龙眼炯炯有神。头人林大叔慈眉

善目，满脸堆笑，像个喜乐神似的穿

梭在人群中。走在渔村的水泥路上，

迎面扑来的是粘粘的海风，和着丝丝

的腥味以及渔民幸福生活的多彩滋

味。

据小筼筜村党支部书记陈淑琴介

绍，小筼筜划龙舟又叫“划平安龙

舟”，寓意全村平安吉利、风调雨顺，

至今已有 260多年历史。在此地，端

午节比过年还要热闹呢。上个世纪六

七十年代停划，后期慢慢开始恢复这

个活动。近几年来，随着渔村旅游业

发展，平安龙舟逐渐兴起。

每逢端午佳节，小筼筜村在外务

工的村民们不管多忙，路途多远，他

们都会纷纷赶回家乡参加划龙舟比

赛。这一传统习俗不仅是对海洋的敬

畏，更是对家乡和亲人深深的眷恋与

祝福。他们想通过划龙舟这一古老而

庄重的仪式，祈求平安顺遂，期盼来

年的丰收与富饶。

九时许，“吱……砰！”随着三声礼

炮响起，龙舟仪式开始了，头人请来

做法事先生，在五皇大帝宫举行祭祀

活动——做道场，做平安福，谓为请海

神。此时，虎头贝、曲鼻、龙山头等地

渔民身着节日盛装，纷纷前来澳头五

皇大帝宫上香，祈求海上保护神，保

护国泰民安，风调雨顺。

临近中午，潮水平了，龙舟赛即将

开始。随着一声清脆的哨响，比赛正

式拉开帷幕。霎时间，三支龙舟如离

弦的箭从五皇大帝宫前开始划起，顿

时，平静的水面被划破，鼓声如雷，鞭

炮齐鸣，震撼人心。1名鼓手坐在船

头，有力地敲击着大鼓，那鼓声如同

战鼓，激励着划手们的每一根神经。

1名旗手坐在船中央，时时守护着旗

杆；1名舵手坐在船尾，他是富有比赛

经验的“老大”，身上肩负着重要责

任，既要以艄为舵，确保船体直航，又

要以艄为桨，推波助澜，帮助划船。

24名年轻力壮的划手身着与本澳龙

色相同的褙褡与短裤，头戴遮阳帽，

手握绘有龙鳞的划桨，分列于龙身两

旁，个个精神抖擞，激情高昂，随着鼓

点的节奏，和着号子，朝着番岐头、曲

鼻埠头方向划去，至曲鼻埠头时，马

上调转方向返回。划手们整齐划一，

奋力挥桨。每一次入水都激起层层白

浪。临近冲刺阶段，舵手们弯着腰，

双眼凝视前方，掌握好有利时机的同

时，及时将艄压起，在保持直航的前

提条件下，尽量使船体减小阻力，完

成最后冲刺。他们的眼神中透露出坚

毅与决心，汗水与海水交织，在阳光

下闪耀着拼搏的光芒。

岸上的观众热情高涨，加油声、呐

喊声此起彼伏，汇成一片欢乐的海

洋。老人、小孩、青年男女，无论年龄

大小，都被这热烈的气氛所感染，他

们的脸上洋溢着节日的喜悦与对传统

文化的自豪。整个场面热闹非凡，充

满了节日的喜庆与激情。

比赛结束后，要进行洗江仪式。

夜幕降临，华灯初上。整个码头

都点燃蜡烛，远远看去，星星点点。

头人拿着香烛、元宝和稻草，神情专

注地站在岸边等候，龙舟一靠岸，立

即燃起响炮，划手们接过香烛、元宝

和稻草等，直往曲鼻埠头外划去，然

后把这些烧给牛鬼蛇神，并把桨扔到

大海里，寓意把一切不好的东西都送

走。

这时，五皇大帝宫传来阵阵优美、

动听的黄梅戏曲调，村民们吃完晚饭

都赶来宫里听戏。听头人说，每年端

午节，由村民集资数万，邀请安徽黄

梅戏班来村里唱戏，连续唱三天三

夜，村民们可以自由点唱曲子，唱到

最后一晚上临近结束时，要请做法事

先生做道场，把不好的鬼神统统送

走，祈求风调雨顺、国泰民安！

到此，一年一度有趣的端午平安

龙舟赛终于画上圆满句号。

□ 周玉美

本报讯（易吓清 叶菲菲）5月 27日，一

场守护文化遗产的消防安全演练在管阳镇

西阳村老人桥举行。

西阳老人桥是福建省文物保护单位，

始建于明代。这座横跨溪潭的木结构弧形

古桥，以其独特的建筑工艺闻名，桥体采用

五段三层交叉衔接技术，由 135根整木构

建而成，整桥长 30.8米，宽 8米，坐西南朝

东北，历经数百年风雨仍保存完好，至今仍

能承载行人往来，展现了我国古代桥梁建

筑的精湛技艺。

西阳村党支部书记吴承志介绍，为守

护好老人桥，村里为其配备了“两件套”，

在设立微型消防站的同时，还组建“护桥志

愿队”进行每日巡查，杜绝安全隐患发生。

守护百年古桥
筑牢文物安全“防火墙”

守护百年古桥
筑牢文物安全“防火墙”

招租公告
受委托，定于 2025年 6月 10日 9时 30

分举行网上竞拍。租赁标的：福鼎市点头

镇海墘路 395-401号点头运管站的三年租

赁使用权。有意向竞价方自行登录宁德市

公共资源产权交易系统 http://ggzyjy.xgw.

ningde.gov.cn/进行网上注册报名。报名、

保证金缴纳时间截至 2025年 6月 9日 17时

止。联系地址：福鼎市玉龙北路 99号 联

系人：潘女士 联系电话：0593-7918001

福鼎市公共资源交易中心

福鼎市交通运输事业发展中心
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招租公告
受委托，定于 2025年 6月 10日 9时 30

分举行网上竞拍。租赁标的：福鼎市太姥

大道 144-158号市农牧技术推广服务中心

大楼第十层屋面部分场地的三年租赁使用

权。有意向竞价方自行登录宁德市公共资

源产权交易系统 http://ggzyjy.xgw.ningde.

gov.cn/进行网上注册报名。报名、保证金

缴纳时间截至 2025年 6月 9日 17时止。联

系地址：福鼎市玉龙北路 99号 联系人：潘

女士 联系电话：0593-7918001
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福鼎市农业农村局
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本报讯（王绮蓼）5月 29日，福鼎茂华

高级中学举行“福建省二级达标高中”挂牌

仪式，标志着该校办学水平再上新台阶。

此前，在 5月 14日至 5月 20日期间，福建省

教育厅对达标高中评估结果进行公示，福

鼎茂华高级中学位列拟确认的二级达标高

中名单之中。

据了解，福鼎茂华高级中学将以达标

高中创建为抓手，促进高中内涵发展，注重

发挥达标高中的示范、辐射和带动作用，整

体提升高中教育质量和办学水平，推进普

通高中优质特色发展，努力扩大普通高中

优质教育资源覆盖面，不断满足人民群众

“上好学”的需求。

据悉，该校于 2014年 7月开始制定《福

鼎市茂华学校创建省二级达标高中发展规

划》，启动创建省二级达标高中提升工程。

2022年，《福建省普通高中达标评估办法》

（2022年版）正式发布，该校依据新修订的

评估指标体系，认真分析现状，明确存在问

题，努力沉淀新的发展成果，坚持“软件从

严、硬件从实”的原则，先后投入 5000余万

元，用于办学条件改善及省“二级达标高

中”创建，形成了学校新一轮可持续发展的

强大引擎。

茂华正式挂牌
“福建省二级达标高中”

茂华正式挂牌
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