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名医汇聚福鼎

暖心服务到家

“以前要跑上海才能挂到专家号，光来

回车票、住宿至少就要花 2000多，还得提前

1个月抢号。现在在家门口的市医院就能

看上，检查、治疗都方便，算下来省了不少

钱！”9月 6日，在福鼎市医院肿瘤防治中心

诊室外，刚做完术后复查的患者孙女士，拿

着乳腺外科专家沈坤炜教授开具的康复方

案，忍不住算起了“经济账”。

沈坤炜教授是上海交通大学医学院乳

腺疾病诊治中心主任、上海交通大学医学

院附属瑞金医院乳腺疾病诊治中心主任，

主要从事乳腺癌的早期诊断、手术治疗和

综合治疗。他在国内率先开展“乳头溢液

的乳管内视镜检查”“以核素为示踪剂的前

哨淋巴活检”“乳腺癌多基因阵列检测”，为

中国乳腺癌患者的精确诊断、减少手术创

伤、精准治疗作出了贡献。2023年，上海交

大医学院附属瑞金医院沈坤炜教授名医

“师带徒”工作室正式签约福鼎市医院，把

“一号难求”的上海专家门诊“搬”到福鼎，

让群众在“家门口”就能享受到名医专家优

质便捷的诊疗服务。

“之所以选择将工作室落地福鼎市医

院，源于深厚的‘福鼎情结’。”沈教授透露，

自 2003年开始，他便多次来福鼎为患者解

除病痛，更亲手培养了福鼎市医院乳腺外

科 80%以上的骨干医师。因此，当福鼎市政

府提出设立名医工作室的需求时，他第一

时间就响应号召。

“福鼎通了高铁后，交通便利了，但老

百姓去上海等大城市看顶尖专家，仍要花

费四五个小时车程，还面临挂号难、走弯路

甚至被黄牛欺骗的风险。”沈教授在采访中

表示，针对群众赴大城市就医“路程远、时

间长、成本高、挂号难”的痛点，工作室创新

构建起“定期驻点+远程协作”的立体化服

务模式：专家团队每周赴鼎坐诊，用医者的

“多跑路”换来了群众的“少跑腿”“不跑

腿”。同时，依托互联网技术搭建起跨区域

医疗协作平台，实现两地医院“同步业务学

习”“远程联合诊疗”无缝衔接，让福鼎患者

在本地就能同步获取上海专家的诊疗意见

和方案，真正享受到与大城市同质化的医

疗服务。

“沈教授把他几十年的行医经验和手

术技巧毫无保留地传授给我们，从操作细

节到风险把控，一一细致指导，让我们的专

业水平得到了实实在在的提升。”作为沈教

授的带教徒弟，福鼎市医院外科一区甲乳

专业组主治医师王亦璜直言，跟随沈教授

学习的这段经历，是自己从医路上最宝贵

的成长历程。

谈及名医工作室带来的变化，福鼎市

医院外科一区甲乳专业组副主任医师、门

诊部副主任郑炜同样感触颇深：“最明显的

就是患者留存率提升，以往患者赴外地就

医需承受奔波与高成本，如今在家门口即

可对接上海专家团队，医疗成本大幅降

低。”早在 2007年，郑炜就曾赴上海肿瘤医

院进修，师从沈教授，期间获益良多。他表

示，自沈教授团队正式入驻福鼎市医院后，

医院乳腺外科综合治疗能力明显提高，诊

疗理念、技术逐渐向上海及国际先进水平

靠拢，治疗方案也更规范精准。同时，人才

培养形成系统化机制，科室医护人员分梯

队到沈教授所在上海科室进修，整体诊疗

水平大幅进步。

更令人动容的是，考虑到部分患者家

庭困难，沈教授还牵线“粉红天使”慈善项

目落户福鼎市医院，专门为贫困病患提供

慈善救助，让优质医疗不仅“可及”，更显

“温度”。

近年来，我市以名医“师带徒”工作室

为主要抓手，柔性引进高层次医疗专家，加

强我市医疗团队与其他重点医院高层次医

疗团队的密切合作，推进创新型人才队伍

建设，进一步助力卫生健康事业发展。目

前，福鼎市医院共有 11个名医“师带徒”工

作室。去年，专家来鼎门诊接诊 6740人次，

手术台数合计 800台。

如今，随着名医“师带徒”工作室的常

态化运转，福鼎跨区域医疗协作正从“单向

支援”转向“双向共赢”，不仅为福鼎群众带

来就医便利，更推动全市医疗人才队伍建

设与专科能力提升，不断为县域医疗高质

量发展注入新动能。

□ 温丽芬

在家门口挂上“专家号”在家门口挂上“专家号”
本报讯（张颖珍）日前，笔者获悉，“基层

医疗机构呼吸健康规范化照护体系与能力建

设”项目（简称“基层呼吸规建项目”）2025年

第一轮评审认定结果正式揭晓。点头卫生院

凭借其在呼吸健康服务领域的规范化建设与

良好的服务能力，顺利通过评审，荣获“达标

单位”称号。

这一荣誉标志着该院在基层呼吸疾病预

防、诊断、治疗及健康照护方面取得了显著成

效，为当地居民提供了更高质量的医疗服务。

据介绍，在本次评审中，全国共有 476家

基层医疗机构通过认定，其中包括 9家“优秀

单位”、66家“达标单位”以及 401家“培育单

位”。点头卫生院经过层层严格考核，成功跻

身“达标单位”行列。这不仅是对该院长期以

来在呼吸疾病规范化诊疗、预防管理和健康

照护等方面工作的认可，也为当地群众享受

更优质、更专业的呼吸健康服务奠定了坚实

基础。

点头卫生院获评
“基层呼吸规建达标单位”
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本报讯（温丽芬）“金山银山新理念，绿

水青山两相连，保护生态自然美，全民守法

享安年……”9月 10日，一场融合法律知识

与非遗文化的提线木偶表演在福鼎市中小

学劳动实践基地热闹开演。只见台上木偶

随着韵律“唱”出声声法治唱词，将生态保

护、守法理念融入传统唱腔，台下学生看得

专注，不时为精彩表演鼓掌。

“以往我们通过非遗项目开展文化普

及，《民法典》颁布后，便尝试结合学生感兴

趣的法律案例设计普法内容。”福鼎市中小

学劳动实践基地教师方振针介绍，这种“非

遗+普法”的形式打破了传统普法的枯燥

感，“学生们特别喜欢，参与实践的师生都

反馈效果很好。”

台上木偶演绎法治故事，台下法律意

识悄然生长。“这种方式能学到很多法律知

识，既有趣又生动！”正在观看表演的福鼎

市茂华学校学生郑以烨分享道，除了实践

基地的活动，学校也十分重视法治教育，班

会、课堂上常有相关学习内容。

这样别开生面的非遗表演，正是我市

深耕青少年法治教育的生动缩影。一直以

来，我市始终坚持将青少年法治教育纳入

学校教育体系，构建起政府统筹、司法机关

协同、学校主导、社会参与、家庭配合的青

少年法治教育模式，让法治教育从“单点发

力”转向“多方联动”。

如今，全市中小学幼儿园已实现法治

副校（园）长全覆盖，福鼎市少年圆桌法庭、

青少年禁毒教育基地、交通安全教育基地、

红茗洋红色法治教育基地等一批特色阵地

相继建成——这些基地集模拟法庭、禁毒

教育、交通安全教育、爱国主义教育于一

体，兼具实践性与参与性，为青少年打造了

沉浸式法治学习空间。在此基础上，我市

还以“模拟法庭校园行”“暑期法治教育行”

“毕业法治课”等多样化活动为载体，让法

律知识走出课本、融入生活，持续提升青少

年法律意识，为他们的健康成长筑牢坚实

的法治屏障。

非遗进课堂 让校园普法“活”起来非遗进课堂 让校园普法“活”起来

本报讯（王婷婷 林佳音）9月 9日，龙安

街道举办庆祝第 41个教师节活动暨表扬大

会，为优秀教师和先进教育工作者颁发证书

及奖金，为各校园颁发 2024－2025年度奖教

金。

据悉，2013年成立以来，龙安教育促进会

共发放校（园）奖教金约 159.8万元，奖励街道

优秀初高中毕业生 622人，研究生 13人，资助

贫困学生 117人次，发放奖学金和助学金

54.55万元。

近年来，龙安街道聚焦推动义务教育均

衡发展和城乡一体化发展工作目标，突出教

育优先地位，不断提质办学条件，优化校园布

局、筹备综合一体馆、推广“智慧校园”，并深

化教育均衡，统筹城乡资源、建立师资流动机

制、推广“名师课堂”“结对帮扶”；突出教育特

色，开发校本课程、打造“一校一品”，擦亮龙

安教育名片。
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本报讯（王绮蓼）近日，市妇联走进福建

盈浩文化创意股份有限公司，组织开展家庭

教育公益讲座，将家庭教育服务精准送到企

业职工身边。

这是我市推进家庭教育公益讲座“五进”

项目的又一具体实践。据悉，家庭教育公益

讲座“五进”项目已被正式纳入 2025年省委

和省政府为民办实事项目。自今年 3月份

起，市妇联联合市教育局积极行动，全力推进

“五进”项目落地落实。截至目前举办线上线

下讲座 110场，覆盖家长 49486人次，其中进

农村 14场、进社区 14场、进企业 7场、进学校

60场、进机关 14场。

持续推进家庭教育
公益讲座“五进”项目
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9月 10日，叠石乡车头村精心组织开展普法宣传活动，创新将法律知识融入嘭嘭鼓表演，为村民们带来了一场兼具趣味

与深度的法治文化盛宴，让法律知识在欢快的鼓点中走进群众心里。 温丽芬 摄

近日，贯岭司法所所长、法治副校长游芳

蓉前往贯岭中心小学，为学生们开展法治宣

讲活动，围绕校园欺凌等内容展开宣传，通过

典型案例剖析、互动问答等形式，深入浅出地

讲解法律知识，进一步提升学生的识别与应

对能力。 温丽芬 摄

mailto:1083349092@qq.com

