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本报讯（融媒体记者 李超 刘
亚翔 孙亚南）近日，县委书记娄海
在调研丰县中学新校区建设时强调，
要立足长远、紧抓当前，确保早日建
成高品质中学，努力重振丰县教育辉
煌。县委常委、政法委书记李吉宁陪
同调研。

调研中，娄海深入施工现场，实
地查看教学楼、宿舍楼、餐厅、图书馆
等设施建设进度，详细了解校园整体
布局情况。

据了解，丰县中学新校区位于飞

龙湖南侧，项目用地 300 余亩，建筑
面 积 11.5 万 平 方 米 ，可 容 纳 学 生
8220 人。截至目前，主体工程已全
部竣工，正在进行内部装修、道路施
工、校园绿化以及电气安装调试。

娄海指出，丰县中学新校区的建
设是一件惠及百姓的民生工程，人民
群众高度关注。新校区建设的各项
工程都要围绕建成高品质四星级高
中目标而努力，各相关单位要具备强
烈的责任意识和争先意识。

办好新丰中是一个“化学融合”

的契机。学校的搬迁不是简单的校
区“物理位移”和校舍更新，无论学校
搬到哪里，都要发扬和传承好丰中文
化、丰中精神；办好新丰中是一个“生
态构建”的契机。在有机融合的同
时，要重视优质教育生态的构建，鼓
起勇气，努力赶超，让更多的丰县学
子享受更优质的教育；办好新丰中是
功能“再完备、再强化”的契机。坚持
办就办好，将功能布局、硬件设施再
优化，教育教学水平再提升，做好顶
层设计，配备好人财物，做到“即搬即

用”。
相关部门要靠前服务，紧抓当

前，加快建成高品质校园；丰县中学
全体教职员工要瞄准新目标，鼓足新
干劲，奉献新才智，以优良的教育教
学环境，优质的教育教学成绩，谱写
丰县中学新篇章，创造丰县教育美好
未来。

娄海一行还来到丰县体育中心
查看了项目建设进展情况，并就项目
建设提出意见建议，做出安排部署。

娄海调研丰县中学新校区建设
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我县被确定为江苏省美丽宜居城市建设第二批试点县

本报讯（融媒体记者 李超 卓
娅）10月 11日，县委书记娄海主持召
开2021年度全县实施“工业立县、产
业强县”发展战略推进会（第26次），
要求各职能部门实事求是、与时俱
进、科学精准编排 2022 年市县重大
项目，坚持“工业立县、产业强县”发
展战略不动摇，仔细研究、精心梳理，
进一步确定项目、筹备项目、招引项
目，推动项目早开工早见效。县领导
鹿飞、张丙飞、李吉宁、王祥、苏北、
范海宁出席会议。

会上，县经发局（重大办）汇报了

2022 年市县重大项目编排情况；与
会人员结合工作实际，就做好项目编
排工作进行讨论交流，并提出意见建
议。

娄海指出，要充分认识到重大项
目在推动丰县高质量发展中的重要
作用，坚持“工业立县、产业强县”发
展战略不动摇，超前谋划、系统考虑，
更加精准做好市县重大项目编排工
作，推动项目更快、更好落地见效，为
各项工作顺利开展奠定坚实基础。

娄海要求，做好 2022 年度徐州
市重大产业项目编排工作，要提高政

治站位、打开视野格局，对项目逐一
优选、严格把关、全面分析论证，确保
项目应排尽排、务实可行，真正把具
有支撑性、带动性的大项目、好项目
选出来、排出来；要聚焦智能设备、新
能源车辆等支柱产业，依托苏鲁豫皖
接壤地区这一独特优势，突出提升现
代服务业，进一步提高项目编排的质
量，确保更多项目列入全市重大项目
库。

娄海强调，各相关单位和部门在
编排项目时，要紧扣工作重点和未来
发展方向，做到科学合理、编排精准；

要学习苏锡常等外地先进工作经验、
忘我工作精神，继续强力抓招商，围
绕智能设备、新能源车辆、板材家居、
绿色建材、绿色食品等主导优势产业
延链、补链、强链，不断促进产业高质
量发展；要解放思想、与时俱进，做好
基金招引工作，加快发展政府产业基
金，完善基金配套政策，提高基金对
社会资本的吸引力，更好地支持地区
经济和产业发展；要根据招商引资工
作进展情况，对拟列入市重大产业项
目库的项目进行动态调整，确保入库
项目更加优质、更加成熟。

2021年度全县实施“工业立县、产业强县”
发展战略推进会（第26次）召开

本报讯（融媒体记者 刘北侠）
近期，第二批江苏省美丽宜居城市试
点名单出炉，我县被确定为该批 15
个县（市、区）试点之一。近年来，我
县先后获得全国最具投资潜力中小
型城市百强、全国最具投资营商价值
县、国家卫生县城、全国第二批智慧
城市建设试点、江苏省文明城市等荣
誉称号，城区居民的幸福生活正从舒
心舒适迈向更加美丽宜居。

依托大数据支撑，我县建立了
“两级平台、三级研判”工作机制，打
破了信息体制两大壁垒，实现了数据
平台的互联互通、监控资源融合共
享，为实现习近平总书记提出的社会
治理现代化打下了坚实基础。目前
已建成数字城市大脑综合指挥中心、

数据开放共享、应急指挥调度多个平
台，并整合接入公安、城管、交通、应
急、环保等各部门资源，实现了省际
卡口、县、镇（街道）、村居（社区）的
智慧监控全覆盖。加快推进人居环
境检测平台建设，依据丰县 5G 基站
自身优势，依托徐州铁塔公司铁塔平
台资源，搭建多套后端可视化分析模
型，使“智慧丰县”内容更加丰富高
端。

去年以来，我县先后实施了市政
道路建设工程、城区供暖工程、燃气

“镇镇通”工程以及老旧小区改造工
程等，极大地提高了群众生活质量和
水平。完成了南苑路、康桥路、文苑
路、永安路等26项市政道路工程，总
长 30 余公里；城区供暖 200 万平方

米、惠及64个居民小区；12个镇铺设
燃气“镇镇通”高中压管道 220 余公
里；开通了丰县至鱼台省际公交，实
现了跨省公交“无缝隙对接，零距离
换乘”，绿色交通出行更加便捷。

2020年以来，我县在全市率先建
设了瓶装燃气配送平台，对配送全过
程进行跟踪管理，并开展餐饮场所

“瓶改管”工作，取得显著成效。加快
实施电梯物联网智能救援系统建设，
通过平台建设和救援终端系统铺设，
建立应急救援管理体系和电梯维保
年度检验提醒平台，开展电梯安全大
数据分析和终端设备视频信息发布，
有效消除电梯事故安全隐患，保障人
民群众生命安全。

持续加大城乡统筹力度，不断提

升人居生活环境。老旧小区改造工
程，先后对供电新村小区、荟园小区
等 25 个老旧小区进行了改造，内容
包括改善环境卫生、完善停车设施、
打造安全环境、修补破损道路等 10
个方面，深受居民称赞。完善城市公
园“绿圈”系统，截至目前先后建成街
头游园 28 处。对城区帝前河、皇园
大沟、三号沟、卜老家大沟进行疏浚，
新开龙女河与护城河进行水系贯通
综合整治，沿河道铺设截污管网、建
设景观绿化等，实现水环境与自然环
境、生态环境的共融发展。

潮起海天阔，扬帆正当时。丰县
将集全县之智，聚全民之力，奋力打
造江苏美丽宜居城市试点，积极为全
国美丽宜居城市建设提供可鉴经验。
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为改善室内空气，除了
购买专用的净化设备之外，
我们还可以在室内养一些绿
色植物，比如菊花就很好。

据研究发现，菊花在晚
上的时候，叶面上的气孔会
打开，吸收二氧化碳；白天经
由光照，菊花叶片上的绒毛，
可吸附室内的甲醛、苯及阿
摩尼亚等有毒挥发物质，净
化空气效果明显。

菊花不但能净化室内空
气，还是很好的观赏植物。
每盆花都能有 2～3 个月的
观赏期，隔年还会继续开花，
非常适合居家栽培。

挑选菊花时，观察花苞
是否饱满光滑，茎的分枝要
多，盆栽生长旺盛。在日常
照顾上，需要充足的日照，且
经常要浇水，但要避免放置
在潮湿、不通风的环境里，以
及曝晒于中午的强烈阳光
下。

秋天，给家里放几盆
菊花来净化空气吧！

有车的朋友都知道，雨天开车最
大的烦恼就是雨水影响视线，虽然前
面玻璃有雨刷可以刷掉雨水，但是如
果雨稍大一些，雨刷也刷不过来。另
外侧面的窗没有雨刷，观后镜也很难
看清。

首先把附在车窗玻璃上的泥灰
清理掉，然后拿一块肥皂，沾一点水
使其变软，接着涂抹在玻璃的表面，
等玻璃上的肥皂干掉呈现粉末状后
就擦掉。

如果用毛巾擦掉肥皂容易残留
屑屑，所以建议用纸巾或是报纸来
擦，直到从玻璃看过去可以很清楚看
到车里为止。

当整理完毕后，玻璃上会残留一
些肥皂，这些都是正常的，并不会妨
碍我们行车的视线。经过处理后的
玻璃由于有一层肥皂膜，雨水会变成
像一层水膜一样附着在玻璃上，而不
是像以往大滴大滴的水珠，容易阻挡
视线。

其实这个原理很简单，就是肥皂
涂层破坏了水的表面张力。当肥皂
分子进到水分子里，具有极性的亲水
部分会破坏水和玻璃之间的表面张
力，水分子不再受表面张力影响而形
成水珠，而是均匀地分布在用肥皂擦
过的玻璃表面，降低开车的人事线上
的折射干扰。

用肥皂虽然简单省钱，但不能持
久，一场雨之后就没什么效果了。不
差钱的朋友可以买瓶“防泼水剂”，喷
在车窗琉璃上，雨水会直接从玻璃上
滚落，不会影响视线。

玻璃杯：使用期限1年
如何辨别：变浑浊不透明要

换
玻璃长期受水的侵蚀，其中

的硅酸钠与空气中的二氧化碳
反应会生成白色的碳酸结晶，令
杯体污浊、不透亮，长期不更换
容易损害健康。

平时可用碱性洗涤剂洗除
白色结晶，或
每周用煮沸的
热 水 消 毒 10
分钟。

碗盘
（1）陶 瓷

餐 盘 和 碗 ：出
现 裂 痕 、变 形
就淘汰

陶瓷制品
的餐盘和碗如果出现变形、脱
瓷、裂痕的现象，要及时更换。
特别是彩色陶瓷器具，出现裂痕
时重金属铅可能溢出混入食物
中。因为瓷器漂亮的彩釉中含
有铅。

（2）塑料餐盘和碗：有划痕
就要立即淘汰

许多家庭用的餐盘和碗都
是塑料的，一般的塑料制品表面
有一层保护膜，这层膜一旦被硬
器划破，有害物质就会释放。

有划痕就要立即淘汰，无损
的塑料餐盘和碗也要半年更换
一次。
筷子：3～6个月就要换一次

研究发现，筷子使用时间越
长，检出的细菌总数越高，尤其
是筷子在反复使用、搓洗的情况
下，其表面会形成细小的纹路，
容易残留细菌和清洁剂，所以，
筷子应该 3~6 个月就换一次。
一旦发现筷子出现刮痕、磨损或
变形，也一定要更换。

筷子最忌讳花纹、五颜六色
或是表面凹凸不平的，最好选择
不上色、不彩绘，且一体成型，

光滑无刻痕、无雕花的筷子。因
为彩绘可能含重金属，而凹凸不
平的表面则会藏污纳垢，成为细
菌、霉菌的温床，最好每周用沸
水煮1次。

牙刷：3个月
牙刷毛磨损或用旧后，不仅

不能起到清洁效果，反而使牙齿
更容易磨损。

牙 刷 使 用
后 应 冲 洗 干
净 ，竖 立 晾
干。一旦发现
刷 毛 磨 损 ，应
随时更换。即
使无损也要 3
个月换一次新
的。
毛巾：2～4个

月
毛巾是纤维织物，使用时间

长了，深入纤维缝隙内的细菌很
难清除，清洗、晾晒、高温蒸煮
等方式只能在短时间内控制细
菌数量，并不能永久清除细菌。
用久了的毛巾又脏又硬，会成为
皮肤的污染源。

不要等破损了再换，最好三
个月左右换一条新毛巾。

浴球：3个月
浴球擦用久了会滋生细菌，

建议每1~2周彻底清洗一次，每
个季度换个新浴球。

枕头：1年
头发和头皮上的油脂经过

长期积累，会渗透到枕头的纤维
和枕芯中，从而滋生细菌，容易
引起过敏和呼吸道疾病。如果
枕头已经失去弹性，或有凹凸不
平的现象，要及时更换，其使用
寿命是1年。

以上这些东西如果没有损
害时，一般人很少会想到要淘汰
换新的，却忽略了这些东西是相
当容易暗藏细菌的，影响我们的
健康！

生活用品的“使用期限”不可忽略，
用久了会损害健康！

1、将榨完汁的柠檬放在
冰箱内即可当作天然除臭
剂！

2、可以到咖啡店拿些不
要的咖啡渣，将咖啡渣晒干
后放置在冰箱里，就可以发
挥活性碳吸附的功用。

3、将茶叶放在小的盘子
里，置于冰箱内的一角，也可
以吸收冰箱的异味。

4、烤焦的吐司不要丢，
放进冰箱里也可以吸取臭
味。

5、将小苏打粉装在一小
空罐里，不要盖盖，放入冰
箱，可有效除臭3个月。

冰箱除臭有妙招

下雨天开车
雨水影响视线，
教你一招来解决！

天气越来越冷，又到了腌制
雪菜的时节啦！想想“雪菜肉
丝”的美味，今冬一定要亲手腌
制一坛。

腌制雪菜，要掌握腌制的手
法和时间，若想保存长久，建议
使用的雪菜表面要干燥少水分、
腌后也要去除水分。

1、清洗蔬菜
先将雪菜清洗干净、去除表

面土壤或杂质，洗净后以餐巾纸
吸干水分，并在通风处稍微晾干
使表面干燥。

2、加盐腌制
在表面加上适量盐巴，约使

用雪菜重量比例的 3～5%，以
双手按压抓腌帮助杀青，使盐巴
入味后蔬菜水分释出，静置约
30分钟～1小时，若不够软烂或
盐量较少，待挤压出水分后，再
次撒上盐巴继续盐腌。若要在
当天食用，建议腌制约半天的时

间，风味会更好。
3、冰箱持续腌制
将释出的水分倒除、挤出，

帮助盐分在里头持续腌渍，另外
装入保鲜袋包裹好或切长段装
盘后，放入冰箱保鲜腌制，一般
建议放置3～5天会更入味。

4、清洗腌菜
料理前取出腌雪菜，放入水

中浸泡，再以流水冲洗、洗去咸
度，切成碎末便能将其再制作雪
菜变化料理。

盐腌后的雪菜本身带重咸
度，以蒜头、辣椒、酱油腌过的
肉丝或肉末等一同炒制，适量
盐、糖可帮助调味，先炒肉丝释
出油脂，再爆炒辛香料，才下腌
雪菜；而素食者则可使用姜丝、
豆干以及豆皮等搭配香炒，雪菜
料理作为下饭菜或便当菜都超
好吃！

腌制雪菜的一点小技巧


