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本报讯（融媒体记者 刘欢庆
孙亚南 杨斌）11 月 3 日，县委书记
娄海主持召开全县新冠肺炎疫情防
控工作会议，传达贯彻省市相关会议
精神，安排部署我县疫情防控工作。
县领导鹿飞、李吉宁、肖蕊、苏北、周
磊、巩志刚、刘筱婕参加会议。

会上，县卫健委汇报了我县新冠
肺炎疫情防控工作开展情况；县交通
管控组、市场与物流防控组、社会及
社区防控组、农村防控组、学校防控
组、涉外联防联控组、企业防控组、督
查问责组分别汇报了各自工作开展

情况及下步工作计划。
娄海指出，当前全球正处于第四

次疫情发病高峰，外防输入、内防扩
散压力持续增大。全县上下要充分
认识疫情防控形势的严峻性和复杂
性，从严从实从细做好外防输入工
作，对防控漏洞再排查、防控重点再
加固、防控要求再落实，绝不能有丝
毫麻痹大意，绝不能有丝毫松劲心
态，坚决守好人民群众安全屏障；要
提高思想认识，做到知行合一，在严
抓细管上见真章，一如既往“上紧发
条”，力戒形式主义、官僚主义、教条

主义。
娄海要求，要围绕重点区域、重

点外来人员进行排查，推进关口前
移，全天候、全方位、全过程去落实，
做到横向到边、纵向到底、不留死
角。只要有人活动的地方，就要有具
体防控措施，决不能摆花架子、做表
面文章；要加强快递、物流等行业监
管，强化安全防护，切实降低疫情输
入风险；要加强对养老机构、农贸市
场、商场超市、酒店旅馆、汽车站等重
点场所人员的管控，加大高风险岗位
人群核酸检测频次，在公共场所严格

执行戴口罩、“一米线”等规定，把疫
情防控要求落实落细落到位。

要不断健全完善监测预警体系，
强化大数据分析应用，加强力量、快
速核查、迅速上报，全面落实外来人
员排查、追踪、管控措施；要切实做好
疫苗接种工作，全面掌握县内人口信
息，逐个对比销号，确保疫苗接种一
个不漏；要严明纪律要求，一丝不苟
落实好疫情防控督查机制，加强政治
监督、常规督查、重点督导，对作风不
实、防控不力的单位和个人，从严从
重从快严肃处理、追究责任。

本报讯（融媒体记者 史慧娟
李超 王锦飞）近日，县委书记娄海
主持召开丰县人力资源高质量发展
工作专题会（第4次），要求各单位思
想上高度重视、行动上迅速有力、作
风上扎实深入，为丰县高质量发展提
供人才保障和智力支持。县领导鹿
飞、李吉宁、王祥、户磊参加会议。

县人才办汇报了全县人力资源
高质量发展工作情况和重点项目进

展情况。与会各单位分别作了交流
发言，县领导提出具体要求。

县委书记娄海指出，要进一步加
深对人力资源工作的理解和思考，从
产业发展、事业发展的角度审视工作
存在的短板和弱项；要深入调查研
究，彻底摸清人才需求情况，不断完
善紧缺人才招引政策措施，着力破除
制约人才发展的难点堵点，在引才、
育才、用才、聚才上下功夫，切实提

高人才工作的针对性和实效性。
要敢于解放思想，勇于突破瓶

颈，以超前的眼光、发展的眼光、竞
争的眼光，不断创新人力资源工作方
式方法，努力营造人才发展的良好环
境；要务求实效，对优秀教育人才、
医疗卫生高端人才、“三类人才”招
引等重点项目多思考、多研究、多总
结，不断校正工作方向、优化工作方
法，确保优秀人才引得来、留得住、

用得好。
人力资源工作是一项长期工作，

要养成扎实深入的工作作风，摒弃经
验主义，克服畏难情绪，绵绵用力、
久久为功，以精准化、个性化的措施
解决各类难题；要提前部署、超前谋
划，为做好明年各项人力资源工作打
好提前量，不断推动丰县人力资源工
作高质量发展。

本报讯（融媒体记者 李超 卓
娅）近日，县委书记娄海主持召开全
县数字经济发展专题会（第8次），研
究部署我县数字经济发展工作，要求
全县上下增强数字赋能意识，推动形
成良好的数字经济发展氛围，围绕数
字产业化和产业数字化重点发力，推
动经济社会高质量发展。县领导鹿
飞、王祥参加会议。

会上，县公共数据中心汇报了我
县数字经济发展重点任务清单及编

排情况。与会各单位分别作了交流
发言，县领导提出具体要求。

娄海指出，推进数字经济发展，
对引领产业转型升级、产业价值集
聚、推动经济高质量发展具有重要意
义。全县上下要紧紧抓住数字经济
快速发展势头，把发展数字经济作为
各镇（街道）、部门单位的重要工作，
不断营造发展数字经济的浓厚氛围
和良好环境。

娄海要求，要建立体制机制，将

数字经济发展作为“一把手”工作，
带头学习掌握数字经济知识，提高数
据思维能力和专业素质，增强发展数
字经济的本领；要将单位业务数字
化、现有数据业务化，加强数据整合
汇集、深化分析应用，不断提升工作
空间；要高标准研究制定数字经济发
展行动方案，明确目标、任务和责
任，清单式抓落实，积极探索政府公
共数据资源交易模式。

娄海强调，要加强对数字经济发

展的支撑保障，推动基础设施建设提
速增效，强化关键核心技术攻关，制
定出台扶持政策，优化金融、人才、
平台等要素保障，多措并举推动数字
经济发展；要以重大产业项目建设为
抓手，围绕数字产业化、产业数字
化，全力推动数字技术与实体经济深
度融合，不断做强做优做大丰县数字
经济。

娄海主持召开全县新冠肺炎疫情防控工作会议
传达贯彻省市相关会议精神，安排部署我县疫情防控工作

为丰县高质量发展提供人才保障和智力支持

娄海主持召开丰县人力资源高质量发展工作专题会（第4次）

娄海在全县数字经济发展（第8次）专题会上强调：

增强数字赋能 推动经济高质量发展

证 件 挂 失

分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息分类信息
一事一登
简单明了

小投入大回报

30元/1期
100元/4期

挂失声明 方便快捷

地址：恩华大药房对面
广播电视台广告部
电话：13852014090

新闻热线：89229110
E-mail: fxxw0003@163.com

2021年 11月 5日 星期五 编辑：蔡倩 7 生活·帮

要点一：鸡蛋要放冰箱冷藏
通常情况下，新鲜鸡蛋的保存

期限大约为 1 个月，但能保证新鲜
度的只有两周。买回来的鸡蛋最好
放在冰箱里冷藏保存，温度以4~10
摄氏度为宜。冰箱的低温能减缓鸡
蛋内二氧化碳和水分的散发速度，
延长鸡蛋保鲜时间。

注意：不可将鸡蛋放在冷冻室
保存，因为温度太低会使蛋液凝结
撑破蛋壳，而且还会使蛋白质发生
变化！

要点二：鸡蛋要尖端朝下放置
鸡蛋要尖端朝下，圆端朝上放

置。因为圆端有气室，气室向上可
以让鸡蛋保持呼吸，这样也能延长
鸡蛋的保鲜时间。

要点三：鸡蛋不可清洗
鸡蛋除了内膜外，还有一层可

被水洗掉的外膜，外膜可阻止蛋壳
上的细菌侵入蛋内。清洗蛋壳后，
反而有利微生物进入蛋内。另外，
清洗鸡蛋后残留在蛋壳表面的水
分，也有可能助长细菌繁殖。

所以买回来的鸡蛋，如果不是
特别脏一般不要清洗。如果蛋壳上
有鸡粪、鸡毛等脏物，可用干布或纸
巾抹走。

茶渍
准备物品：柠檬
将柠檬切片，滴柠檬汁

在衣服污渍上，使用柠檬皮
开始搓洗，3～5 分钟后，再
放在清水里冲洗，反复数次，
直至污渍淡化。

酱油
准备物品：雪碧
将 雪 碧 倒 在 衣 服 污 渍

上，搓洗数次后再用清水洗
净，如果可以，使用小苏打或
洗衣皂清洗掉雪碧。

油渍
准备物品：洗洁精
将洗洁精挤到衣服污渍

处，搓洗数次，再到清水里冲
洗。

原珠笔渍
准备物品：卸妆油、牙刷
将卸妆油倒在衣服污渍

上，使用牙刷刷洗，再用清水
洗净，反复数次，直至污渍淡
化。

上述这些方法，都是在
发生污渍后，能越快进行处
理，污渍去除的成功率就越
高。别忘了，即使经过这些
急救，还是得用洗衣粉完整
地清洗一遍衣物！

螨虫有很多种，而床上的螨虫
大部分都是“尘螨”，它主要靠吃人
体脱落的皮屑存活，繁殖快；它的体
型非常小，肉眼不易发现；它的分泌
物、排泄物或死后的尸体，都会对易
过敏人群造成很严重的过敏。即使
对它不过敏，也要定期清理它们，想
想与几百万只小虫子共眠是件怎样
恐怖的事情？

一、定期打扫
最好每天都要扫地、拖地、倒垃

圾，一周一次小型扫除。打扫时可先
从洗衣物、寝具开始，当洗衣机运转
后再去打扫，可节省时间；另外，要先
把房间、客厅打扫完，再清洁厨房、浴
室，这样可避免屋内湿度过高，为尘
螨繁殖创建了条件。卧室里的被单、
床单、枕头要经常换洗、晾晒，太阳光
中的紫外线可杀死螨虫。

二、保持通风
尘螨喜欢闷热潮湿的环境，因

此室内应该保持通风，每天至少 2
小时。

三、维持室内温度和湿度
尘螨喜欢室内温度约 25 度，湿

度约 60 至 80 度的环境。因此可以
调节室内温度及湿度，医生建议调
整湿度至 60度以下，才可降低尘螨
繁殖力。

四、均衡饮食
平时需要均衡饮食，比如，多吃

些蔬菜和水果，从体内改善健康，减
少皮屑的产生，让尘螨得不到食物，
自然就无法繁殖。

五、善用防螨寝具
除了定期打扫，善用防螨寝具也

是必备方法之一，防螨寝具可区分为
物理性及化学性防螨。物理性防螨
寝具是透过降低布面孔洞，达到阻隔
尘螨进入的作用，可挑选能完全阻隔
尘螨进入，并可以反覆清洗的防螨寝
具，像是使用超细纤维，采用多层高
密度织法，达到防螨的效果。

化学性防螨寝具则是在寝具上
添加化学药剂，达到驱离尘螨的作
用。医生提醒：选择化学性防螨寝
具时要注意药剂是否对孩子安全。
另外，这类寝具经过反覆清洗后，药
剂也逐渐会被洗掉，防螨效果也慢
慢降低。

另外，目前市面上有不少寝具
都会做防泼水处理，但部分产品含
氟，长期使用可能会有致癌风险，建
议挑选寝具时要仔细看产品说明，
选择无氟产品避免给身体造成负
担。平时也可使用具有除螨功能的
吸尘器来吸吸被褥，能抵制尘螨的
数量。

糖分使皮肤衰老
多吃含有大量砂糖的碳水化

合物，例如甜甜圈、蛋糕、饼干等加
工食物，血糖上升，导致皮肤变得
容易发炎。同时，长期吃太多甜
食，会引发皮肤中的胶原蛋白与糖
分结合在一起，产生糖化反应，令
皱纹提早出现。

睡眠不足使皮肤
来不及自我修复
如果一天睡不够八

小时的话，皮肤原本应
该在睡眠时间进行的
自我修复，就没办法做
好。这种情形长期持
续的话，皮肤一直处在

“来不及恢复完”的状
态下，健康的皮肤细胞
将越来越少，让肌肤老

化的速度更快。
不涂防晒对皮肤伤害极大
有皮肤科医生指，紫外线是造

成老化现象的主要原因，不但会使
皮肤松弛、痘痘难以愈合，更严重
的是会引发皮肤癌。因此，每天涂
防晒用品已经不只为了看来不显
老，更是为了维持健康。

喝太多酒会减少皮肤的
抗老化成分

根据皮肤科学会的研究，过多
的酒精摄取会让皮肤中的抗老化
成分（褪黑激素、维他命 C 等）减
少，让皮肤容易发炎、对皮肤细胞
产生损害。同时，即使是无酒精、
或酒精含量较低的鸡尾酒，其中含
有大量砂糖，亦会带来伤害。所以
不要认为鸡尾酒就可以多喝几杯
无妨。

不爱吃蔬菜水果
皮肤科学会的研究同时证明：

维他命 E 对于修护皮肤已经受到
的伤害具有强大功效，它能够改善
色素沉淀，也能抑制皮肤发炎。另
外维他命 A、C、B3 则能够预防胶
原蛋白分解，加强皮肤组织的弹
性，同时减少色素的沉淀。

5大不良生活习惯加速衰老

鸡蛋保存注意三要点，
让每天吃上放心蛋！

5种类型的衣服
污渍急救清洗法

清除尘螨五招来帮你

咖啡渍
准备物品：蛋、雪碧、牙刷

打一颗蛋，用牙刷沾蛋
黄刷衣服上的咖啡渍，再将
雪碧倒在蛋黄渍上，搓洗数
次，再放在清水里冲洗，反复
数次，直至污渍淡化。

妙招很简单，只要将南
瓜“稍稍加热”，顽固的南瓜
皮就可以轻松切除啰！加
热后的南瓜皮，还不会分泌
黏黏的汁水，不用担心手指
被染黑。具体做法如下：

1、浸泡法 将整颗南
瓜放在锅子或盆子里，将煮
沸的热水从上淋在南瓜上，
直至淹过南瓜，闷盖 2分钟
即可。

2、清蒸法 将整颗南
瓜放入电锅里，外锅加入少
许的水（约1/4杯）。蒸3～
5分钟即可。

3、微波法 在南瓜表
面用叉子戳几个洞，放进微
波分次加热 3～5 分钟，一
定要分次加热，不要一次加
热太久，怕南瓜在微波炉里
爆炸！如果一开始加热后
觉得表皮变硬是正常的，再
微波30秒到1分钟即可。

小提醒：
上述加热方法都只需

要做一次即可，只是为了让
南瓜更好切，不用煮到全熟
哈！加热后的南瓜，可以用
凉水冲一下、或静置冷却，
等恢复到用手触碰不会觉
得太烫的程度，就可以来去
皮、切块啰。先切平头、再
切屁股，接着平放，压着南
瓜，刀口朝外去皮，记得每
次动刀务必将平整切口向
下，底部才会稳，才不会因
为摇晃而不小心切到手。

南瓜皮厚又硬
不好去皮，
妙招来帮你！


