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本报讯（融媒体记者 杨斌
孙亚南 卓娅 王锦飞）近日，县
委书记娄海深入一线调研指导全
县党的建设工作，并召开 2021 年
丰 县 党 的 建 设 工 作 会 议（第 18
次），要求全县上下强化党的建设，
推动工作创新，扎扎实实以高质量
党建引领保障高质量发展。县领
导杜亚峰、徐国良、鹿飞、李吉宁、
户磊、苏北参加调研。

娄海一行实地走访了徐州南
普机电科技有限公司、凤城街道海
子崖社区、凤城街道党群活动中
心、国网供电公司、县人民法院、孙
楼街道陈楼村、宋楼镇王岗集村，
通过现场查看、听取汇报等方式，
全面了解企业、基层和机关党的建
设工作情况。

在南普机电和国网供电公司，
娄海指出，企业党建做实了就是生
产力，做强了就是竞争力，做细了
就是凝聚力。希望企业在重视发
展的同时，创新拓展党建工作载
体，充分激发广大党员干部职工的

凝聚力和执行力。
在凤城街道海子崖社区、凤城

街道党群活动中心、孙楼街道陈楼
村、宋楼镇王岗集村，娄海详细了
解党群服务中心建设和使用情况。

“怎样抓好基层党建？怎样提
高基层党组织的号召力和凝聚
力？”每到一处，娄海都与党员干部
深入交流。他指出，党群服务中心
是联系群众最广泛、服务群众最直
接的窗口，要充分发挥基层党组织
推进发展、服务群众、凝聚人心、促
进和谐的作用，把群众最需要的服
务作为“主打产品”，综合辖区区位
特点、人群特征等因素，探索普惠
型老年助餐等服务，因地制宜设置
符合本地区实际需求的服务项目，
组织开展实质性活动，真正让群众
在家门口享受便利服务。

在随后召开的 2021 年丰县党
的建设工作会议（第 18 次）上，党
建工作考核责任单位分别就今年
党建工作开展情况、存在问题和下
一步思路进行汇报。其他参会单

位交流发言，与会县领导分别提出
具体要求。

娄海对全县党的建设工作情
况给予充分肯定，认为全县各级党
组织抓党建的意识不断增强，工作
干劲足、措施实，各方面工作取得
明显成效。他指出，党的建设工作
要牢牢把握核心内容，围绕中心、
服务大局，始终正确把握党的建设
前进方向，确保目标不模糊、根本
任务不偏离。要以服务群众为主
线，以教育引导为重点，在联系服
务群众上多用情，在宣传教育群众
上多用心，在组织凝聚群众上多用
力，不断加强党员干部队伍建设，
全面推进党建工作和中心工作互
促并进。

娄海要求，要不断提升党建工
作策划力、落实力、持续力，彰显丰
县“最实干部”形象，打造丰县“最
实党建”品牌。要切实加强党建工
作整体策划水平，坚持党建工作和
中心工作同谋划、同部署，在充分
发挥功能作用上下足功夫；要建好

管好用好党建阵地，不仅要把“面
子”做好，更要把“里子”做实，组织
开展丰富多彩的活动，切实增强服
务的针对性和实效性，提高群众参
与度，不断凝聚人心、汇聚人气、排
忧解难、推动发展，让党建阵地真
正“活”起来；要大力推动党建品牌
化建设，持续提升基层党组织的政
治功能和组织力。

娄海强调，要以“严紧细实”的
工作作风抓好党建工作。全县各
级党组织要强化“抓好党建是本
职、不抓党建是失职、抓不好党建
是不称职”的责任意识，扛主责、抓
主业，一级抓一级，层层抓落实；要
进一步健全党建工作机制，优化党
建考核“指挥棒”，突出问题导向，
尽快补齐短板，坚决克服形式主
义，推动全县党的建设工作全面过
硬、全面进步；要按照新阶段、新形
势、新目标、新要求，以高质量、新
理念、新格局和系统思维谋划明年
工作，切实为丰县高质量发展提供
坚强保证。

本报讯（融媒体记者 史慧
娟 杨斌 孙亚南）11 月 7 日，县
委书记娄海主持召开高成长型企
业培育计划座谈会，与企业负责人
面对面沟通,“零距离”交流，深入
了解企业所需所想，全面掌握企业
发展现状，帮助企业解决实际困
难，进一步提振发展信心，全力支
持企业做大做强，推动高成长型企
业高质量发展。县领导范海宁参
加会议。

座谈会上，30家参会企业依次
汇报了企业基本情况、发展优势、
薄弱短板和下一步发展思路。与
会县领导、各单位分别就高成长型
企业发展提出意见建议。

县委书记娄海指出，经过近几
年的发展，我县主导产业逐渐明
晰、产业层次不断攀高，行业领军
企业逐渐显现、培育方向更加清
晰。我县高成长型企业呈现出数
量多、质量高、成长快的特点，成为
推动我县高质量发展的重要支撑，
培育扶持好这些企业，对于加快我
县工业化进程、推动重点产业加速
突破具有重要现实意义。

高成长型企业要坚定发展信
心，理清发展思路，抓住当前良好
发展机遇，围绕较高目标定位、加
快升级转型，聚焦主责主业，增强
核心竞争力，不断提高发展质量；
各企业家要不断提高自身素质，争

做行业精英，增强社会责任感，提
升经营管理水平，为企业员工、行
业前景、地方发展作出贡献。

高成长型企业要在创新上加
大投入，通过技术创新、管理创新、
制度创新，实现管理智能化升级、
业务数字化转型；要瞄准市场需
求，不断提升企业科技创新能力，
积极开发新技术、研制新产品，持
续增强产品核心竞争力，进一步做
大规模、做优品质，努力拓展市场
空间，为企业长远发展打下坚实基
础。

各级各部门要看得远一些、谋
得深一些、做得实一些，把主要精
力放到为企业服务上，主动换位思

考，真心诚意支持，让企业和企业
家从每一项政策、每一个行动中，
感受到实实在在的关心和爱护；要
深入了解企业需求，不断提升服务
的针对性和精准度，围绕制约企业
发展的人才、资金、土地等问题精
准开展量身定制服务，为企业发展
保驾护航；各板块要进一步加大培
育力度，挖掘并培育更多成长速度
快、创新能力强、发展潜力大的企
业，形成一批有带动力、影响力的
高成长型企业，不断推动我县产业
加快向价值链中高端跃升，为全县
经济高质量发展注入新动能。

推动高成长型企业高质量发展

娄海主持召开高成长型企业培育计划座谈会

本报讯（融媒体记者 李超
李硕 孙亚南）近日，县委副书记、
县长郑春伟主持召开全县 2022 年
度“两重一实”工作专题调度会，就
为民办实事项目、城乡建设重点工
程、市县重大产业项目编排工作进
行研究部署。县领导鹿飞、肖蕊、
苏北、周磊、巩志刚、范海宁、刘筱
婕出席会议。

会议先后听取了丰县 2022 年
为民办实事项目、2022年城乡建设
重点工程计划、2022年市县重大产

业项目编排情况的汇报。
关于2022年为民办实事项目，

郑春伟要求，项目编排要充分呼应
群众期盼，把补短板、强弱项的工
作列入民生实事项目。政府各部
门要主动担当作为，积极争取上级
项目、资金、政策支持，并继续完善
细化项目编排，确保通过项目的实
施，办成一批让老百姓看得见、用
得上、感受得到、评价好的实事好
事。

关于丰县 2022 年城乡建设重

点工程计划，郑春伟要求，有关部
门要在充分调研论证的基础上，建
立工程计划项目库，切实把当前最
紧要、最迫切的工程列入 2022 年
城乡建设重点计划，并提前做好项
目立项、设计、实施方案和手续办
理等工作，确保各重点工程规范有
序推进实施。

郑春伟指出，2022年市县重大
产业项目的编排，是我县实施“工
业立县、产业强县”发展战略的重
要指引，也是实现丰县经济高质量

发展的根本保障。要本着“项目质
量要高、产业符合度要好”的原则
开展编排工作，充分考虑项目投入
和产出比例，切实将有限的资源发
挥最大的效益。各职能部门要主
动服务，提前介入，积极掌握项目
建设过程中的各项需求，帮助解决
各类资源要素保障问题，确保列入
2022 年的市县重大产业项目能够
顺利推进。

夯实高质量发展底盘

我县召开2022年度“两重一实”工作专题调度会

娄海在调研全县党的建设工作时要求：

党建引领 提升服务 全力推进全县党建工作再上新台阶
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梨子味美多汁，酸甜可口，
营养丰富。吃梨有很多学问。

吃梨有如下禁忌——
梨+开水：易致腹泻。梨性

甘寒，吃梨喝开水易致腹泻。
梨+蟹：影响肠胃消化。在

《饮膳正要》中有“柿梨不可与
蟹同食”的说法。由于梨性寒
凉，蟹亦冷利，二者同食，伤人
肠胃。

梨+羊肉：梨中的一些酶可
将羊肉的一些成分分解，造成
消化不良、腹胀肚痛等症。

梨也有如下“好搭档”——
梨+蜂蜜：可缓解干性咳嗽

以及热性咳嗽；能够降气滋阴，
缓解便秘便干。

梨+冰糖：可化痰止咳，清
热祛火，清热解毒，适用于干
性、热性咳嗽；能有效降低血
压，滋养肺脏。

梨+百合：可化痰平喘，养
阴生津；促进皮肤细胞的新陈
代谢。

梨+银耳：可以提高肝脏的
解毒能力，还能够滋阴增液，帮
助肠胃蠕动。

错误 1：没冷却就开始清洗
不锈钢锅使用完，若还没有

冷却就直接拿到洗碗槽用冷水
冲洗，就有可能会让锅子发生变
形或出现裂痕。一定要等锅完
全冷却之后，再来清洁它。

错误 2：用洗碗机清洗
虽说大部分不锈钢锅都是可

以放入洗碗机里清洗的，但还是
不建议用洗碗机来洗。因为洗
碗机的清洗过程较长，温度也较
高，而且使用很多清洁剂，有可
能 会 造 成 不 锈 钢 锅 的 表 面 锈
蚀。因此还是建议用手拿菜瓜
布洗，而且不要用钢丝球等较硬
的材质去刷，不然就有可能会在
锅面刷出刮痕。

错误 3：在冷水里加盐
在使用不锈钢锅时，千万不

要在锅里的水还是冷的时候，就
把盐加进去，因为这么做很有可
能会让锅子表面出现一些难以
恢复的小坑洞，所以一定要等水
煮滚了以后，再把盐加进去。

错误 4：锅里的水垢未清掉
若在不锈钢锅里烧开水，几

次过后就会发现不锈钢锅表面
有白白的水垢。出现了白色的
水垢要及时清理，否则时间长了
不但会影响导热，也会让彻底清

理干净变得很困难。我们可以
在锅内加入 3/4 杯的水和 1/4 杯
的白醋，然后加热煮到滚以后，
就可以关火，并将锅子放凉，最
后用洗洁精将锅子清洗干净就
可以了。

错误 5：没有把锅擦干
其实每次清洗好不锈钢锅以

后，都建议用干净的布或厨房纸
巾将锅子擦干，这样就可以延长
水垢出现的时间，而且将锅子擦
干只需用到 1～2 分钟的时间就
可以了，但效果却非常显著，万
一水垢出现了，再用刚才介绍过
的方法来清洗锅子即可。

错误 6：锅留有烧焦的痕迹
如果不锈钢锅有烧焦的痕

迹，建议清除掉焦痕后再使用，
这 是 因 为 烧 焦 的 地 方 极 易 锈
蚀。清除焦痕很简单，只要在锅
子里倒入适量的水（水一定要高
过烧焦处），然后在水中倒入适
量的小苏打粉，让水变得稍微白
白的，再开火将水煮滚后，继续
再煮 5～10 分钟，如果在煮的期
间，发生水快要溢出来的状况，
可以把火转小，煮好后就关火并
将锅子放凉，然后用菜瓜布将烧
焦的地方刷洗干净就可以了。

暖气使用的小常识有哪些
呢，比如说要经常通风啊，还要
多补水，以及经常锻炼身体等
等，都是冬季供暖需要重视的
内容。

1、调湿度
暖气来后，室内干燥加剧，

最好放一台加湿器或者摆一盆
水或者多养几盆绿植，让室内
湿度保持在50％左右。

2、常通风
冬季天冷，人们会减少开

窗次数，但一定要选择空气质
量良好的天气开门通风，每次
通风时间不少于 30分钟，减少
呼吸道疾病。

3、多补水
每天要保证饮水 2000 毫

升（大约10杯水），多吃新鲜的
水果蔬菜（比如梨、桔子、柚子、
葡萄、黄瓜、西红柿、西兰花
等）。

4、勤锻炼
冬季天冷，很多人会减少

活动，但还是得适当动动筋骨，
出点汗，强身健体。

暖气开多少度合适这个问
题，一般设置在十八到二十二
之间人体感觉是最舒适的温
度，如果温度比较高的话会容
易出现感冒等情况。

暖气使用的小常识

梨性寒凉不宜多食

这6个错误的用法，
会伤到不锈钢锅！

水是宝贵的，节省用水应从
每天做起。分享日常节水小窍
门，让我们一起培养居家省水好
习惯！

1、控制水龙头出水量
在厨房或浴室的水龙头加装

省水垫片或压力补偿装置，这些
小小的装置可在水流上混入一
点空气，从而让出水量变小，减
缓出水量。

2、上厕所省水法
使用省水型马桶或是装置节

制水流量的设备。如厕后，按“半
抽”模式冲洗马桶，以节省用水。

3、关紧水龙头
随手关紧水龙头，并且在每

次出门前和临睡前仔细检查水
龙头是否关好，有无漏水。

4、洗涤水再利用
用淘米水洗碗筷，可降低洗

洁精的污染和用水量。收集洗
衣机排出的水来冲马桶。把洗
蔬菜的用水留着用来浇花、洗车
或洗厕所等。

5、缩短冲凉时间
尽量缩短每天洗澡的时间，

据说减少冲凉时间一分钟，就能
节省九公升的水。在抹肥皂、洗
头发时也应先把水龙头关掉。
冲凉时，在等待冷水转热以前的
水可以用水桶装起来，以便用来

冲洗厕所。
6、用漱口杯盛水刷牙
刷牙时应先把水龙头关掉，

用漱口杯盛水即可。
7、洗脸以盆代替水流
许多人在洗脸时会将水龙头

大开，水花四溅，这时只需先盛
出需要的水量或是控制水龙头
开关至小水量即可。

8、用水盆洗菜
洗碗洗菜时先盛出需要的水

量，改掉开着水龙头任水狂流的
坏习惯。

9、以擦拭代替冲洗
做家务时，先以水桶装取适

量的水，再进行后续的擦拭与清
洁。

10、洗蔬果一集中洗
把所有蔬果集中在一个盆子

里，以小水流的方式慢慢洗。
11、节水洗碗法
先用一张卫生纸把餐具上的

油污擦去，然后再用一小滴洗洁
精加一点热水洗一遍，最后再用
适量的温水或冷水冲洗干净即
可。另外，多数人喜爱开着水喉
洗碗，可改用水盆装水清洗。

12、等洗衣机装满后再一次
清洗

洗衣服时，可手洗的就不要
使用洗衣机洗。若要使用洗衣
机，可装满衣物后才一起洗，洗
衣服的时候还要注意用节水模
式洗，这样既省水又省电。由于
洗衣服用水量比较大，用洗衣机
洗衣服的时候不要放得过满，洗
衣机的水位不要定得太高，否则
衣服之间缺少摩擦，洗不干净反
而还浪费水。

日常生活中我们应该如何节约用水

1、急着出门时，一点洗发水可以
使你的皮鞋重新光亮起来。只需要
在磨损的地方涂上洗发水，抹开再抛
光就好了。

2、用洗发水清除衣物上的各种
污渍也有效果。倒几滴上去，搓几
下，泡一泡再清洗即可。

3、如果拉链突然卡住了，可以滴
一滴洗发水到卡住的位置再拉，保证
顺滑如新。

4、你的梳子用过多次，是否还没
来得及清洗？在热水里倒上几滴洗
发水，把梳子丢进去，泡几分钟，再洗
净即可。

5、家里的绿色植物摆放久了会
沾满灰尘。在清水里滴上几滴洗发
水，搅拌均匀，把抹布浸下去，拧干，
再用来擦拭叶子，比直接用清水擦的
效果好很多。

6、地毯的污渍很难清理，洗发水
加水，轻轻拍在沾有污渍的地方，再
用干毛巾吸干水分，这样反复几次，
污渍就没有了。

6种利用新智慧，
让洗发水不再浪费！

做饭时，火不是越大越好，火的
大小应该根据锅的大小来决定，火焰
分布的面积与锅底相平即为最佳。
可通过灶具上的气流调节阀，把火苗
控制到与炊具底部接触后稍弯的程
度即可，尽量利用次外焰，避免火苗
过大蹿到外面，造成热量浪费。

定期请燃气具燃气灶和热水器
的售后服务单位进行维护和保养，提
高燃气利用效率。

很多人做饭喜欢用蒸的方法，其
实蒸出来的饭反倒不一定比焖出来的
饭好吃，并且蒸饭所用的时间是焖饭
所用时间的3倍。清洗后应先把锅、
壶表面的水抹干再放到火上，这样能
使热能尽快传进锅内，节约用气。

如何节约天然气
避免烧“空灶”


