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生活中，眼外伤的致伤原
因很多，处理也不尽相同，人们
在眼睛受伤后的一些下意识举
动往往是错误的，并会导致严
重后果。

由化学溶液或气体接触眼
部致伤。可分为酸性和碱性损
伤两类。

常见错误：捂住双眼，用手
揉搓。

正确做法：争分夺秒地用
大量的清水冲洗眼部。如有条
件.酸性烧伤可用 3%的小苏打
水冲洗.碱性烧伤可用 3%的硼
酸水冲洗，这样效果更好。冲
洗的时候应翻开眼睑，转动眼
球，至少冲洗 30分钟。也可将
伤者头部泡入盆中，反复睁眼、
闭眼。冲洗后及时送往医院进
一步治疗。

大多由于放鞭炮，玩弹弓，
以及刀剪、玻璃等直接刺伤引
起，可造成眼内组织损伤甚至
脱出。特别是一些异物造成的
角膜穿通伤，将大量细菌带入
眼内，会发生眼内炎、全眼球炎
甚至颅内感染，危及生命。

常见错误：把内容物送回
眼眶。或者用水冲洗。这两种
方法都是不可行的，只会加量
损伤或引起感染。

正确做法：应用大小合适
的盖子，消毒后盖住脱出的伤
眼并包扎，迅速送医院急诊；运
送途中尽量避免颠簸及低头动

作 ，防 止 眼 内 容 物 进 一 步 脱
出。

打击、跌撞、交通事故是眼
挫伤的常见原因。眼眶周围组
织血管分布丰富，当受到钝性
打击时，易造成皮下出血而出
现青紫肿块、眼内出血、眼眶骨
折，角膜与巩膜破裂、视网膜脱
落等。

常见错误：马上热敷。如
果是一般的眼睑淤血或出血。
受伤后切不可立即按揉或热
敷。以免加重皮下血肿。

正确做法：眼挫伤后应先
冷敷，每天 3～4 次；出血停止
后48小时开始热敷，每天3～4
次，每次 15 分钟。若出血的眼
角有气肿，切忌擤鼻涕。如果
发现患眼内有出血，或采取上
述措施后疼痛不减轻、视力下
降，就应该及时到医院进行全
面检查。

异物伤也很常见。异物入
眼后，伤眼出现异物感、疼痛、
畏光、流泪、视力下降、结膜充
血 等 ，严 重 的 可 能 角 膜 穿
孔。

常见错误：用力揉搓，这样
会加重损伤。

正确做法：用消毒的棉签
浸生理盐水轻轻地擦去异物，
然后再滴抗生素眼药水。若异
物较难除去，应请眼科医生处
置。

1、用牙膏洗脸可以治痤

疮、青春痘

常用温水、含硫香皂洗
脸，每日洗数次，以减少皮肤
的油腻。皮肤的油腻减少，灰
尘等脏东西落在皮肤上被粘
着的机会亦就减少，这就能效
地防止皮脂腺口的堵塞和细
菌的继发性感染。

2、用牙膏洗脸可以减少

脸部上的油

有的人使用洁面乳或者
其他的护肤品之后，会发现脸
越来越干，有的洗了脸还是油
搭搭的。到了后来使用牙膏，
反而发现脸上的油变少，而且
比起以前用护肤品的时候舒
服。

3、用牙膏洗脸有消炎的

作用

牙膏有消炎止疼，还含有
珍珠粉有美白的效果，但是要
注意，使用的时候，牙膏不能
停留在脸上太久，涂上去按摩
几分钟之后就要将它洗掉，免
得它会让你的毛孔变得粗大。

4、如果使用适合，牙膏会

是让皮肤变滑

有医生建议，牙膏的话是
不能用来洗脸的，因为它的主
要成分是一些发泡剂和牙粉，
只是有利于清除牙齿表面的
脏东西和使口腔的气味清新，
大部分牙膏碱性的，用了会出
现皮肤发干的情况。不过如
果选中了碱性较弱或者偏酸
性的牙膏来洗脸，而你的脸部
皮肤又属于比较粗糙的类型，
皮粗糙的状况会有一定的改
善。

5、用牙膏洗脸可以美白

脸部

具有美白功能的牙膏，可
以起到美白肌肤的作用。如
果你刚去旅行或者去耕作回
来，晒到很黑，这个时候使用
牙膏洗脸比较适合。

牙膏洗脸的功效

玉米是现在很常见的五谷杂粮，
早上和晚上都可以吃玉米，玉米的食
用方法也很多，无论是煮玉米还是蒸
玉米都挺好吃的。那么，玉米煮熟后
发黑能吃吗？

视情况而定：
1、能吃的情况
玉米煮熟后发黑可能是玉米本

身的品种原因，比如花玉米就会含有
紫色或者黑色的玉米粒，这些玉米粒
煮熟后会出现发黑的情况，但是不可
以吃的，因为这个黑色是玉米本身的
色素。

2、不能吃的情况
如果玉米在煮之前出现了腐烂

等变质的原因，那煮熟后可能会出现
发黑的情况，而此时的玉米就不可以
再吃了，即使煮熟了也不能再食用。

怎么判断玉米坏没坏
1、颜色
一般玉米会有白色、黄色、或者

花色等等，而好的玉米颜色偏透亮有
光泽，而坏了的玉米可能会开始出现
暗沉，甚至是发霉的颜色。

2、玉米粒
好的玉米粒应该是饱满的，并且

粒粒分明，而坏了的玉米可能会出现
粘液、腐烂或者是干瘪的情况，这样
的玉米也是不建议购买食用的。

3、味道

新鲜的玉米闻起来有
很浓郁的玉米香气，尤其
煮熟后味道会更加明显，
而坏了的玉米玉米味会比
较寡淡或者没有，坏了比
较严重的还可能有刺鼻异
味。

玉米煮熟后要怎么保
存隔夜

1、冷藏保存
玉米煮熟后可以存放

在冰箱冷藏室中冷藏保存，冰箱的低
温环境可以抑制微生物的生长繁殖，
并且这样可以保存玉米2天的时间。

2、冷冻保存

煮熟后的玉米还可以存放冷冻
室中冷冻保存，但是玉米经过冷冻后
淀粉会变硬，所以食用之前最好再加
热一下会比较好。

1、增加富含铁的食物摄入

动物性食物如猪肝、瘦肉、动物
全血等，不仅含铁丰富，而且吸收利
用也好。因此，增加动物性食物的摄
入是防治铁缺乏或缺铁性贫血最直
接的方法。注意：增加动物性食物的
同时会带来能量、蛋白质、脂类过量
的问题，因此，一定要适量。

2、食用铁强化食品

铁营养强化食品也是改善铁营
养状况的一种有效措施，如铁强化酱
油、铁强化面粉等。容易发生铁缺乏
的人群，如孕妇、乳母、婴幼儿、老
人、消化道疾病患者等，可以选用铁
强化食品或服用铁剂。

3、口服铁补充剂

主要用于治疗缺铁严重并且日
常膳食无法补充足够铁时。应采用
亚铁制剂口服补铁，每日补充铁 4～
6mg/kg，分 2～3 次于两餐间服用，
总疗程2～3个月。血红蛋白恢复正
常后，再继续服用 1～2 个月以增加
铁的贮存。注意：服用铁剂需要在医
生的指导下进行，避免过量，过量会
导致细胞成分的明显损伤。

4、促进铁的吸收利用

常吃新鲜的蔬菜水果，其中富含
的维生素 C 可以促进膳食中铁的消
化吸收。

对由铁缺乏引起的贫血
吃什么补得最快呢？

玉米煮熟后发黑能吃吗？

眼部受伤急救的4大误区

本报讯（融媒体记者 杨斌
卓娅 孙亚南）近日，徐州市疫情
防控工作会议召开，学习贯彻全国
全省疫情防控专题会议精神，回顾
总结“11·25疫情”处置经验，部署
指挥体系机制调整和近期重点防
控工作任务，毫不放松抓好常态化
疫情防控。会议采用视频会议形
式召开，县领导娄海、郑春伟等在
丰县分会场参加会议。

会议指出，自 11 月 25 日徐州
市发现1例阳性病例以来，全市上
下坚决贯彻习近平总书记关于疫
情防控的重要批示精神，深入落实
省委、省政府主要领导和省政府分
管领导批示指示要求，在省专家组
的指导帮助下，闻令而动、科学施
策，坚持“高位指挥”“以快制胜”

“严防严控”“稳字托底”，在一个
潜伏期内精准高效打赢了这场疫

情防控歼灭战。当前，疫情还远没
有结束，形势依然严峻复杂，全市
上下务必始终绷紧疫情防控这根
弦，以深入学习党的十九届六中全
会和省第十四次党代会精神为强
大动力，把疫情防控当作头等大
事，认真总结行之有效的做法，全
面提升精准防控水平，切实维护经
济社会发展大局稳定。

会议要求，要全面整合提升指
挥体系，在平急一体、运转高效上
下功夫、见实效，调整优化疫情防
控指挥体系，由平急转换向平急一
体转变，围绕预防控制、能力提升、
专业培训、应急演练等重点方面，
既做好常态化防控工作，又确保应
急状态下迅速实现应急响应、提级
管理；要全面推进常态化全链条防
控，在严密措施、守牢防线上下功
夫、见实效，严格做好“外防输入”

“内防反弹”“社会面防控”，突出
抓好 85 类重点场所、单位和人群
管理，有序推进免疫加强针、未接
种人群接种两项重点，加快构筑免

疫屏障；要全面汇聚各方力量资
源，在夯实基础、压实责任上下功
夫、见实效，坚决守住来之不易的
疫情防控成果。

会议强调，元旦、春节将至，要
按照国家和省最新部署要求，及早
谋划、及早安排，在人员流动、聚集
性活动管控、餐饮场所防控、交通
场站防控、重点人员管理、健康教
育宣传等方面，科学制定“两节”期
间疫情防控措施。要进一步完善
节日期间疫情防控应急预案，加强
应急值守，切实做好应急处置人
员、物资、隔离场所等各项准备。
加强节前和节日期间的督查检查，
及时发现和整改各类风险隐患，确
保群众健康平安过节。要更好统
筹疫情防控和经济社会发展，咬定
目标、狠抓重点，确保完成“两确保
两争取”目标任务，奋力实现“十四
五”强势开局。

全市疫情防控工作会议后，县
委书记娄海主持召开全县疫情防
控应急指挥部工作会议，对我县疫

情防控工作进行再部署。
娄海要求，要认真总结前一阶

段疫情防控工作的经验做法，深入
查摆存在问题和差距，进一步理清
思路、强化措施、完善机制，提高疫
情防控工作能力水平；要不断健全
来丰住宿人员常态化核酸检测、来
丰人员提前告知等机制，教育引导
广大群众落实戴口罩等措施，增强
自我防范意识和能力；要学习各地
先进经验，提高疫情防控信息化水
平，加强指挥部、流调溯源、隔离
点、社区管理等工作人员业务培
训，建立一支稳定、专业的“抗疫常
备军”；要继续严防严控，抓实抓细
疫情摸排工作，进一步提升应急处
置能力，做到快速发现、快速处置。

我县收听收看徐州市疫情防控工作会议

本报讯（融媒体记者 刘欢
庆 杨斌 孙亚南）12月 14日，县
委书记娄海主持召开全县疫情防
控工作会议，要求全县上下充分认
清当前疫情防控工作的严峻性、复
杂性，正视问题不足、查漏补缺，全
面提升疫情防控工作能力水平，高
效有序做到“平战转换”。郑春伟、
鹿飞等在丰的县四套班子领导出
席会议。

与会人员先后来到疫情防控
应急指挥部集中办公点、集中隔离
点、宾馆酒店、商场超市、村庄社
区、药店医院等地进行实地调研。

在县疫情防控应急指挥部，预
防控制组、交通管控组、物资储备
组等各组工作人员正在紧张工作
中。娄海指出，指挥部是疫情防控
工作的中枢神经，要加强应急值
守，时刻保持临战状态，形成高效
反应处理机制，确保防疫举措落实
精细有效、不打折扣。

在陶然翠和帝豪大酒店集中
隔离点，娄海详细了解隔离点设
置、功能分区、人员值班、被隔离人
员生活情况，指出要切实加强集中

隔离点管理，做好被隔离人员服务
保障，确保隔离空间整洁有序、生
活垃圾及医疗废弃物合规合法处
理。

在蓝海酒店，娄海指出，要加
强酒店入住人员“两码”查验、信息
登记及核酸检测，工作要细之又
细、严而又严。

在高盛国际花园城、西苑社区
庄园新村以及孙楼街道三教堂村，
社区工作人员与志愿者正在门口
值守，对进出人员进行登记查验。
娄海指出，核查要见底、数据要真
实，摸清人员底数，实时了解动态
情况，未雨绸缪做好物资储备，定
期开展应急演练，切实提高疫情防
控能力。

在县汽车站了解相关情况后，
娄海强调，汽车站是疫情防控的重
要关口，工作人员要在做好自身防
护的同时，严格落实各项措施，确
保岗位到人、责任到人、措施到人。

在益丰恒源药房望华药店、县
中医医院发热门诊和县人民医院，
娄海详细查看了预检分离、发热病
人诊疗、陪护人员管理、院内防护
等工作，指出要严格执行发热病人

“早报告”制度，落实登记上报责
任，发挥哨点预警作用。

在核酸集中采样点，娄海听取

了采样点功能布局、组织保障、后
勤服务等情况汇报，强调采样点要
在抓好常态化防控工作的同时，周
密细致做好各项应急准备工作，确
保响应及时、精准有力。

在医药总公司医疗物资储备
库，娄海指出，要继续健全完善应
急物资管理制度，严格物资采购和
验收标准，真正做到手续完备、账
目清楚、管理规范，为全县疫情防
控工作提供坚实的物资保障。

中农批是我县最大的农贸批
发市场，承担着全县各类农产品批
发和销售。娄海强调，要严格按照
疫情防控要求，做好物资调配储
运，全力保障全县人民生活物资供
应，从严从细保障群众“菜篮子”。

在随后召开的工作会议上，
“一办十五组”分别汇报了当前工
作薄弱环节、下一步整改措施，以
及需要县委、县政府研究解决的问
题；各组组长领学了疫情防控相关
业务知识；县卫健委汇报了五大基
础能力提升方案、《新冠肺炎疫情
应急处置能力项目清单》落实情况
及疫情防控快速发现能力建设方
案。

娄海指出，要抓思想、抓认
识。全县上下要始终绷紧疫情防
控这根弦，持续提高工作能力水

平，坚决克服侥幸心理、松劲心
态。要抓好基础能力建设。要抓
责任落实，做到方案到位、人员到
位、工作到位，切实把防控措施落
实到每个组、每个单位、每个人，决
不能蜻蜓点水、浅尝辄止；要抓队
伍建设，配齐配足精兵强将，不断
提高工作人员责任心和专业能力；
要抓工作机制，特别是在快速反应
方面，要形成常态化长效化机制；
要抓工作标椎，高标准制定工作方
案，定期开展应急演练，把要求真
正落到实处；要抓制度养成，梳理
固化好的制度，补齐短板不足；要
抓工作重点，强化流调、病例运转、
隔离管控、核酸检测、医疗救治等
应急处置重点工作，完善发热门诊
等基础设施，加快建设人口数据
库。要抓作风建设，大力弘扬艰苦
奋斗、敢打敢拼、勇于创新的优良
工作作风，不怕难、不怕烦、不怕
累、不怕苦，科学有序组织，密切协
调配合，织牢织密“外防输入”疫情
防控网，确保“平战转换”及时有
效；要抓纪律建设，坚持严字当头，
持续抓好疫情防控工作监督，真正
在疫情防控一线考察识别干部，坚
决纠治和查处不作为、慢作为、假
作为、乱作为问题，全力维护群众
生命安全和身体健康。

提升疫情防控工作能力水平
毫不放松抓好常态化疫情防控
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严防严控不放松

娄海在全县疫情防控工作会议上指出:
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