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本 报 讯（融 媒 体 记 者 李 超
杨斌）12月 28日下午，县委书记娄海
主持召开专题会议，就丰县建设儿童
友好型城市方案进行论证。县领导
郑春伟、杜亚峰、徐国良、肖蕊、刘筱
婕出席会议。

论证会上，设计单位从丰县为什
么要建设儿童友好型城市、如何建设
儿童友好型城市，以及如何构建丰县
儿童友好型城市策略体系、呈现丰县

儿童友好型城市良好形象等方面详
细汇报了相关规划设计方案。

随着我国社会主要矛盾的转变
以及人民对民主、法治、公平、安全的
美好生活追求，建设儿童友好型城市
已纳入国家发展战略体系，儿童权利
保护日趋受到重视，我县建设儿童友
好型城市恰当其时。

与会县领导、各有关单位负责人
分别就战略规划设计方案提出意见
和建议。

县委书记娄海指出，建设儿童友
好型城市，是一座城市主动提供给新
青年的最大善意，是一座城市“人情
味”的最优表达，是一座城市知名度、

美誉度和竞争力的最好名片。
娄海要求，要提高对建设儿童友

好型城市的认知，以更加解放的思
想、更加长远的战略目标，坚持长期
主义，不断积累优势，打造全国儿童
友好型城市典范；要深化儿童友好型
城市内涵，聚焦儿童安全成长、快乐
成长、个性成长，让儿童在一座有温
度的城市中得到塑造、健康成长；要
将儿童友好作为城市建设最基础的
理念，把“儿童友好”彰显在城市建
设、社会事业的各个方面，把“儿童特
权”融入道路、学校、医院、公园等城
市建设的每个角落，把“儿童友好”规
范导则融入各类规划设计之中。

娄海强调，要广泛征求学生、家
长、老师的意见建议，更加深入透彻
研究丰县，将更多丰县元素植入儿童
友好型城市建设。要认真学习借鉴
国内外儿童友好型城市先进做法、成
功经验，以儿童的视角“在1米高度”
发现城市、“从 1 米距离”规划城市、

“蹲下身来”建设城市，积极开展探
索、做好示范引领，用心选好启动项
目、深化单体项目设计，以坚强的毅
力、不懈的追求“赢得童心”，努力将
建设儿童友好型城市的发展愿景变
为美好现实。

县委书记娄海主持召开丰县儿童友好型
城市建设方案论证会

本报讯（融媒体记者 李超 杨
斌）12月 28日，县委书记娄海主持召
开会议，专题研究大沙河森林公园建
设方案。郑春伟、杜亚峰、徐国良等
县四套班子领导出席会议。

会上，县自然资源和规划局、设
计单位、县交通运输局先后汇报了大
沙河森林公园建设进展、修建性详细
规划和配套路网规划情况。

大沙河森林公园修建性详细规
划坚持打造精品、突出亮点、逐年推
进原则，共安排五大类重点项目，包
括森林质量提升工程、水生态治理工

程、道路提升建设工程、核心区景观
建设工程和核心区清障工程。按照
2021 年启动大沙河森林公园核心区
建设项目，到 2025 年全面推进 170
平方公里大沙河森林公园建设总体
建设时序，我县正积极推进有关工程
项目的作业设计和具体施工。

与会县领导、相关镇和单位分别
就大沙河森林公园建设方案提出具
体意见建议。

县委书记娄海指出，大沙河森林
公园修建性详细规划要主动承接上
位规划战略，严格按照生态文明理

念、环境保护政策、乡村振兴战略要
求，以更大的格局、更宽的视野统筹
进行规划建设。

娄海要求，要理清森林与河流、
森林与公园、森林与路网、森林与生
物多样性之间的关系，正确处理好生
态效益和经济效益之间的关系。对
树种的选择要坚持高标准，优选最适
合本地区气候土壤条件、碳汇能力强
的树种，加强栽植和管理水平，同时
尽最大努力保护好现有树种，切实发
挥大沙河森林公园的综合效益；要坚
持绵绵用力、久久为功，对已经确定

实施的第一轮项目工程，进一步细化
设计与施工方案，全面加强工程节点
管理，确保各项工程按照次序推进。

娄海强调，要建立宏观管理和工
作推进机制，坚持常态化调度，强化
多方协调配合，确保大沙河森林公园
在“十四五”期间完成主体工程建设，
在下一个五年规划中得到完善提升，
将大沙河森林公园打造成为丰县生
态文明建设的金字招牌。

我县专题研究大沙河森林公园建设工作

本报讯（融媒体记者 李超 李
硕 史慧娟 杨斌）12 月 27 日至 28
日，县委书记娄海主持召开中共丰县
第十六届县委第 16 次常委会会议，
专题研究2021年履行全面从严治党
主体责任工作，法治丰县建设规划和
法治宣传教育“八五”规划，县委理论
学习中心组进行了集中学习，并听取
讨论了有关议题。杜亚峰、徐国良、
鹿飞等县四套班子领导出席会议。

会上，县委党建办汇报了 2021
年履行全面从严治党主体责任整体
工作情况，提出2022年工作思路。

会议指出，全县各级党组织和党
员干部要从政治和全局的高度，充分
认清面临的形势，强化问题导向，以
永远在路上的坚韧和执着，不断把全
面从严治党引向深入。

会议要求，要突出政治建设，切
实发挥“领”的作用，把政治信念、政
治方向、政治立场、政治能力落实到
具体工作中，努力开创丰县各项工作
新局面；要坚持系统推进，落实“全”
的要求，做到各方面工作有机衔接，

不断提升全面从严治党水平；要始终
坚持不懈，强化“严”的约束，坚持思
想从严、执纪从严、作风从严、反腐从
严，找准病根、对症下药，坚决彻底整
治各类突出问题。

会上，县司法局汇报了《法治丰
县建设规划（2021-2025）》和《开展
法 治 宣 传 教 育 第 八 个 五 年 规 划
（2021-2025）》编制情况。

会议指出，法治是国家治理体系
和治理能力的重要依托，推进全民学
法懂法守法用法是推进法治建设的
重要抓手。

会议要求，要强化组织保障，系
统总结“七五”普法工作经验，注重整
体谋划和资源整合，不断提高法治化
社会治理、法治化营商环境水平，夯
实党委领导、人大监督、政府实施、各
部门配合、全社会参与的法治建设格
局；要夯实基层基础，努力推动更多
执法、司法、普法力量向基层倾斜，完
善社会矛盾纠纷多元化预防调解机
制，切实将问题解决在基层；要强化
宣传教育，健全法治宣传教育体制机
制，持续广泛开展各类普法活动，引
导群众自觉守法、遇事找法、解决问
题靠法，使尊法守法成为全体人民的
共同追求和自觉行动。

12 月 28 日，县委理论学习中心

组集中传达学习了中央及省委经济
工作会议精神、吴政隆同志在省委常
委会集体学习时的讲话精神、市委办
《关于当前我市意识形态领域情况的
通报》，并研究了我县意识形态工作
责任制落实情况。

会议指出，要深刻把握当前经济
工作总体形势，坚持稳字当头、稳中
求进、稳中求新，完整、准确、全面贯
彻新发展理念，服务和融入新发展格
局，不断彰显后发优势；要不断加强
经济学和科技知识学习，充分提高做
好经济工作的能力本领；要悟透以人
民为中心的发展思想，把握好发展与
安全的关系，牢牢守住不发生系统性
风险底线；要加强调查研究，坚持“三
严三实”，坚决防止简单化、“一刀
切”，坚决反对不担当、不作为，扎扎
实实办好自己的事。

就加强全县意识形态工作，会议
要求，要深刻理解把握意识形态工作
实质，强化理论武装、坚定信仰信念，
牢牢把握意识形态工作领导权、主动
权和话语权；要实实在在为群众解难
事、办实事、做好事，提升群众科学文
化素养、思想道德水平和鉴别表达能
力，不断赢得群众支持和拥护，壮大
主流舆论氛围；既要有斗争意识，又
要有斗争艺术，讲究方式方法，坚决

同意识形态领域问题作斗争。
会议听取了县委十六届二次全

会、丰县第十八届人民代表大会第一
次会议和政协丰县第十三届委员会
第一次会议筹备情况，研究了 2022
年市县重大产业、城建重点工程和为
民办实事等项目。

会议指出，县“两会”是全县人民
政治生活中的一件大事，政治性、程
序性强，务必精心组织、积极筹备，真
正把“两会”开成鼓舞干劲、谋划发
展、团结奋进的大会；要广泛征求各
方意见和建议，实事求是、精益求精
起草会议材料，精准发力、鼓舞人心；
要科学精准落实疫情防控措施，进一
步严肃会议纪律，以简朴、务实、安
全、高效、清新的会风展现丰县高质
量发展新气象。

会议要求，工程项目要坚持高标
准规划设计，在实施过程中不断优化
提升，同时严把工程质量关，全力打
造精品工程；要增强市场化融资能
力，围绕城市建设、产业发展等方面，
更大力度打开格局、创造空间；要进
一步提高思想认识，切实强化公仆意
识和为民情怀，用心用情用力推进落
实重点民生项目，真正将好事办好、
实事办实。

中共丰县第十六届县委召开第16次常委会会议
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香肠是很多人都爱吃的食
材，无论蒸香肠还是炒香肠味道
都很不错，而且香肠出油和好坏
没什么关系，在制作香肠中会经
常遇到什么问题？

香肠晒出油是好还是坏

和香肠好坏没有直接关系。
一般香肠的好坏取决于原

材料以及肠衣的品质，而香肠出
不出油并不影响香肠的好坏，因
为香肠出油主要受天气的影响，
如果环境温度较高，并且还出太
阳的话，那香肠就会容易出油。

而如果环境气温较低，那腊
肠就很难出油，香肠中的脂肪就
会固化成白色的状态，所以说腊
肠出不出油是受天气的影响，和
腊肠品质并没有直接关系。

香肠出油了怎么办

不需要处理。
一般香肠在环境温度较高

的时候会有出油的现象，而这一
现象是正常的，并不需要特别处
理，直接等香肠风干就可以了，
如果晾晒好了，就可以收起来用
保鲜袋密封装好，放进冰箱冷藏
或者冷冻保存。

但是香肠不管是在风干还
是保存期间，都是不能沾水的，
不然香肠容易变酸、起霉、变质。

香肠煮多久才能煮熟

需要煮15-20分钟左右。
香肠主要是由猪肉绞碎之

后灌进肠衣中制成的，在灌进去
之前，会加很多的香料，这样才
不会使香肠发臭变质，香肠口感
香，质地软，在生活中是很受欢
迎的。

一般将香肠腌制好之后，质
地会变的比较硬，这时候再去煮
香肠，需要的时间会比较长一
些，至少需要15-20分钟左右。

一般来说，老人多体质
寒凉，可以选择生吃一些温
热性水果，如荔枝、桂圆、石
榴、金橘、红枣等，而梨、柚
子、香蕉等凉性水果，以及
苹果、葡萄、甘蔗、木瓜等中
性水果，则最好加热再吃。

煮 汤 水 ：梨、苹 果、山
楂，都可以与冰糖一起煮汤
喝，但由于山楂较酸，胃酸
偏多的老人要少吃或慎吃。

熬粥：可以与粥同煮的
水果一般有桂圆、干红枣、
葡萄干等。

炖肉：荸荠、桂圆等可
以加入肉汤中同炖，还能增
加肉的美味程度。

上锅蒸：山楂、红枣、苹
果具有很好的补中益气、养
血安神作用。特别是蒸熟
的枣，相对于生枣更易消
化，脾胃功能比较弱的人可
以适量多吃。

微波炉加热：橙子、梨、
苹果等都可以切成小块，用
微波炉加热后食用，也可将
其榨成果汁，然后微波加热
饮用。

做菜：水果做菜最常见
的是拔丝。水果切块，用白
糖熬成糖浆后，将水果裹上
糖浆，拔成丝。如拔丝橘
子、拔丝香蕉，拔丝苹果、拔
丝梨等。

冬季老人吃什么
水果好？

每个人都特别看重自己的外
部形象，一旦外部形象出了问题，
就会给我们自身带来很大的困扰，
很多女性都想尽快治愈出现的眼
袋黑的这种情况，帮助我们更好地
提升自身的外部形象，下面就让我
们一起了解一下男人眼袋黑的治
疗方法吧。

1.西医治疗

先天性眼袋保守疗法效果不
好，可进行手术矫正。

2.中医辨证施治

对获得性眼袋，中医采用健脾
益气的方法，以便从根本上消除眼
袋产生的土壤。

方药：参苓白术散。组成：莲
子肉 10 克，薏苡仁 10 克，缩砂仁
10克，桔梗10克，白扁豆15克，白
茯苓20克，党参20克，甘草20克，

白术 20 克，山药 20 克。功用：益
气健脾，渗湿之泻。

方解：方中的党参、白茯苓、白
术、甘草是为君药：可补脾胃之
气。再配合白扁豆、薏苡仁和山药
的健脾渗湿功用，可使体内多余的
水气尽快排出。而缩砂仁的辛温
芳香，能促进精微的运化，彻底断
绝水肿生成的可能。

上述方药一帖煎成两剂，每天
早晚各服一剂。不仅能有效去除
眼袋，还能消退皮肤的湿气，从而
减少红肿、瘙痒等过敏症状发生的
几率。

3.去眼袋常见的手术方法：抽
脂法(负压法)去眼袋、开刀法去眼
袋、激光法去眼袋、射频消融法去
眼袋、超声法去眼袋。而超声法去
眼袋是目前唯一的无创无痕去眼

袋手术，该方法去除眼袋无创口没
有任何后遗症.是目前最先进的最
受消费者青睐的去眼袋方法。超
声法去眼袋官方网里有详细介绍。

男人眼袋黑的治疗方法确实
需要我们引起注意，同时进行很好
调养，才能够减轻这种疾病给我们
带来的负面影响，尽量减少熬夜的
次数，不能因为工作压力大就长时
间熬夜加班，应该以自身的身体健
康为重，保养好自己的身体健康，
才能够更有效率地工作。

1、牛奶
喝酒前半小时，喝瓶牛奶，最

好是纯奶或者含糖的牛奶，可预防
酒醉性胃炎和脱水症。饮加蜂蜜
的牛奶最佳，既可促进酒精中乙醇
分解，又能保护胃黏膜。

2、淡盐水
喝酒前喝一些淡盐水，利尿，

可以在喝酒时不断排尿，让酒精尽
快排出去。同时，由于喝酒导致身
体脱水，会使盐分丢失，可适量饮
些淡盐水补冲盐分。

3、面类食物
喝酒前应该让胃里有点东西可

以消耗，这样才能避免酒精对胃的
直接伤害。喝酒前吃面包、蛋糕、
馒头，不会那么容易醉。

4、维生素B
饮酒多时，提前服用维生素 B

可以千杯不倒，很多解酒药主要成
分也是维生素 B，喝酒伤肝，维生
素B可以最好的保护肝脏。

5、黄豆
喝酒前吃点水泡过的生黄豆能

防醉，或者吃些加工过的豆制品
（如：卤制过的豆腐干、鱼干千丝
派、黑豆千丝派、醋泡黑豆等）因为
这些食物本身含高植物蛋白，经过
水泡、卤制或醋泡后，使蛋白质迅
速变性，可大量消耗酒精，减少酒
精的伤害，可以瞬间让你变成“酒
神”。

喝酒前吃什么不易醉男人眼袋黑的治疗方法

关于香肠的三个问题关于香肠的三个问题

挂失声明
胡纯纯展业证丢失，百年人

寿 保 险 业 务 员 工 号 ：
1320303845, 展 业 证 号 码 ：
00013832030000002020002671，
声明作废！

李洋洋丢失丰县碧桂园珺悦府
一期8号楼一单元1601室购房发
票三张，发票号：63474937，金额
404092元；发票号：63474938，金
额52276元；发票号：63736154，金
额60000元，声明作废！

1、远离斜坡

由于身体衰老，就要格外注
意运动时的安全问题。老年人
比较容易出现老年骨性关节炎，
这也与不当散步有关系。爬坡
或是爬楼梯会导致膝关节负荷
过重，加重关节磨损。

2、环境悠远

现在大家对于健康的生活
环境都有很强的愿景，假如您生
活的环境达不到这样的要求，就
可以选择环境比较好的地方散
步。人体在运动时，需氧量高。
空气清新，草木茂盛的地方含氧
量高，对全身有益。

3、姿势正确

运动时有各种各样的讲究，

即便是散步也不例外。有的老
人喜欢背着手走路，其实背着手
走路不能充分活动身体各部位，
也不利于身体放松，因此不能达
到最好运动效果。要是遇上有
石子，坑洼路面，背手走路不能
迅速平衡身体，很容易摔倒。因
此，散步时要保持正确的姿势，
抬头、挺胸、摆臂，有利于全身运
动和身体协调。

4、强度适中

散步的根本目的是为了身
体的健康，而要想取得实际效
果，就要达到一定的运动量。健
康的老年人，可按“3、5、7”原则
散步，就是每天走3000米，30分
钟内完成，一周走 5 次，心率控
制在(170—年龄)/分钟内。比如
一位 65 岁的老人，用 170 减去
65，那他散步的心率应保持在
105 次为宜，最高也不过在 125
次/分钟范围内。运动时出点
汗，呼吸顺畅，就达到了锻炼效
果哦。

老年散步需要注意事项老年散步需要注意事项


