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本报讯（融媒体记者 史慧娟
杨斌 孙亚南）1 月 24 日，我县召开
全县党史学习教育总结会议，总结经
验、看清差距，推进党史总结、学习、
教育、宣传走深走实，让正确党史观
更深入、更广泛地树立起来，团结带
领广大党员干部群众坚定不移跟党
走、满怀信心向未来。县领导娄海、
郑春伟、鹿飞、户磊、苏北参加会议。
市委党史学习教育第一巡回指导组
组长张德超到会指导。

会上，县委常委、宣传部部长苏
北传达中央和省市党史学习教育总
结会议精神。

县委书记娄海在讲话中指出，要
知所从来——源源不断从百年党史
中汲取智慧力量。党史学习教育开
展以来，县委深入贯彻习近平总书记
关于党史学习教育的重要讲话指示

精神，坚决落实中央和省市委部署，
在市委第一巡回指导组的有力指导
下，高质量完成了党史学习教育各项
任务，党员干部政治意识更加坚定、
党员干部宗旨观念更加强化、党员干
部实干精神更加提振，党史学习教育
成果正在加速转化为“实干丰县、跨
越发展”的生动实践。

要知所以然——正本清源从内
心深处把握本质规律。紧跟紧随是
根本前提，必须始终拥护“两个确
立”，坚定正确前进方向，要保持清醒
头脑和归零心态，自觉把“两个确立”
落实到具体工作中，乘风破浪不迷
航，紧紧跟随再出发，走好丰县新的
赶考之路；跨越发展是根本任务，必
须始终保持战略定力、牢牢掌握历史
主动，要善于从历史长周期比较分析
中进行思考，从细微处洞察事物的发

展变化，在战略上更加主动，在战术
上更加精准，办好丰县自己的事；人
民至上是根本追求，必须始终践行群
众路线、不断增进民生福祉，要真抓
实干解民忧、纾民困、暖民心，坚持

“群众觉得好才是真的好”，把群众
“呼声”变成群众“掌声”；统筹融合
是根本方法，必须始终坚持系统谋
划、务求取得最大实效，要善于整合
集聚资源、因人因时因事精准施策，
久久为功、聚力攻坚，打通打穿阻碍
发展的瓶颈束缚，实现丰县高质量突
围突破。

要知所将往——笃行不怠在新
征程上推动丰县跨越赶超。要坚决
响应党中央号召，矢志坚守“请党放
心、强国有我”的铮铮誓言。要对“国
之大者”了然于胸，坚决扛起“从讲政
治的高度思考和推进经济社会高质

量发展”的重要使命；要始终牢记“民
心就是最大的政治”，坚决兑现“守好
人民的心”的庄严承诺，紧密团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，
大力弘扬伟大建党精神，走稳赶考
路、不怕崎岖路、勇闯领跑路，奋力推
动丰县跨越发展、后发赶超，以优异
成绩迎接党的二十大胜利召开。

县委副书记、县长郑春伟主持会
议并提出要求，要把学习成效转化为
拥护“两个确立”的政治自觉，不断提
高政治判断力、政治领悟力、政治执
行力；要建立健全常态化、长效化制
度机制，不断巩固拓展党史学习教育
成果；要时刻保持昂扬斗志，以强烈
的历史主动精神走好新的赶考之路。

本报讯（融媒体记者 刘北侠
李超 王锦飞 孙亚南）1 月 23 日，
市政协主席王安顺、副市长李燕一行
来丰开展春节走访慰问活动，并深入
凤鸣热力公司、欢乐买超市和丰县公
安局反诈骗中心检查指导工作。县
领导郑春伟、肖蕊、周磊陪同活动。

家住凤城街道安居九期的周生
民肢体残疾，患有严重的心脏病、脑
血管病。王安顺一行给他带来了过
节物品和慰问金，详细询问老人生活
情况，祝愿他新年快乐、早日康复。

在老党员周脉领家中，王安顺关
切询问老人的身体、生活以及子女就
业情况。王安顺说，作为老党员，你
们为国家和地方经济发展做出了贡
献，党组织不会忘记你们，在生活中
遇到困难要及时向组织反映，党组织

一定会竭尽全力帮助你们渡过难关。
85岁的董丽青是军人遗属，生活

比较困难。王安顺给老人送上慰问
金、慰问物品，祝老人新年快乐、健康
长寿。嘱咐相关部门和地方政府一
定要落实好军人军属各项优待政策，
为他们提供生活保障，解决实际问
题，让他们切实感受到党和政府的关
怀和温暖。

五保老人尹宏光已经 75 岁，体
弱多病丧失劳动能力，跟随其侄子生
活。王安顺与老人坐在一起嘘寒问
暖，祝他健康长寿、生活幸福，并再三
叮嘱有关部门，要时刻关心、关注五
保老人，让老人老有所养、老有所乐，
感受到党和政府的温暖。

丰县凤鸣热力有限公司供热首
站 设 计 供 热 能 力 400 万 平 方 ，于

2020 年 11 月初投入使用，现已成为
江苏县域地区规模最大的供热首站，
能满足我县城区未来10年内供热需
求，对保证我县居民用热稳定性，提
高我县居民生活质量，保护生态环境
具有重大意义。

王安顺详细听取了丰县供热系
统运行情况，向广大职工致以新春的
祝福。他指出，供热工作是重要的民
生工作，代表着政府的执政能力和政
府在百姓中的形象，临近春节，公司
更要以高度的责任感，抓好保热、保
安全、保群众满意的供热工作，让市
民度过一个平安、健康、温暖的春节。

在欢乐城超市，王安顺详细了解
该市场的规模和经营情况，先后检查
了市场的猪肉档、海鲜档和蔬菜档等
档口。王安顺指出，市场要在做好防

疫工作的基础上，认真落实好食品安
全工作，保证商品质量合格，做好市
场保供工作。各相关部门要做好监
管工作，落实好主体责任制，把检查
工作做实做细，确保春节期间市场稳
定。

在丰期间，王安顺一行还走进丰
县公安局反诈骗中心，看望并慰问反
诈骗中心民警，对反诈工作进行指
导。王安顺详细了解了反诈骗中心
的工作流程，指出诈骗犯罪严重侵害
人民群众的财产安全，公安机关要尽
责履职、主动作为，做好打击和防范
工作，当好群众财产的保护神，切实
增强群众的安全感，确保广大人民群
众过上一个安乐、祥和、喜庆的春节。

市领导来丰开展春节走访慰问

本报讯（融媒体记者 李超 杨
斌 孙亚南）1 月 24 日，全县领导干
部警示教育大会召开，教育引导全县
党员干部，特别是领导干部要以案为
鉴、警钟长鸣，进一步增强拒腐防变
的政治自觉，着力构建风清气正、担
当尽责的政治生态，更好地推动全县
各项事业高质量发展。会议以视频
形式召开，娄海、郑春伟、杜亚峰、鹿
飞等县四套班子领导，各镇（街道）、
各部门单位主要负责同志在城区主
会场参加会议，各镇（街道）领导班子
成员、村（社区）党组织书记在分会场
进行收听收看。

与会人员共同观看了警示教育
专题片——《反腐除蛀扬清风》。以
去年以来全县查处的部分违纪违法
典型案件为反面教材，以案释纪、以
案为鉴，教育引导党员干部内心警钟
长鸣，不断构建风清气正的政治生
态。

县委书记娄海在讲话中指出，召
开每年一次的警示教育大会，是纵深
推进全面从严治党的重要举措和制
度安排，目的是以案说法、以案明纪、

以案促改，教育广大党员干部明底
线、知敬畏、守规矩，增强砥砺初心使
命的高度自觉，永葆为民务实的清廉
本色，在丰县跨越发展中广泛凝聚忠
诚谋事、干净干事、担当成事的奋进
力量。

走稳走好新的赶考之路，必须把
“旗帜鲜明讲政治”作为首要政治原
则，在锤炼党性修养、捍卫“两个确
立”上一刻都不能动摇。讲政治是共
产党人的立身之本，是党员干部的生
命线。全县党员干部要从讲政治的
高度，时常检视自身思想和行为，是
否对习近平新时代中国特色社会主
义思想说得多、做得少，是否对“国之
大者”心中无数，是否任意妄为、毫无
顾忌，每位党员干部要从灵魂深处回
答和解决好这些问题，从捍卫“两个
确立”、践行“两个维护”中锤炼坚定
理想信念、强烈历史担当、真挚人民
情怀、科学思想方法，确保在各种考
验面前信念如铁、党性如钢、不动如
山。

走稳走好新的赶考之路，必须把
“万家忧乐挂心头”作为坚定政治立

场，在践行群众路线、坚持“人民至
上”上一刻都不能偏离。党员干部只
有始终带着初心赶路、带着情怀赶
考，才能不忘本来、不丢本质、不变本
色。全县党员干部要始终坚持“人民
至上”的执政理念，把群众呼声作为
第一信号，把群众需要作为第一选
择，把群众利益作为第一原则，全力
化解群众反映强烈的突出问题，持续
整治群众身边的腐败问题，从严查处

“蝇贪”“蚁腐”，对以权谋私、与民争
利、侵害群众利益的坚决做到“无禁
区”“零容忍”。

走稳走好新的赶考之路，必须把
“秉公用权不妄为”作为根本政治要
求，在保持敬畏之心、恪守亲清关系
上一刻都不能放松。权力是一把双
刃剑，用得好造福一方，用得不好为
祸一方，还会伤了自己。要敬畏手中
的权力。有多大权力就要有多大责
任、有多大权力就要有多大的定力、
有多大权力就要有多大的境界，每一
名党员干部只是代表党和人民行使
权力，必须要规范用权、秉公执法，把
权力用在为民造福上；要保持亲清的

政商关系。作为党员干部，只有自身
正，服务企业才有底气、执行监督才
能硬气，坚持“亲而有度、清而有
为”，主动靠前为企业服务，心怀坦荡
同企业家打交道；要关注“一老一少”
问题。退休不是进了“保险箱”“避风
港”，退休干部绝不能利用原来的职
务影响、同事关系做违法违纪之事，
要做到离岗不离党、退休不褪色。年
轻干部也要时刻保持健康的从政心
态，以平常心、敬畏心看待手中的权
力，谨慎面对灯红酒绿、谨慎看待鲜
花掌声、谨慎处理亲情友情，自觉增
强党性锻炼，提高对各种诱惑、陷阱
的警觉性。

走稳走好新的赶考之路，必须把
“清正廉洁作表率”作为基本政治操
守，在弘扬新风正气、从严修身律己
上一刻都不能懈怠。好的风气养成
重在日常教化、贵在常抓不懈。要锲
而不舍反“四风”。深化对“风腐一
体”的认识，对由风及腐问题保持高
度警觉，一体发现、治理“四风”和腐
败问题；要干字当头提效能。

（下转3版）

全县党史学习教育总结会议召开

以案为鉴 警钟长鸣

全县领导干部警示教育大会召开
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挂失声明
丰县县级河长制工作领导小组办

公室因工作需要，借用丰县中阳里街
道河长制办公室公章，在工作中不慎
遗失，公章号：3203211913654，特此
声明。

季 道 续 ， 身 份 证 号 码
320321199103081370，家住江苏省徐
州市丰县宋楼镇季庄 1 组 102 号，
2021年 11月 5日打印的户口页丢失，
声明作废。

纱窗 将废旧报纸用抹布打湿，
粘在纱窗的背面，待 5 分钟后，将纱
窗上的报纸取下，你会发现潮湿的报
纸上粘满了纱窗上的灰尘污渍。

地毯 地毯上常常藏有各种污
渍，可以先用水沾湿，再用干布吸干
水分。随后，在污渍处撒上食盐，等
到盐面渗入吸收后，用吸尘器吸地
毯，会将沾满污垢的盐吸走，再用刷
子整平地毯即可。

木制家具 取一块干净的抹布
在过期不能饮用的牛奶里浸一下，然
后用此抹布擦抹桌子、柜子等木制家
具，最后再用清水擦一遍。

床单和窗帘 可以用盐或者淘
米水，在床单和窗帘浸泡时加入半杯
食盐，泡一天后再放入洗衣粉清洗，
床单和窗帘就能恢复洁白。

瓷砖接缝处 挤适量牙膏在刷
子上，先纵向刷洗瓷砖接缝处，把污
垢清除干净。然后将蜡烛涂抹在接
缝处，纵向横向分别涂一遍，让蜡烛
的厚度与瓷砖厚度持平，这样就很难
再堆积污垢了。

冰箱 冰箱外壳的污垢，用软布
蘸少许牙膏就可以擦拭干净。冰箱
内部，可以用橘子皮或柠檬片去味，
把橘皮或柠檬皮洗净晾干，分散放入
冰箱内。

健健康康过大年
春节保健全攻略

春节前后，办年货、贴
春联、年夜饭、守岁、拜年
……无规律的作息、不合
理的饮食、情绪波动等，心
脑血管病人更易出现心绞
痛、血压波动，甚至出现急
性心肌梗死、高血压急症、
高血压意外等，患者及家
人在欢度春节时更应注意
身体的健康维护。

切忌暴饮暴食。新春
佳节，一家人团聚，小辈饭
桌上会不断向长辈夹菜,
老人不免多饮多食。冠心
病人饮食过量很容易诱发
心绞痛或心肌梗死，必须
节制食量，更不能暴饮暴
食,要多吃粗纤维食物和

多饮水。
避免情绪波动。阖家

团聚，难免会情绪激动，但
情绪波动大是导致冠心病
和中风的危险因素。因
此，老年人应控制自己的
情绪，注意避免谈及易激
动的话题，同时会导致激
动情绪的活动也要节制。

注意防寒保暖。节日
期间气温会有变，心脑血
管患者对天气的适应性较
差，特别是寒冷的天气对
冠心病患者影响更大，高
血压患者天冷时血压也往
往会升高，极易发生脑出
血、脑梗塞等中风并发症。

慢病患者要忌口

慢性病病人尤其是高
血压、糖尿病和心脑血管
疾病患者节日饮食应注
意：食物多样，谷类为主，
粗细搭配；多吃蔬菜水果
和薯类；不要过多摄入食
盐及高脂、高蛋白食物；减
少烹调油用量；食不过量，
适量运动，保持健康体重；
合理选择饮料，每天足量
饮水，最好不要饮酒。

需长期服药的慢性病

患者在过节期间更应按医
嘱照常服药，并加强病情
监测，随时掌握病情，及时
调整用药。要做到胆病患
者忌“油”、胰腺病患者忌

“饱”、感冒患者忌“聚”、
高血压患者忌“闹”、冠心
病患者忌“累”、糖尿病患
者忌“甜”、脉管炎患者忌

“烟”、消化性溃疡患者忌
“熬”、慢性呼吸道疾病患
者忌“凉”。

心脑血管要维护

二、防病篇

春节最为期盼和重要的事情，莫过
于和家人围坐在一起吃团圆饭。但在
春节的饭桌上，不是只有大鱼大肉才算
好，吃得健康、吃得安全才是关键。食
物的选择要荤素搭配，添加豆类、杂粮
等。并讲究烹调方法和饮食方式，要避
免油炸、油煎等烹调方法，以减少脂肪
摄入量。而清蒸、水煮、白灼等方式，
不但减少用油量，而且还可以把肉本身
的油去掉一部分。除了肉外，还可以多
使用配菜，如新鲜的蔬菜、水果等，既
可以增加菜肴的色香味，又可以少吃点
肉。荤菜应多选用脂肪含量少的鱼、
虾、禽肉等；素菜应多选用抗氧化能力
强、叶绿素含量高、高维生素C、高纤维
素的蔬菜，有利于消除体内的自由基，
增加肠胃蠕动，将动物蛋白在体内代谢
所产生的一定的毒性物质排出。

近年来，春节在饭店吃团圆饭已渐
成时尚。为了保障在饭店吃年夜饭的
食品安全，食品药品监管局有关人士为
您“舌尖上的安全”支招：首先，在选择
饭店时应该选择有《餐饮服务许可证》
或《食品经营许可证》的正规饭店，最
好是食药监部门量化为 A、B 级的单
位，这类单位条件相对较好，操作规
范，因此吃得放心一些。C级单位得分
较低，属于食药监部门应强化检查的单
位，条件一般。D级单位则是条件严重
不达标，应责令停业整改的类型，不建
议选择。

春节是一年之岁首，是我国最盛大、最热闹、最重要的传统节日，家家
户户挂上红灯笼，与家人团聚在一起享受欢乐和喜悦。但是大家在吃喝玩
乐之余，千万不要忽视了健康。

春节走亲访友，各类聚会几乎天天
都有，酒更是宴席上的主角。亲朋好
友聚在一起边聊边饮，更有拼酒劝酒
等诸多花样，似乎只图一醉才能尽
兴。殊不知，这种喝法却损害了健康，
甚至喝出了疾病，得不偿失。因此，医
学专家提醒市民，春节喝酒，可不要贪
杯。肝脏每天能代谢的酒精约为每千
克体重 1 克，一个 60 千克体重的人每
天允许摄入的酒精量应限制在60克以
下。

除了适度以外，酒不可与咖啡同
饮，咖啡具有兴奋、提神和健胃的作
用，与酒精同饮会刺激血管扩张、加快
血液循环，极大地增加心血管负担，甚
至危及生命安全；酒不与茶同饮，如果

健康安全助团圆

春节喝酒不贪杯

酒后立即饮茶，会使酒中的乙醛通过肾脏迅速排出体
外，而使肾脏受到损伤，并降低肾脏功能，所以，酒后最
好吃点梨、西瓜之类的水果为宜。最后要特别提醒的
是，酒后不宜服药。酒后服药，会增加毒性副作用，导致
危险发生。

在酒桌上，忌空腹喝酒，饮酒前先喝一杯牛奶或酸
奶，以免刺激胃黏膜；喝白酒时，要多喝白开水，以利于
酒精尽快随尿排出体外；喝酒不宜过快过猛，应当慢慢
喝，让身体有时间分解体内的乙醇。喝酒时多吃绿叶蔬
菜，其中的抗氧化剂和维生素可保护肝脏；喝酒时多吃
豆制品，其中的卵磷脂有保护肝脏的作用。

一、饮食篇

过年大扫除
必备家庭小妙招


